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Om bogen:

. inciterende og provokerende
lzesning. . . . Uanset om man laeser
bogen som handicappet eller ikke-
handicappet, som teolog eller leg-
mand, pavirker den en, samtidig
med at den abner nye dimensioner
m.h.t. forstaelse og praktisk hand-
lemade. Kan man gnske sig noget
bedre af en videnskabeligt funderet
undersggelse? . . .

Prof. dr. Ulrich Becher »@kumenec,
Geneve

. .. Erika Schuchardt formulerer
sine »sporgsmal til teologien«
sadan, at teologien ma vende tilba-
ge til de ramte. . . . Denne bog er
fuld af erfaring og indsigt. Den
leder ind i et mere menneskeligt
feellesskab. . . .

Prof. dr. Jiirgen Moltmann, Tiibin-
gen universitet, evangelisk-teologisk
seminar.

. ogsa her har forfatterinden
ydet et banebrydende arbejde. Eri-
ka Schuchardt stiller sig ikke bare
den social-etiske opgave at ledsage
mennesker under deres forarbejdel-
se af kriser. I sine aktiviteter er hun
selv et levende bevis for samklan-
gen mellem teori og praksis. . . .

Prof. dr. Paul Sporken, Maastricht
universitet, afd. for medicinsk etik.

. en guldgrube for medarbejdere
ved offentlige evangeliske bibliote-
ker, indeholder f.eks. en med noter
forsynet bibliografi over naesten 300
levnedsbeskrivelser til krisebearbej-
delse fra 1900 til 1984. . . . Bogen
imgdekommer alle krav: litteraer
kvalitet, udsagn med kristen tyd-
ning, leselig fremstilling og mulig-
hed for indsats pa mange felter . . .

Littereer konsulent for det tyske for-
bund af evangeliske biblioteker,
EKD'’s centralkontor.
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Forfatterindens forord til den tyske 2. udgave

Nar det drejer sig om sporgsmalet lidelse og tro, der i lang tid har
optaget mig, viser det sig @jensynlig, at benyttelsen af biografier til-
skynder mange mennesker, kriseramte og handicappedes ledsagere, til
bedre at forsta deres egne opgaver og problemer. Det er denne starke
interesse, der har nedvendiggjort anden udgave.

I det andet kapitel »krisebearbejdelse som lzreproces« har nogle lase-
re udtrykt savnet at et biografisk eksempel pa handicappedes livslgb i
et lengere perspektiv. Derfor har jeg bragt et sddant i et tillaeg til kapi-
tel 2.

Siden bogens fremkomst i 1981 er der yderligere udgivet et stort antal
(over 100) biografier af ramte medmennesker. Disse er blevet indfgjet i
bibliografien over biografierne (ialt 260 titler).

Jeg vil gerne her takke redaktgren af denne bogserie, Gerta Scharf-
fenorth, der har haft del i denne bogs fremkomst.

Hannover, i september 1983

Erika Schuchardt



Forord

Siden Jobs bog blev skrevet, har utallige mennesker - digtere, filosof-
fer, teologer og psykologer - keempet for pa en eller anden made at
komme til rette med lidelsens problem. Ingen er endnu naet at komme
til ende med det, og alligevel kan vi ikke lade det ligge, fordi det er sa
centralt i tilvaerelsen.

Erika Schuchardts bog, der har faet de tyske evangeliske forlags bog-
prisi 1984, spger ikke at lose det ulgselige problem. Men den analyse-
rer en stor gruppe lidende menneskers egne reaktioner pa alvorlige
handicaps af mange forskellige slags, og den viser pa den made en vej
ikke ud af lidelsen, men til at komme igennem og holde ud med lidel-
sen. Samtidig pavises den helt afgerende betydning, det har, at andre
mennesker, der er skanet for sddanne handicaps, virkelig »ledsager«
de lidende i et egte med-lidende fzllesskab.

Der er en veardifuld hjelp at finde i denne bog bade for mennesker,
der er ramt af handicaps, for deres narmeste omgivelser og ikke
mindst for os i den kristne kirke, der med rette forventes at vaere til
radighed som Guds udstrakte hand til dem, der lider.

Bogen er et af de gode resultater, der er kommet ud af det studiearbej-
de pa forskellige omrader, som er ivaerksat af Det lutherske Verde ns-
forbunds tyske nationalkomité, og det er glaedeligt, at den nu forligger
pa dansk, s& vi ogsa herhjemme kan fa inspiration fra den.

Johs. Langhoff

formand for Det lutherske Verdens-
forbunds danske nationalkomité



Ikke at vide noget svar

Introd uktion til denne bog

| n@rvaerende underspggelse kommer mennesker til orde, som vi ellers
sjeldent indlader os i samtale med: handicappede, som lever iblandt
os og pargrende til dem. Utilslgret taler de i deres biografier om kam-
pen mod det, der pdelagger deres tilvarelse.

Levnedsbeskrivelser giver os tilgang til former for virkelighed, der
nappe abner sig pa andre mader. De peger pa afvigelser og brudi livs-
forlpbet og signalerer vendepunktet, skillevejen til en ny begyndelse
under hidtil uudnyttede betingelser eller til forlis pa grund af tab, der
var umulige at baere. Normalt hgrer vi om handicappedes situation
gennem medarbejdere pa dle talrige institutioner, som er indrettet for
dem, der har hjalp behov. Disse fagfolk minder os med rette om, hvor
npdvendig menneskelig kontakt er for hjemmenes beboere, et bidrag
til nsolidaritet med handicappede i betydningen at sige ja til livet i alle
dets former«. Men ved vi i det hele taget hvad det vil sige livet igen-
nem at eksistere inden for uomstedelige greenser?

Mennesker, der i diakonale institutioner lever og arbejder sammen
med handicappede, har pa sarlig made bestemt sig for denne solidari-
tet. Gennem mange slags tjenester spger de at lette byrden af handi-
caps. Derved aflaster disse diakonisser, specialpaedagoger og leger de
handicappedes pargrende, ligesom de aflaster det offentlige, der efter
loven er forpligtet til at yde social bistand. De udferer deres tjeneste
stedfortraedende for den kirkes medlemmer, der ser en forpligtelse i at
tage sig af de svage og lidende, men som ikke kan lgse denne opgave
udelukkende med sjelesorg. P4 grund af vort lands mangfoldige insti-
tutioner for syge, for legemligt, sjeleligt og &ndeligt handicappede,
bliver »raske« i vid udstreekning sparet for synet af det liv, der afviger
fra normen. Jo mere differentieret og perfekt et velfeerdssamfund
udvikler sig, des storre bliver de ydedygtiges ligegyldighed over for de
byrder, der horer med til livet. De ulykkesramte, lidende, gamle bliver
forserget i institutioner, men det fallesskab, de tilhprer - menighed,
familie, naboer, arbejdskam merater - beky mrer sig n&ppe mere om
dem. Derved mister vi den dimension i menneskelivet, der bestar i at
ledsage hinanden under skiftende erfaringer. Kan vi realisere den
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pnskede solidaritet med handicappede, nar vi tilsyneladende har til
sinds at betragte sygdom, modgang, tab som undtagelser der er uund-
gaelige, og darligt nok tillader kriser i livet?

[ dag er et stort antal handicappede takket vaere mange forskellige
rehabiliteringsforanstaltninger ikke mere henvist til en anstalttilveerel-
se. De bor og arbejder mellem os. Men er de virkeligt integrerede? Er
vi for alvor i stand til at optage mennesker, hvis legemlige, andelige og
sjelelige kreefter afviger fra det »normale«? Vi bliver bange, nar vi
meder svart handicappede. Vi undviger deres spgrgsmal: »Hvorfor
netop mig?« Grave af fremmedfglelse skiller vor optraeden fra deres
forhold. Er det mere end et gnske, nar det hedder, at vi skal vare posi-
tivt indstillet over for »handicappede som partnere«?

For bedre at kunne forstd handicappede er forfatterinden til denne
underspgelse gieét en vej, der er usadvanlig for eksperter - analyse af
de ramtes biografier. Som padagog var hun gennem sit arbejde pa
specialskoler og ved uddannelse af lerere og diplompadagoger p a
universitetet fortrolig med d e handicappedes og deres familiers proble-
mer. Derved kunne hun ved at omgéis mennesker, der var alvorligt
ramt, uddybe sine erfaringer i praksis. Mere og mere stod det hende
klart, hvor stor en ekstra belastning isolationen var for handicappede.
Det ma ligge os alle pa sinde at forsta hanclicappede, fordi enhver af os
fra i dag til i morgen kan blive »ramte« gennem ulykke, sygdom, fod-
sel af et sygt barn, gennem indflydelse fra miljget eller ved vold. Hvad
er det, der h#ammer kommunikationen mellem de »raske« og det vok-
sende mindretal af mennesker med gdelagte liv? Hvad knytter 0os sam-
men trods den fremmedfolelse, der opstar ved tab af livsmuligheder?
Det lykkedes Erika Schuchardt i seminarer for voksne at fa de »ramte«
til at deltage og til gennem nye former for indleering at sette dem i
stand til selv at fremstille deres livssituation og opdage muligheder for
forandring. »Raske« deltagere, ogsa folk, der underviser, kom til den
overraskende erkendelse, at de kunne lare af handicappedes erfarin-
ger. Et pludselig opstaet eller et medfedt handicap fgrer nemlig gen-
nem erfaringen af tab ind i dybe kriser, som i afsvakket form hgrer
med til ethvert livsforlgb, men som i dag hyppigt fortr@nges. Dermed
var der vist en vej til videre forskning: kunne det lykkes at ggre livshi-
storierne tilgzngelige, ville der kunne bygges broer over isolationen
og fremmedfolelsen, thi kun de ramtes autentiske stemmer kan vejlede
om, hvordan et fzlles liv og en felles lreproces kan udformes.
Biografier drager livets helhed ind i synsfeltet. Ifolge den klassiske
definition ser biografer deres opgave i »at fremstille mennesket i dets
tidsbestemthed og at vise i hvilken grad helheden enten star det imod
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eller begunstiger det, og hvordan det pa grundlag heraf danner sig en
anskuelse em verden og mennesket, og hvordan denne igen afspejler
sig udadtil«. (Goethe). Faktisk har ogsd de ramte i de talrige, under-
sogte livshistorier opfattet deres erfaringer i rammen af de samfunds-
massige betingelser og gjort rede for, i hvilken grad indflydelsen ude-
fra enten gjorde deres skaebne vanskeligere, hvorfor hjzlpeforanstalt-
ninger forfejlede deres mal, eller oplevelserne gjorde det muligt at fin-
de en mening i den belast ende tilvaerelse som afviger. Den omhyggeli-
ge iagttagelse af enkeltheder, af de smé& skridt i disse biografier har
bragt indsigter for dagen, som vi alle har brug for: at ga videre i livet
med et handicap er en lang lareproces, hvor igennem mennesket fin-
der kraft til at vcere anderledes end de nutidige, samfundsmaessige m &l
foreskriver. Denne svert tilkempede uafhengighed af omverdenen
satter dem i stand til intensivt at tage del i deres medmenneskers liv.
Men al erfaring viser, at de kun nar til dette stadium af frihed, hvis de
pa passende made ledsages af andre. Kun de mennesker, der ikke for-
treenger deres eget »handicap« og deres egen svaghed og derfor ikke
hgrer op med selv alt ville lere, kan ledsage i betydningen vare neer,
lytte til og give afkald pi belering.

Mange lesere vil blive bestyrtede over, hvad de handicappede eller
deres parerende mest laegger veaegt pa i deres beretninger. Svare lidel-
ser gor os mere radvilde, end vi i kirken kan lide at indromme. Der
gives intet ferdigt svar pa de krav fra Gud, der afslgrer sig over for
lidende. Men ofte mgder netop sjelesprgere og menighedsmedlemmer
de ramte med zrligt mente trgsteord eller teologiske argumenter, der
sarer og isolerer endnu mere. Over for negative erfaringer med kirken
lader de ramte os medopleve berekraften i deres tro. Midt i fortviviel-
sen over uoprettelige tab bevarer den skjulte Gud de sgnderknuste, og
samtidig befrier Han andre til at indremme men neskets radlgshed, til
at give afkald pa embedsrollen og at holde ud hos de ramte i tillidens
risiko over for den gjensynlige erfar ng. Sdledes fremvokser en menne-
skelighed, der stréler ud til omverdenen.

Erika Schuchardt har udarbejdet derine undersggelse for projektgrup-
pen, der arbejdede med diakoniens grundliggende sporgsmal og
diskuteret den med os gentagne gange. Medens de igangvarende
underspgelser behandler de evangeliske sgstersamfunds opgaver og
problemer d.v.s. en del af den professionelle diakoni, vil projektgrup-
pen med narverende bind formidle tilskyndelser og impulser til et
karneproblem i nutiden, nemlig det stigende antal handicappede og
ramte for pa en ny méade at overveje og indgve menighedens liv som
diakonalt fallesskab.
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I et memorandum fra 1979 har Kirkernes Verdensrads kommission
»Tro og Kirkeforfatning« havdet tesen: » Hvor de handicappede mang-
ler, er menigheden handicappet.« (»Vi behgver hinanden« udg. G.
Miiller-Fahrenholz 1979). Dermed har den fundet bred tilslutning i
kirken (jfr. forord af prasident, dr. Th. Schober). Vi er dog endnu
langt fra at have tilpasset menighedens praksis til denne tese.

Heidelberg/Hannover, juli 1981

Pa det tyske forlags vegne
Gerta Scharffenorth

- -



Forbemaerkninger

Det vil nok i ferste omgang overraske mange, at et bind med temaet
»Lidelse og tro. Padagogiske skridt med lidende og ledsagere« udkom-
mer i »Studier og problembeskrivelser fra projektet »nKvinder som for-
nyelsesgruppe inden for Det lutherske Verdensforbunds tyske natio-
nalkomite«. Hvad berettiger kvinder til at gore krav pa at forny funk-
tionerne inden for den menneskelige ledsagelses omrade?

Der er imidlertid nogle kendsgerninger, der taler for disse fornyelses-
funktioner: man er sig naeppe bevidst eller bekendt med, at pa det dia-
konale omrade er det nasten udelukkende kvinder, der yder menne-
skelig ledsagelse:

Over 90% af dialconiens medarbejdere er kvinder. 1 hverdagens krise-
bearbejdelse er del dem, der star ved siden af de ramte. Endnu mere
overraskende virker den omstandighed, at det naesten udelukkende er
meend, der fastlegger betingelserne for dette arbejde pa det diakonale
felt:

Mendene udger mindre end 10% af dialconiens medarbejdere. Men
disse 10% befinder sig overvejende i ledende positioner som laerere og
forkyndere.

Forsgger man at finde materiale til dette problem fra en anden syns-
vinkel, nemlig litteraturen, viser kvindernes fornyende funktion sig
igen: en analyse af primar- og sekunderlitteraturen til emnet krisebe-
arbejdelse bekrafter dette uafbalancerede forhold. Hvis man gennem-
ser de lidelsesramtes selvbiografier, viser det sig, at ud af ialt 260 livs-
historier, der i tidsrummet 1900-1984 er skrevet pa tysk eller engelsk,
er naesten 2/3 forfattet af kvinder, der enten optrader i rollen som
ramte eller i ledsagerrollen som medbererte - livsledsager, moder,
soster, sjelesorger m.v. (i sidste tilfeelde som sakaldt »fagkvinde«).
Overfor dette star, at ikke blot var de mandlige biografer i mindretal,
men i den ledsagende rolle som medbergrte var de nasten ikke til at
finde. Leder man efter udtalelser om emnet i den sekundare litteratur
angdende kriser eller lidelse, om lidelsens vej eller dens mening, ma
man fastsla, at publikationerne med fa undtagelser f.eks. Dorothee
Solle er udarbejdet af mand. Den primare og den sekundare littera-
tur afspejler altsa:
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Det er overvejende kvinder, der pa grundlag af deres erfaringer og
deres umiddelbare oplevelser beskriver krisebearbejdelsens vej eller
deres evne til at lide bade i egenskab af ramte og som medbererte.

Det er overvejende meend, der skriver om teorier vedrgrende en mulig
krisebearbejdelses forlgb, idet tyngdepunktet mere ligger pa krisen
eller lidelsen i sig selv, mindre pa evnen til at udholde den.

Hvad folger af disse iagttagelser? Iedsagelse under bearbejdelse af en
krise er kvindernes sag. Det er imidlertid ikke alene dem, der skal sa®t-
tes i gang, men fremfor alt deres mandlige kolleger, nar denne under-
spgelse prover at fremstille vejen gennem lidelsen - krisebearbejdelsen
- pa en sadan made, at pa den ene side den menneskelige ledsagelses
muligheder og granser, p4 den anden side troens svar bliver abenbar.
Der er ganske vist herved en fare for med opbyggelige tal emader som
forklarende og forherligende tydninger at glide let eller trestende hen
over den menneskelige lidelses hardhed og uundgaelighed og dette
endda ved fuldstandig uforskyldt lidelse. Undersogelsen imedegar
dette pa forhand. Dens centrum er livshistorier og tydningsmenstre
fra mennesker, der er direkte ramt - en fysisk handicappet kvinde, en
psykisk skadet kvindelig teolog, en senblind forfatter, to medre til
andssvage barn (en husmoder og en psykoterapeut) og en kvinde, der
lider af kreeft.

Den, der séledes fremstiller sine egne oplevelser, forandrer synsretnin-
gen hos dem, der ellers leser eller skriver om lidelse og handicap.
Ansigt til ansigt med en smertefuld bearbejdel se af livskrisen forstum-
mer al teoretisk-videnskabelig spgen efter svar pa det spargsmal, der
ikke kan besvares: »Hvorfra kommer lidelsen og hvorfor?« Disse frem-
stillinger udfordrer os eksistentielt:

Hvordan lever jeg - lceseren - sanwnen med lidende?

Hvor langt raekker min evne til at lide?

Tillader jeg overhovedet lidende og lidelse i min indre virkelighed?
Derf or siger Dietrich Bonhoeffer:

Vi ma lere at se mindre pd hvad mennesker gor og ikke gor end pa

hvad de ma udholde. (D. Bonhoeffer: Wiederstand und Ergebung.
Miinchen 1963 s. 20).
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Ved at referere de ramtes erfaringer bliver underspgelsen saledes en
udfordring til dem, der endnu ikke er ramt: I deres tildelte embedsrol-
ler virker menneskelige ledsagere altfor ofte som forsvarere af retfzer-
digheden, institutionen, samfundet og kirken. Ubevidst foroger de
snarere lidelsen i stedet for at lindre den. Overfor dette oplever ramte
her baerekraften i deres tro. Séledes fremstar de for os som advokater
for den glemte dimension, der bestar i evnen til at lide, ud af hvilken
beredvillighed og evne til menneskelig ledsagelse - til at vaere menne-
ske i medmenneskelighed alene vokser frem.

Hannover, juni 1981

Erika Schuchardt
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1. Lidendes og pargrendes erfaringer

Den, der ofte har lejlighed til at tale med lidende og deres parerende -
evt. ogsd har mulighed for at leve sammen med dem - bliver klar over,
at samtalepartnerne atter og atter spger forstaelse, feallesskab. Ikke
sjeldent rettes de uopfyldte forventninger mod kirken, thi »nar alt
kommer til alt, er kirken dog for osl« Kirken pasin side dokumenterer
pa flere mader, at den er der for »de lidendes vel«:

[ 1975 erkleerer den tyske evangeliske kirkes »Diakonisches Werk«," at
»hjeelp til handicappede« er det andet hovedpunkt i deres program. 1
arbogen begrundes dette med, at Jesu Kristi sarlige holdning til de
svage, de syge og dem, der star udenfor, er et af ledemotiverne for det
diakonale arbejde.

1979 tager Kirkernes Verdensrad i Geneve? tanken op om det til 1981
planlagte handicapar og forbinder den med et kritisk spergsmal til kir-
kernes selvforstaelse. Lukas Vischer, lederen af Kirkernes Verclensrads
kommission for »Faith and Order« skriver: »FN har erkleeret dret 1981
for handicapar . . . . Med sarlig vaegt vil kirkerne byde dette ar vel-
komment. De vil benytte det som en lejlighed til at preve deres for-
kyndelse og tjeneste og til at arbejde pa en fornyelse af deres feelles-
skab.«

Prasidenten for »Das Diakonische Werk« og »Det internationale For-
bund for Indre Mission og Diakoni« Theodor Schober erkender:
»Sandsynligvis kunne man undga mange teologiske og kirkepolitiske
vildveje, hvis vi allerede under planlagningen i hpjere grad medind-
drog handicappede mennesker.«

Hermed nér vi ind til centrum for vores undersogelse:
Hvordan oplever lidende og deres omgivelser kirken?

Hvilke erfaringer har de gjort m.h.t. menneskelig ledsagelse og kristen
tro?
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Som lege kristne eller hverdagsmennesker oplever de farst og frem-
mest kirken i det sociale nermilje. De mgder naboer, som er medlem-
mer af menigheden, medkristne, sognehjalpere, diakonisser, diakoner
eller praester.

Prover man at sammenfatte de lidendes og deres parerendes beretnin-
ger om dette tema, er der tre pafaldende tendenser i svarene:

Forste erfaring: Vi oplever os selv som objekter for diakonien, men
kun sjzldent som subjekter og meddelagtige menighedsmedlemmer.
»Kirken gor ganske vist noget for os, men sj®ldent noget sartiirien med
0S.«

Anden erfaring: Vi oplever forkyndelsen som en trgstende formaning,
der skal forklare vort handicap eller vor krise, men kun sjaldent som
hjeelp til afklaring for ikke at sige som opmuntring til et befriende
opger i kritisk dialog. »Kirken trester os med det hinsidige og kraever
forklaring af det dennesidige, men den skjuler og fortier klagen,
skrigetl«

Tredje erfaring: Vi oplever menigheden og praesten - sjalesprgeriske
ledsagere - som barere af en embedsrolle, men kun sjeldent som part-
nere og medlidende, der er personlig bergrte. »Kirken hgrer os, men
den kan ikke mere hgre pa vore egentlige spergsmal. De:if or ma vi fin-
de vejen til beabejdelse af vor krise alene.«

Handicappede har ikke blot talt, men ogsa skrevet om disse ting. ’a
grundlag af en analyse af ca. 150 biografier skal i det fglgende anfores
nogle eksempler til bel ysning af dette emne.

Til den forste erfaring:
Vi oplever os selv som objekter for diakonien . . . .
Den fysisk handicappede Luise HabelP skriver:

Det er en kold, regnfuld oktoberdag. Telefonen ringer. Det er min sog-
neprast, som jeg darligt nok kender. Han siger: »Pa4 onsdag far De
besog af to store drenge, der vil kg re Dem en tur gennem byenl« Punk-
tum. Intet sporgsmal om hvorvidt jeg havde lyst til det eller om tids-
punktet passede mig. Intet!

Hendes forspg pa at.undsld sig under henvisning til et forestaende
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besog pa sygehuset og del kolde oktobervejr bliver fejet af bordet med
en ejendommelig begrundelse:

»Praesten er s& opfyldt af sin mission, sa han meget ordrigt forklarer
mig, at hans konfirmander skal gores bekendt med begrebet diakoni,
og derfor ville det vaere godt, hvis man matte kore mig gennem byen .«

Luise Habel foreslar, at praesten i stedet sender to piger, der kunne
hjzlpe hende med det huslige, sd deres indsats blev meningsfuld for
hende og ikke bare en tjeneste for diakoniens egen skyld. Videre fore-
slar hun, at man f.eks. kunne sende nogle unge mennesker pa havear-
bejde hos folk med svagt hjerte, men alt bliver overhert pa grund af
prastens pnske om at pracsentere en mangesidet, diakonal indsats:

»Ser De, del gaelder for os farst og fremmest om at vise menigheden
hvor varieret vort arbejde er!«

Denne hensigt gor den handicappede ked af det. Hun fgler hvor truen-
de en institutions beredvillighed kan vare og giver sit kapitel over-
skriften: »Obijekter for naestekarlighed«. Det er nedsldende at konsta-
tere hvordan vi ofte uafvidende er med til at gore tjenesteydelser til
noget, der har verdi i sig selv. Udferligt berettes, at dette ikke var et
enkeltstaende tilfelde, men en form for vedvarende forsorg:

»Aret efter ringede prasstens efterfolger, som jeg endnu ikke kendte.
Han ville gerne sende to drenge til mig for at optage et interview pa
band. Jeg fortalte ham, at det sikkert ikke ville blive nogen rar samta-
le, fordi jeg som korestolsbruger maerkede meget lidt til en kristen
menighed i mit omrade. Jeg ville hellere, hvis han selv engang besagte
mig for samtalen med bornene. Men prasten mente, at jeg bare frimo-
digt skulle kritisere menighedenl«

Man kunne forudse, at en kritisk samtale ville veere for stor en belast-
ning for de to konfirmander. Hertil kom, at de var forpligtet til at leve-
re en bandoptagelse. Vi far at vide, at forst tre ar senere fandt praesten
tid til et bespg. Om dette skriver hun:

»Den aleglatte made han meder problemerne pa, ergrer mig til sidst
s meget, at jeg gar over til angreb. Jeg siger, at man i vores menighed i
den grad er ladt alene med sig selv, s& man ofte sparger, om der over-
hovedet findes nogen menighed. Dertil svarer praesten meget lakonisk:
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»Dette er ikke et handicapproblem. Der er mange ensomme iblandt
os.« Min hentydning om, at nar man ved dette, er det naesten en skan-
dale, at man intet gor fra kirkens side, udlgser kun et skuldertraek .
Desto mere udferligt fortaeller praesten mig nu hvor aktivt, han har
medvirket i byens historiske festspil. Da han gar, har jeg en folelse af,
at jeg ikke pa noget punkt har naet ham .«

Jeg ved fra samtaler med handicappede, at dette ikke er en enkelterfa-
ring. De beskriver kirkens svigten saledes:

»Kirken har svigtet, nar det galder virkelig at acceptere de handicap-
pecle som fuldt veerdige mennesker. Vi er genstand for medlidenhed.«
»Man har ikke brug for den handicappede og ger sig for fa anstrengel-
ser for at satte sig ind i hans situation.«

»lronisk ment: af princip bygger kirken menighedssale i kalderen!«
»Kirken har altid tilpasset sig samfundet i stedet for at vaere med til at
forme det .«

Et rundsperge ved Peter Himer* fremforer flg. »abne sporgsmal til
kirken«:

- 1. Hvornar bliver det handicappede men neske accepteret og ikke mere
behandlet som »den stakkels handicappedel«

2. Man siger » . . vore handicappede«, » ... vore beboere.« Med
hvilken ret behandler man disse mennesker som barn? - P4 den and en
side: » . . .vore bradre«.

3. Hvornar vil kirken eller dens medarbejdere opgive den distanceren-
de og negative holdning over for de handicappede, der umuliggar
savel ethvert ligeberettiget partnerskab som de pagaldendes medar-
bejde. (NB ogsa medlidenhed er en form for distancerende holdning).

6. Kristne kalder sig bredre og sgstre. Men nar en kristen siger: »leg
tiener den handicappede for Jesu skyldl« gor han den pagaldende til
genstand for sine gode gerninger. Hvordan kan en handicappet i dette
tilfelde fole sig som broder, nar han dog kun er den modtagende?
Hjeelper bredre og sestre ikke hinanden?«

8. Hvornar traenger den erkendelse igennem, at man ikke kan arbejde
for den handiappede, men kun med ham7«
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Til den anden erfaring:
Vi oplever forkyndelsen som en trgstende formaning . . . .

»Udtalte jeg engang nogle keetterske tanker, var der helt sikkert altid
nogle fromme, der paviste, at Gud ikke er af maegtig. Jeg blev bange
for disse Guds forkeempere, der si ngje vidste besked om alt . . .

Jeg besluttede ikke at vente mere fra Gud.

Derfor laste jeg gennem flere ar ikke mere i Bibelen.«®

Heinz Zahrnt® forteller om et praestebesgg hos en kvinde, der var
alvorligt syg at kraeft, og som fik fortalt, at hun var udvalgt til at lide.
»Jeg husker, at en af mine teologiske la:rere - en virkelig from mand -
fortalte om prastebespg hos sin kraeftsyge moder. Da praesten var
gdet, spurgte sonnen hende, hvordan det var spandt af og hvad pree-
sten havde sagt. Moderen fortalte, at han havde forklaret, der er tre
trin af lidelser: at skulle lide, at kunne lide - og at f& lov til at lide. Og
den gamle dame fgjede til: »Jeg tankte hele tiden: han skulle bare
prove at have mine smerterl««

Den spastisk lammede Christa Schiett’skildrer et bespg af en menig-
hedssester, der sd det som sin mission at overbevise forfatterinden
om, at hendes livsopgave var at vare syg:

» ... men jeg vaegrer mig mod den almindelige antagelse, at lidelse
betingelseslast forer til tro. Netop blandt handicappede har jeg medt
de mest forbitrede ateister. Intet kan i den grad aegge til modsigelse
som det glaedelige buskab, overbragt af halvgamle Sostre, der stemp-
ler os som lidelsens martyrer. Jeg begreb det darligt nok, da en Sester
fra vores gamle menighed under et besgg ville bilde mig ind, at det var
min livsopgave at vare syg, syg for at andre mennesker derved kunne
forstd, hvor godt de havde det. Vi antager, at hun mente noget andet
end det, hun sagde. . . . Flandicappede mé bare vare pa vagt, nar der
skal laves en kult ud af deres lidelse, ndr man fremhaver deres svag-
hed pa bekostning af deres menneskelighed.«

Denise Legrix,® der ogsa er fysisk handicappet, skriver om sin mod-
stand:

»Vi underholdt os frem og tilbage om vor skaebne, om det gode, som

Gud havde villet for os. Min pen strittede imod at skrive nogel, som
forekom mig usandt .«
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André Miquel’ reflekterer som fader over sin sgn Piérres dod:

»Jeg har aldrig accepteret at skulle af med min sen. Det uovervindelige
er den andens lidelse, det bortkaldte barns. Dette er den store hin-
dring. Kun Gud kan give afkald pa sin son. Et menneske kan det ikke.
Ligeson1 min hustru nagtede jeg det. Dgden har taget os med magt,
men vi har ikke samtykket. Er det muligt for forzeldre at give afkald
pé deres barn? Vi er jo ikke guder. Abraham er en usadvanlig skikkel-
se, der ofte ikke er til at holde ud for os. Vi har i langt hgjere grad
genfundet os selv i Jobs Bog. Selv evangeliet var os til visse tider en
byrde.«

Ingrid Weber-Gast® fortaller om erfaringer fra sit psykiske handicap,
en depression:

»Min egen forventning til forkyndelsen er i tidens lgb blevet skruet
meget ned. Jeg foler mig overméde beriget, hvis der engang bliver sagt
etord, som nar ind i sygdommens mgrke, men jeg venter ikke mere pa
det. Snarere gér jeg ud fra en formodning om, at det ikke gentager sig.
Maske er det noget i retning af et panser, der skal beskylte mod de sta-
dig tilbagevendende skuffelser, der netop pa grund af sygdommen er
s& svaere at bacre.«

Og i Peter Hamers undersogelse" »I'ysisk handicappedes abne spargs-
mal til kirken« erindres man eftertrykkeligt om en uclbredt forestil-
ling:

Hvordan stiller kirken sig til den kendsgerning, at mange mennesker
endnu anser handicap for Guds straf (det veere sig over for forzldrene
eller de pageeldende selv)?

Kirken mé holde op med at love et bedre liv efter deden. Den skulle
hellere hjelpe til med at skabe et menneskevardigt liv i denne tilvee-
relse!

Christy Brown'? beskriver sit opger med en kristelige henvisning til en
hinsidig forlgsning:

»Jeg mindes Lourdes og de mennesker, jeg fulgtes med pa vejen til
grotten, og jeg priavede endnu engang at veere som de - talmodige, gla-
de, hengivne til deres skabne over for lidelsen, velvidende hvilken
lgn, de ventede hinsides. Men det hjalp ikke. Jeg var for meget menne-
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ske. Der var for meget af det levende menneske i mig og ikke tilstrak-
keligt af den ydmyge tjener, der fojeligt indordner sig under Guds
vilje. Jeg ville se og kende mere af den jordiske tilvaerelse, for jeg
begyndte at tzenke over den verden, der er pa den anden side.«

Meget instruktiv er sluttelig et interview' med en kvindelig medarbej-
der pa et hjem, der takket vare et spontant svar tydeliggjorde klgften
mellem den embedsmassige, autoritative forkyndelse og den med-
menneskelige omgang med hinanden:

»Et uventet svar fik vi fra lererinden i en hjxlpeklasse: der er en
udbredt interesse for religion blandt eleverne, men den institutionelle
forkyndelse bliver afvist - tydeligvis fordi ledelsen i alt for hegj grad
undviger konflikter med beboerne. Med andre ord et udtalt negativt
aspekt ved det kristelige.«

Til den tredje erfaring:

Vi oplever menigheden og praesten som barere af en embedsrolle, men
kun sjaldent som partnere og medlidende .

Pa grundlag af erfaringer fra sin depression seger Ingrid Weber-Gast'
i prassterollen mindre den professionelle hjalper, men forst og frem-
mest den medlidende ledsager, der ogsa lader en skygge falde ind over
sit eget liv, og som leerer at give afkald pa sine markante sztninger til
fordel for mere beskedne og usikre udtryk for den falles spgen:

»Ganske vist har enhver praest igen og igen at gore med sddanne men-
nesker (fra marginalgrupperne), men for det meste kun i sin praesterol-
le, som professionel hjzlper, ikke som ven, som en, der pa nert hold
oplever dette sveere liv. Det vil sige, at man giver en skygge fra afgrun-
den lov til at falde pa ens eget liv, at man ser sin egen tilvaerelse ulese-
ligt ammenkadet med dem, der ma »de dernede.«

Forkyndelsen ma regne med tilhgrernes tungsind. Derfor ma den al-
drig kun udstréle tillidsfuld fortrgstning. Den ma ogsa til stadighed
henvende sig til den anden side, den dunkle og besvaerlige .«

Albert Gorres' sporger som far til to evnesvage born: »Hvad kan en
menighed gorel Han helliger et helt kapitel temaet: »Det handicappe-
de barn og den kristne menighed. «:

»Hvad kan den enkelte og hvad kan en menighed gore? Lad os tage et
lille eksempel: hvordan opferer kirkegangerne sig, hvis en familie
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tager deres handicappede barn med til gudstjeneste? Bliver forzldrene
sparet for den ellers almindelige loben spidsrod mellem nysgerrige og
forbavsede blikke? Foler de sig baret af en karlig forstaelse for deres
barn? Tolereres dets lejlighedvise uro, eller er denne kirkegang for for-
eldrene en ekstra ovelse i ydmyghed, der bestyrker dem i folelsen af,
at Gud og verden har ladt dem alene med deres byrde. Det vil i dette
tilfelde sige prasten og de medkristne?

Desvaerre herer man sjeldent fra pradikestolen et forstandigt,
opmuntrende ord til den ofte helt senderknuste mor, der enten afstar
fra kirkegang eller er nadt til at medbringe sine poder, der kun i ringe
grad er oplagte til at veere stille og artige. Enclnu vanskeligere er situa-
tionen for foraldre med et handicappet barn, der i forvejen er pafal-
dende og kun vanskeligt lerer spillereglerne for god opfersel. Ofte
horer foraldrene, at man med siclan et barn hellere skulle blive
hjemme.«

Til sammenligning oplever Edith Meisinger' i »En spastikers optegnel-
ser« folgende ved et gudstjenestebesog:

»Jeg forstar fuldtud: det er ikke let for et raskt menneske at udholde
synet af en lam. Men her ma jeg netop appellere til kristne . . .

I teorien ved vi kristne det altsammen - ogséa, at hos Kristus geelder en
helt anden malestok. Men hvordan ser det ud i praksis?

Naturligvis tog jeg ogsa sammen med min plejerske del i gudstjenc-
sten. Visatte os pa den tredje bank forneden. Sa kom en venlig dame
og hviskede til min plejerske: »Ah, vil De ikke vare sa venlig at satte
Dem med den lille pa sidste raekke, sa at De ikke distraherer nogen fra
pradikenent«

Ved clen naste gudstjeneste skulle der vare altergang. Man bad da
venligst min plejerske sgrge for, at jeg ikke deltog!«

Det giver stof til eftertanke, at det pa grundlag af besvarelserne naesten
er umuligt at stille positive udtalelser op mod disse negative tendenser
i svarene. Men maske kan resultaterne give impulser. Med analyser af
omkring 150 biografier som baggrund lader detsigi hvert fald gore at
sla folgende fast:

- Kun relativt fa biografier beretter abent om kirke eller sjelesorg.
Det er en narliggende formodning, at kirken nappe spiller starre rolle
i de fleste handicappedes liv.
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- De biografier, der fortzller om erfaringer med kirke og sjeelesorg,
vurderer samstemmende disse negativt.

- [ modsatning til dette analyseresultat anser bade de navnte og
andre biografer deres religiose erfaringer som afgerende og betyd-
ningsfulde for deres vej fremover (jfr. hertil kap. 3: Ledsagelse og tro i
de lidendes og deres ledsageres livshistorier).

Sa sat pa spidsen bliver resultatet:

Til trods for negative erfaringer m.h.t. kirke eller sjelesorg holder
lidende og parerende fast ved deres positive troserfaringer.
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2. Krisebearbejdelse som laereproces

Studiet af de lidendes og deres parsrendes biografier gor os opmark-
som pa en mangel ved det menneskelige samliv, en medmenneskelig
dimension, der klart er gaet tabt. Ganske vist har handicappede meget
ofte folgeskab, men ledsageren mangler evne til at opbygge et falles-
skab. Undersogelsen giver ogsa holdepunkter for i hvilke faser af kri-
sebearbejdelsen, der kan tilbydes hjelp. Derfor er det forst og frem-
mest oplysende at efterspore biografernes motiver. Hvad har faet dem
til at skrive?

Nasten uden undtagelse peger de lidende pa deres isolation. Biografi-
en kommer til at spille rollen som samtalepartner - en, der er forhan-
den, som kan vare nar, og som man uindskrzanket tor betro sig til pa
krisebearbejdelsens svare vej, d.v.s. under den proces, der bestar i at
lere at leve med lidelsen eller krisen.

Pa samme made matte naesten alle biograferne opleve og gennemkam-
pe deres lereproces uden bistand, henvist til sig selv. Det er derfor
ikke noget tilfalde, at to tredjedele af alle forfatterne afbrod deres
leereproces for tidligt eller livet igennem maétte forblive i social isolati-
on, medens kun knap en tredjedel ndede malet, den sociale integrati-
on. Dette resultat harmonerer med de i kap. 1 beskrevne erfaringer,
som blev gjort af lidende med sjxlesorgerisk bistand. Felles for alle
var folelsen af ikke at blive accepteret.

Til dette sporger jeg: hvad kan eller skal kirken gore? Nar vi betanker
de talrige kendsgerninger,'” der viser, at kirken i og forsig gor meget,
maske gennem sit hojt specialiserede serviceapparat endda for meget
for de lidende, ma vi sperge: hvordan kan kirken og dens medarbejde-
re udfore det, de gor, pd en mere tilpasset made d.v.s. i forste raekke
sammen med dem, der er ramt? Hvordan kan menighedens medlem-
mer modarbejde den sociale isolation og hjelpe til med at bryde den
sociale lidelse med integration i det kristne fellesskab som mal?
Spergsmalet om hvilke veje, der almindeligvis forer til social integrati-
on eller isolation var blandt andre genstand for en underspgelse, der
bestod i, at jeg analyserede alle mig tilgaengelige biografier af handi-
cappede og deres péarwrende fra tidsrummet 1900-1984,
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Det resulterede i opdagelsen af nogle bestemte lovmaessigheder, der
svarer til laereprocessens typiske forlob, som pa den anden side kan
udnyttes til ansatser for krisebearbejdelsen. Nar forlgbet var positivt,
fremstod den sociale integration som endestation for den samlede
»lareproces krisebearbejdelse.« Ved hjaelp af mange praktiske eks-
empler, lengdesnit-studier af enkelte tilfeelde sdvel som undervis-
ningssituationer fra videreuddannelse af handicappede og ikke-
handicappede paviser arbejdet, hvor tung vejen er, men ogsa hvor lov-
ende en sddan laereproces kan vaere m.h.t. krisebearbejdelse. "

Ved behandlingen af denne eksistentielle krise synes det nyttigt for
vort tema at forestille sig den uendelig vanskelige lreproces som en
lang vej, i hvert fald for s vidt som den dbner udvidede handlingsma-
der for den lidende til at acceptere sin situation. Det var ved gennem-
gangen af biografierne fascinerende at fastsla: stadierne i denne laere-
proces ma gennemleves og overvindes af alle lidende, hvis den sociale
integration skal nas - helt uafhangigt af hvad der udlgste krisen, og
hvordan begyndelsen var pa den legemlige, sj=lelige, sansemassige
eller psykiske defekt sdvelsom den kroniske sygdom eller handicappet
pa grund af vished om nart forestdende dod. Det er desuden vigtigt
under synspunktet situationslighed at fremhaeve, hvordan den, der
endnu ikke lider, analogt dermed gennemlever den samme laereproces,
nar han erkender sig selv som lidende f.eks. ved arbejdslgshed, tab af
partner, anelse om ded.

For at anskueliggore laereprocessen i bearbejdelsen af krisen kan det
vaere nyttigt at forestille sig, at man selv blev konfronteret med diag-
nosen: kraftsyg. For eller senere vil vi ganske naturligt sperge: »Hvor-
for netop mig?« Sjeldent eller aldrig stiller vi det omvendte sporgs-
mal: »Hvorfor netop ikke mig?« Vover vi at indlade os pa det forste,
vil vi for at magte den dynamiske opgave i denne ofte livslange kamp
for at finde sin identitet, opleve de faser i bearbejdningsprocessen,
som jeg i den navnte underspgelse kalder »spiralfaser«.”

Spiralfase 1. Uvished

Nar et handicap begynder at vise sig, kommer chocket. Det, der udle-
ser krisen, en ulykke, et budskab, en begivenhed slar ned som et lyn,
odelaegger et liv, der er ordnet af og orienteret imod normer. Uforbe-
redt konfronteres man med en livssituation, der afviger fra reglen, kri-
sen er udlgst. Den, der er ramt, befinder sig i en panisk skrak for det
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ukendte. Automatisk griber han tilbage til et tilegnet reaktionsmen-
ster, veerger sig, opbygger forsvarsvarker, satter et rationelt ritual i
gang, gor alt og undlader intet for at fortrenge det, som udlgste kri-
sen. Dette kan ikke eksistere, fordi det ikke md eksistere. Den krise-
ramte kan endnu ikke udholde det og tilkeemper sig et fristed ved sta-
dig at frembringe afvargemekanismer. | denne uafgjorte tilstand hvor
man kredser omkring krisen, er den »implicite benagtelse« det vigtig-
ste farlles kendetegn for alle kriseramte. Kiibler-Ross kalder denne til-
stand af uvished »ikke at ville indremme« og »isolation«. Men »ikke
at ville indremme« kunne vare et bevidst menster, der i forhold til
begrebet uvished, markerer, al det drejer sig om en halvbevidst til-
stand eller en for tiden manglende evne til at erkende med tendens til
at fornaegte krisen. Pa det sproglige plan svarer tilstanden til sporgs-
malet: »Hvad er der egentlig i vejen?« For den, der er skolet i samtale-
analyse, er det tydeligt, at der bag dette »egentlig« skjuler sig noget,
man tenker pa, men ikke vil indromme, saledes at en vedgaelse af kri-
sen allerede er under forberedelse.

For folgeskabet med den kriseramte er det nyttigt ngsjere at beskrive
spiralfase 1 som indgangs- eller erkendelsesfase. Det er muligt at fast-
sla tre typiske mellemfaser, der bade kan aflgse hinanden og forlabe
ved siden af og sammen mecl hinanden, og som er af forskellig
varighed,

Mellemfase 1.1: Uvidenhed

»Hvad skal det dog betyde?« Man skal ikke altid tro del vaerstel Sale-
des bagatelliseres enhver opdukkende tvivl som indholdslgs. Det at
man »endnu ikke ved« manifesterer sig som uvidenhed, der er over-
gang lil fasen uvished. Men meget hurtigt ma denne uvidenhed vige.
Stillet overfor flere og flere signaler og omverdenens forandrede reak-
tionsmader sammenhober indicierne sig til tyngende fakta.

Mellemfase 1.2: Usikkerhed

»Betyder det da noget?« Uvidenheden viger for usikkerheden. Karak-
teristisk for dette er pa den ene side, at den opstaede tvivl ikke mere
lader sig benagte, og pa den anden side at den folelsesmassigt psykisk
ustadige situation forhindrer erkendelsen af de faktiske forhold. Der
behpves megen tid for at lere at acceptere virkeligheden. Usikkerhed
betyder en forhojet gracl af sensibilitet. Tilsyneladende registreres alt
som pa en seismograf. Altfor malrettet og derfor overdrevet stilles
sporgsmalet om sikkerhed, om sandheden, traekkes sammenligninger,
overvejes forspg pa forklaring, kun med det ene formal at benzegte
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usikkerheden. »Nej, det betyder dog ikke noget!« Ofte er der allerede i
denne mellemfase i modsatning til den endnu uvidende kriseramte en
eller flere, der ved besked, legen, naboen, medpatienterne.

Dette skaber et &ndret klima: den, der er klar over, hvordan det for-
holder sig, baerer et ansvar. Gennem sin adfard stiller han sporene ind
pa det fremtidige forhold praget enten af tillid eller mistro. Det star
fast, at den enes viden altid spiller med ind i hans forhold til den uvi-
dende kriseramte og har sterk indflydelse pa erkendelsesprocessen.
Det er desuden karakteristisk, at der ikke af denne voksende usikker-
hed, som man kunne formode, opstar en evne til at acceptere sandhe-
den - men omvendt, kun felelsesmaessigt forklarlig, forsterkes det
massive forsvar over for truslen. Dette indicerer begyndelsen af den
naste mellemfase.

Mellemfase 1.3: Uantagelighed

Spergsmalet: »Det ma da vare en fejltagelsel« afslorer mangel pa evne
til at acceptere tabet af livsmuligheder. Forkortet kaldes det som mel-
lemfase uantagelighed. De aktive forseg pad at afvaerge den truende
vished bliver talrigere. Et andet kendetegn er den selektive iagttagelse.
Man ser kun det, der giver nering til den beroligende uvidenhed. P4
denne made overser vi alt, hvad der kan forstarke tvivlen, Idet man
griber tilbage til uvidenheden, forspger man uafladelig voldsomt at
overbevise sig selv og ancire om, at alt dog egentlig er i orden.

Igen spiller medviden om det, at der faktisk er noget i vejen ind og for-
staerker lngslen efter vished. »De mener da ogsd, at . . . 7« eller den
bekraftende fornagtelse: »Ja, sidan er clet, men . . . 7« Denne mel-
lemfase er det sidste forseg pa at flygte fra vished om sandheden. Ved
enden af disse tre mellemfaser stdr som afslutning pa den forste spiral-
fase »uvished« det uudtalte gnske om en befriende vished, der gor
ende pa den uudholdelige spanding.

Hvis ikke den kriseramte folges under processen, bliver opdagelsen af
sandheden udskudt uforholdsmessigt leenge. En gradvis formidling af
sandheden i betydningen en sproglig formulering af det, der allerede
skjult er til stede, finder slet ikke sted. Men det er &benbart, at denne
erkendelses- eller indledningsfase satter sit praeg pa krisebearbejdnin-
gens samlede forlpb. Gennem passende ledsagelse under denne proces
bliver sporene her indstillet enten til at forhindre en afbrydelse af kri-
sebearbejdningen, der vil tendere i retning af social isolation, eller der
abnes gennem ledsagelsen for en laereproces med udsigt til et liv i fal-
lesskab med andre.
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Spiralfase 2: Sikkerhed

Nu felger uundgaeligt som spiralfase 2 den vished om tab af livsmu-
ligheder, som allerede var bebudet i uvished (1), felelsesmassigt
udtrykt: »ja, men det kan dog ikke vare . . . « Det lyder som en for-
nagtende bekraftelse og ser ud som en fortszttelse af fornagtelsen.
Begge dele er traffende.

Ogsa den, der har erkendt sin krise, ma af og til fornzgte den for
overhovedet at kunne leve videre. De lidende er parate til at acceptere
hele sandheden, men fglelsesmassigt og faktisk lever de fremdeles i
clet urimelige hab, at symptomerne viser sig urigtige. Denne dobbelte
holdning mellem et forstandsmaessigt ja og et folelsesmassigt nej, ken-
detegner fasen vished (2). Det ambivalente »Ja, men . . . 7« skubber
sig, alt efter behov, ind mellem den lidende og hans forskraekkelse
over diagnosen. Han vinder et fristed, hvor han igen kan lade sig fan-
ge og atter begynde al forts®tte sin vej.

Trods dette er enhver samtale om den virkelige situation og med den
uafvendelige vished for oje en hjzlp til atklaring, fordi den opbygger
en forbindelse mellem den rationelle erkendelse og den emotionelle
virkelighed. Den afggrende forudsaztning herfor er, at den lidende
selv er beredt. Han ma give signal til at ville tale afklarende om det.
Kun pa denne made er det muligt for ham at opdage sandheden. Gen-
nem en andens gradvise formidling kan virkeligheden accepteres séle-
des, at man nu kan tale om den.

Spergsmalet om sandhed er jo ikke et sporgsmal om objektiv rigtig,
saglig information eller om principper. Det drejer sig heller ikke om en
engangs formidling af oplysninger, men er et mere sammensat konn-
munikationsproblem mellem sender og modtager d.v.s. et medieprob-
lem, et spergsmal om forbindelsesnettet, samhorigheden mellem den
handicappede og den ikke-handicappede (l=ge, fagfolk, ledsager).
Sandhedsudsagnet star saledes ikke i et lufttomt rum »De er syg af
kraftl« »De har et mongolbarnl« »De ma regne med fglgerne af en
rygmarvsbeskadigelsel« Det skal ses i sammenhang med den med-
menneskelige kontakt i hver enkelt situation. Imidlertid star det
spergsmal abent: bliver sandheden rationelt taget til efterretning ved
gennem afvaergemekanismer at undertrykke folelserne, eller er den
lidende allerede folelsesmaessigt i stand til at udholde den? Hvordan
stiller den lidende og ledsageren sig i fallesskab under den skabne,
der er blevet palagt? Det er ikke mindst et spprgsmal om de ledsagen-
des belastningsevne, deres evne til at kommunikere terapeutisk savel
som stabiliteten i deres bevidsthed om sig selv, nar de stilles over for
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graensesitiiationer. De lidende har ret til den fulde sandhed, nér de er i
den situation, at de kan udholde og bearbejde den i samme pjeblik,
den bliver hort.

Spiralfase 3: Aggression

Efter den primaert rationelle og fremmedstyrede fase af uvished (1) og
den endnu ambivalente vished (2), folger de emotionelle og ukontrol-
lerede faser med vitale folelsesudbrud.

Forst nu siver den forstandsmassige erkendelse incl i bevidstheden og
bliver til indre erfaring. » . . . farst nu er jeg klar over detl«, og den
kriseramte skriger saret og rystet i sin grundvold: »Hvorfor netop
mig?« Lidelsen ved denne erkendelse er kendetegnet af sa staerke falel-
sesmaessige storme, at den kriseramte enten tror, han skal kvales af
dem eller - i heldigste tilfeelde - lader dem komme til udtryk over for
omverdenen. Denne vulkanaglige protest kaldes mest treeffende agg-
ression. Det tragiske er, at aggressionens egentlige genstand, det der
udlpste krisen, ikke lader sig angribe. Derfor spger aggressionen
erstatningsgenstande. Alt, som tilbyder sig, kan blive skydeskive.

For den udenforstiende bryder aggressionen uden nogen synlig arsag
los i alle retninger og mod alt og intet. Overalt hvorhen den kriseramte
ser, finder han anledning til at stille krav. Ubevidst sgger han ventiler,
gennem hvilke han kan lade overtrykket i fglelserne stromme ud for
siledes befriet igen at blive i stand til at handle. Men her begynder en
ny djavlering.

En misforstaet hensyntagen til den kriseramte i fasen uvished (2) for-
sterker ofte fornzgtelsen af den tidligere erkendelse. P4 samme made
i aggressionsfasen: Den lidendes forkert opfattede protest - der af ham
selv opfattes som et personligt forsvar, hvis den da ikke forstas som en
ventil - leder til en endnu staerkere afveergemanevre mod den, der alle-
rede lider med ham. Den, der er overmandet af sin lidelse, far derved
bevis for, at alt og alle har rottet sig sammen mod ham og fgler sig nu
ogsd i den faktiske situation isoleret og ladt i stikken.

I denne fase bliver det serlig tydeligt, hvilke farer de kriseramte uden
ledsagelse er udsat for: enten bliver de siddende fast i aggressionen
som en aktiv eller passiv selvedeleggelse, eller de gar gennem omgi-
velsernes fjendtlige ytringer under i isolationens stremhvirvel, eller
ogsa falder de hen i apalisk resignation pa grund af deres indarbejdede
kontrol af negative folelser. Aggressionens fundamentale betydning
som indledningsfase til den fglelsesmaessige krisebearbejdelse i lobet
af den samlede lereproces bliver her meget tydelig.
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Spiralfase 4: Forhandling

De i aggressionen frigjorte krafter driver til handling. Nasten pa ma
og fa ivaerksaettes alle teenkelige foranstaltninger for at komme ud af
afmagten over for den udsigtslgse situation. Sidanne »afskaffelsesfor-
spg« produceres i uopholdelig reekkefolge. Stadig gores hpjere indsat-
ser i spillet. Der kobslas og forhandles. Afhangig af den kriseramtes
pjeblikkelige, skonomiske situation og vaerdigrundlag er det muligt at
fastsla to retninger, der uden styring paradoksalt nok ofte tilmed for-
lober parallelt: udnyttelse af legemiddeltilbud og segen efter et under.
Den ukritiske konsultation hos forskellige leger, fra udenlandske
kapaciteter til den mest forborgne naturhelbreder, skal under indsats
af de hojeste omkostninger, der ofte ruinerer familien, kebe hibet om,
at en udsettelse af den endegyldige diagnose er mulig.

Samtidig slar man ind pa alle de veje, der kan fore til et under sasom
valfarter til Lourdes - de er blevet foretaget af 2/3 af alle biograferne -
lesning af messer, handspalaggelse under gudstjenesten, afgivelse af
lofter, bortgivelse af hele ens ejendom til kirken eller humanitzre fore-
tagender, lpfte om at indtreede i et kloster eller en total omvendelse,
vel at marke pa den ene betingelse: »Hvis, sa vil jeg . . . 7« Denne
ukontrollerede, emotionelle spiral skal forstas som en sidste protest.
Den kaldes forhandling. Ogsa her ma vi erkende, hvor fadig vejen
kan vere, hvis den kriseramte skal ga alene. Han kan ende med bade
materielt og andeligt at szlge sig selv ud. Omvendt er det klart, hvor
meget skuffelser kan formindskes, hvis mennesker i denne fase forstar
deres egne reaktioner og lerer at omgas dem.

Spiralfase 5: Depression

Det kan ikke undgas, at for eller senere er al forhandling demt til at
sla fejl. Den, der er alvorligt syg af kreft, kan ikke undvige sin vished
om deden. den rygmarvslammede kan ikke mere lyve sig fra sine
folelseslgse ben. Moderen til mongolbarnet kan ikke mere overse dets
opfersel og ansigtsudtryk.

De udadrettede foielser er brugt op og har givet plads for den mod det
indre vendte begravelse af hibet, der forer til tavshed. Ofte oplever de
kriseramte deres forlis i de foregaende faser som svigt. De synker ned i
en afgrund af fortvivlelse eller resignation: »Hvortil .. . alt er
meningslast . . . 7« De befinder sig i depressionen. Men sorg og tarer
er stadigvek sprog, tegn pa oplevelse, sir og passiv modstand pa
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grund af det frygtelige tab. Nu bliver det, som er borte, ikke blot
opfattet rationelt, men ogsd emotionelt. Det bliver bevidst forladt.
Men det mé erkendes, hvad der endnu findes og hvad der dermed kan
udformes. Sorgen over det tabte har mange ansigter: dette ikke mere
at kunne ga, det lengselsfuldt ventede, sunde barn, angsten for de fol-
ger af tabet, der truer i fremtiden, den uopnaelige arbejdsplads og den
sociale position, vardiforringelsen som partner, mand eller kone, ven-
ner, der glider bort, det odelagte livsmél. Fzlles for begge slags
depressioner, grundet pa erkendelse af tabserfaringer og forudanelse
om fremtidig formindskelse af livsmulighederne, er, at man opgiver
de uvirkelige forhabninger, tager endegyldigt afsked med utopierne.
[nd i opgivelsen og angsten for den truende opgivethed baner sig det
endelige afkald pa alle forspg pa at fornagte de uoprettelige tab. Det
ledsages af en graenselgs bedrevelse, det sdkaldte sorgarbejde. Dette
tiener som forberedelse til accept af skabnen. Det markerer en drej-
ning henimod en omvendelse til indadrettet selvfordybelse og moade
med sig selv. Ud af denne selverkendelse vokser friheclen til at distan-
cere sig fra lidte erfaringer og til selv at udforme de naste, ngdvendige
erfaringer.

Spiralfase 6: Accept

Karakteristisk for denne drejning af spiralen er den bevidste graenseer-
faring. Modstandskraften er skabt ved at std kampen igennem pa det
rationelle og emotionelle omrade. De kriseramte fpler sig tomme,
nasten viljelpse, men er som befriede, star ved en graense. De har
ladet deres forstand teenke alle muligheder til ende i alle retninger.
Reagerende og anticiperende har de gjort sig ferdige med deres tab i
nutid og fremtid. Nu er de kommet til enden, brugt op, alligevel som
forleste, parate til at &bne sig for ny indsigt. | benheden bade ved at
vaere bundet til sig selv og lgst fra sig selv vokser »det« frem hos dem.
Det gér op for den kriseramte, at han er her endnu, det vedkommer
ham, at han ikke er alene, at han dog kan bruge sine sanser, han
skammer sig over, at han forglemte sine tanker og folelser, sit fuldgyl-
dige menneskeverd. En overflod af iagttagelser, oplevelser, erfaringer,
der fortaetter sig til erkendelse, bryder ind over ham: »Forst nu forstar
jeg . . !« Jeg er, jeg kan, jeg vil, jeg accepterer mig selv, nu lever jeg
med min individuelle egenart. Denne fase bliver derfor kaldt accept.

Jeg accepterer mig selv med mit sa@rpreeg: at have lamme ben! Jeg
accepterer mig selv som mor til et mongolbarn. Jeg lever ikke mere
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imod, men tned krisen. Jeg er et menneske som enhver anden. Enhver
ma leere at leve med sin krise, sine graenser, og alle lever! Jeg vil opleve
og laere af mit liv.

Accept betyder ligesa lidt en resigneret opgivelse, som den skal forstas
lig en tilstand, der har givet fred. Accpet er ikke en bifaldende bekraf-
telse. Intet menneske kan beredvilligt sige ja til harde tab, men det kan
ved at bearbejde sine kriser lare at godtage det uundgaelige. Saledes
betegner accepten overskridelsen af graensen for den pagzldendes
bevidsthed, der nu uventet udvider sig. Derved er han blevet i stand til
at sige ja til sin skabne.

Spiralfase 7: Aktivitet

Beslutningen om at ville leve nied den individuelle egenart frigor kraef-
ter, der hidtil har varet sat ind ir1od den. Denne kraftbeholdning
driver til handling. »Jeg gor det!« er det spontane udtryk for denne
vending. Selvstyret, under fuld indsats af rationelle og emotionelle
evner, begynder de fgrste skridt af fase 7 Aktivitet. De kriseramte ind-
ser, at det jo ikke er afgarende hvad man har, men hvad man fdr ucd af
det, man har.

Direkte og indirekte fuldbyrder sig i den kriseramte pad grundlag af
bearbejdede erfaringer en omstrukturering af veardier og normer -
ikke uden for, men midt i det geldende norm- og vaerdisystem. Norm-
og vardiniveauel forbliver det samme, men finder gennem den @ndre-
de synsvinkel et nyt leje.

Det kan ikke undgas, at selve handlemaden og tankegangen nu &n-
drer virkeligheden. Det er vigtigt, at den kriseramte forandrer sig selv
og ved hjalp af denne lereproces giver anledning til »systemandrin g«
som en folge, ikke som et mal. Men forandring betyder her mulighe-
den for at vare anderledes gennem alternative handlingsperspektiver,
der er resultater af en ny definition af sig selv inden for de afstukne
grenser og med den risiko, der er forbundet med at handle selvstaen-
digt.

Spiralfase 8: Solidaritet

Far de lidelsesramte i de beskrevne faser folgeskab, opstar pa et eller
andet tidspunkt pnsket om selv at handle ansvarligt i samfundet. Den
personlige tilvaerelse, den individuelle egenart erkendes i dens forhold
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til bredere livsrammer. Handicappet traeder i baggrunden, omradet for
den sociale aktivitet nar frem i bevidstheden og udfordrer til handlin-
ger sammen med andre. Solidaritet er det sidste trin i krisebearbejdel-
sens lereproces.

wVi handler, vitager initiativer!« Dette er udtryk for en resultatrig kri-
sebearbejdelse, en tilpasset social integration. Der kan ikke herske
tvivl om, at det kun er fa handicappede, der nar til denne sidste spiral-
fase, men den nas ogsa kun sjaldent af ikke-handicappede. Sam men-
ligner man handicappedes og kronisk syges krisebearbejdelse med den
kamp, mennesker kamper i uafvendelige krisesituationer, opdager
man det [@®lles kendetegn: mod slutningen findes ingen lgsning i
betydningen at blive tri for byrden. Den eneste mulige udgang bestar i
ikke mere at leve iimod men med det tilsyneladende uantagelige og vel
at marke ved at overtage en ny opgave, som det galder om at udfor-
me savel individuelt som solidarisk.

Til foregribelse af senere udredninger skal det siges, at denne méade at
udvikle sig pa kan opleves som mening, ja som lykke. Evnen til at ska-
be gennem aktiv deltagelse i det fzlles liv er nu selvrealisation ved at
man midt i vort samfunds utilsvarende prastationsformer er anderle-
des. Opmuntringen til at udholde denne besvarlige vej er begrundet i
premissen: ingen er uden gaver, og enhver er del af et hele. Men dette
hele er mere end summen af de enkelte dele.

Af disse otte taser forstar vi, at handicappede og de, der er ramt af
lidelse, ma sno sig op som i en spiral gennem modstridende erfaringer,
egne og omverdenens reaktioner, indtil de nar til klarhed over deres
nye livsforstaelse.

Billedet af spiralen anskueligger savel det uafsluttede i den indre pro-
ces som overlapningen af de forskellige vindinger under dagliglivets
virke med andre. Billedet henviser til, at denne svaere l&reproces varer
livet ud, ogsa nar det er lykkedes den kriseramte at sige ja til sit strengt
indsnaevrede liv. Spiralen skal altsa ikke forstas i simpel teknisk betyd-
ning, men snarere som sindbillede pa det at kaempe sig igennem ufor-
staelige snoninger, der ikke som udgangspunkt har tilintetgorelse, iso-
lation eller prisgivelse af livets mening. Den er en form for den »snaev-
re port, der forer til livet« (jfr. Matth. 7,14), en vej gennem uendelig
usikkerhed, der dog lader os ane, hvad vi skal blive (jfr. hertil 1. Johs.
3,3)

Hvorfor er vi gaet sd meget ind pa de kriseramtes oplevelsesformer?
Kan denne viden om de otte spiralfaser i krisebeabejdelsens lerepro-
ces lette den handicappedes og kraftsyges situation?

Opdagelsen af det, der kendetegner krisebearbejdelsens lereproces,
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viser sig at vare en udfordring til alle om, som enkeltpersoner, menig-
hedsmedlemmer, sjzlesorgere eller padagoger at mode mennesker i
krise pa en mere tilpasset d.v.s. mere sensibel made.

Som fremstillet, er mennesker i krise bade de ramte og deres paroren-
de (jfr. kap. 4: Ledsagere som problem for dem, der er ramt). Et eks-
empel pa dette: vi bespger en kriseramt - en kraftsyg nabo, en agte-
fzlle, der er blevet alene, en mor til et handicappet barn - og bliver
skydeskive for deres aggressioner: »Hvorfor kommer De i det hele
taget?« »Ingen bespger migl« »Alle har afskrevet migl« Kendskabet til
de enkelte faser i krisebearbejdelsens leereproces gor os nu i stand til at
skelne: enten er aggressionerne faktisk rettet mod os som personer,
eller de har tilfzldigt i os fundet et objekt, pa hvilket de med ukontrol-
leret affekt kan udlade sig i den tredje spiralfase: aggression. Derfor
kan vi sammen med den anden spge et muligt tydningsmenster for
hans eller vore aggressioner. Analysen af biografierne viste ialt ni for-
skellige reaktioner (skyldfglelse, selvmord, virkelighedsflugt m.m.)
Ved tydning og omtydning kan der dermed opsta mulighed for for-
andring. P@dagogisk udtrykt: vi kan tilstreebe muligheden for al vaere
anderledes ved hjelp af kriseintervention og - pravention.

Sagt teologisk: gennem den grundlaeggende erfaring af acceptering
kan vi gore det muligt at gribe »korsets og opstandelsens hemmelig-
hed.« Afgorendeer, at vi ikke kan afskaffe krisen eller korset. I de eks-
empler, der anfgres, vil kraftsygdommen, tabet af partneren og bar-
nets handicap vare livet igennem. Men vi kan andre de betingelser,
under hvilke mennesker rammes af kriser eller kors, og vi kan foran-
dre os selv. Deri bestar grenseoverskridelsen.

Gennem vor gensidige ledsagelse kan vi gennembryde det i tilgift
erhvervede sociale handicap, der som folge af de gdelagte eller mang-
lende kontakter farer til isolation, idet vi begynder al opbygge veksel-
virkninger eller overhovedet vover og utratteligt seger nye forbindel-
ser. Det glade budskabs tilbud gennem kirken og dens medarbejdere
ville veere menneskeligt folgeskab under krisebearbejdelsen. Vi ma her
give afkald pa at anskueliggore sivel bearbejdelsens lereproces i alle
dens f@nomener som erkendelsens omsetning i tilbuddene om vide-
reuddannelse.? | stedet vil vi videreudvikle den hidtidige erkendelse,
idet vi sporger om sammenhangen mellem handicap og tro.

Ved analysen af biografierne fastslog jeg, at hvis den sociale integrati-
on skal nas, skal krisebearbejdelsens lereproces gennemleves af
enhver handicappet uanset arten af hans defekt.

For at gore dette anskueligt anfores leengdesnit-studier af flg. biografi-
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er: Evnesvaghed skildret af Pearl S. Buck,? fysisk handicap ved Chri-
sty Brown,* sansedefekt ved Helen Keller® og psykisk handicap ved
Clara Park.*

Videre blev det fastslaet, at den tredije spiralfase, aggression, har en
neglefunktion som en art renselsesproces. Der er en snever sammen-
hang mellem evnen til aggression og egnetheden for acceptering (6.
spiralfase).” Derfor kunne jeg i tilgift til de biografiske henvisninger
pavise, at udeblivelse, fejl, afbrydelse eller fornaegtelse af aggressions-
fasen kan betyde en afbrydelse af krisebearbejdelsens lereproces. Ofte
demmer dette til stivnen i en livslang depression som hos Kite Keller
(sansehandicap),® resignation som hos Christa Schlett (fysisk handi-
cap)” og afvisning som hos Majorie Shave (evnesvaghed),? ligesom
omvend! aggression kan blive udlgs! og krisebearbejdelsen na til den
sociale integration ved en terapeutisk indgriben som tilfzldet er hos
Richard dAmbrosia (psykisk handicap).?

Men hvordan oplever kriseramte og deres pargrende som troende
lidelsen/krisen? Sagt pa en anden méade: hvilken rolle spiller den krist-
ne tro i krisebearbejdelsens lareproces? Sat pa spidsen: er kristen tro
en faktor ved bearbejdelsen af krisen?

Pa forhand kan det siges, at kristen tro er mere end en (aktor ved vil-
karene. Den er fortegnet til parentesen om vort livs ligning, en grund-
leggencle storrelse, et konstitutivt element, der forandrer savel den
kriseramtes indstillinger og tydninger som hans bearbejdelse af krisen.
Derfor kunne udgangstesen:

Aggression (3. spiralfase) har som renselse en noglefunktion i krisebe-
arbejdelsens leereproces,

udvides til tesen:

Kristen tro kan i sin anklage og klage over for Gud optage en aggressi-
on, der erkendes som renselse.

Dette betyder for det forste: kristen tro kan sette den kriseramte i
stand til bekrzftende og uden sporgen at tage imod sin lidelse/krise
som noget, der er palagt ham af Gud d.v.s. lydigt boje sig for sin skaeb-
ne. Dette ville vaere den troendes sakaldt »naivt-apatiske« svar.

For det andet betyder det: kristen tro kan sette den kriseramte i stand
til at give sin aggression frit lab over for lidelsen/krisen, forst og frem-
mest overhovedet tillade den, dernast give den plads, for sluttelig i
dialog med Gud at lzere at holde den ud som dygtiggarelse til bekraef-
tende acceptering (jfr. Hebr. 5,8). Dette ville veere den kriseramtes
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sakaldt »kritisk-sympatiske« svar (jfr. hertil kap. 5: teologiske be-
merkninger til lidelse og evnen til at lide.)

I den forste form for lereprocessen synes det, som om den troende
med sit naivt-apatiske svar betingelseslpst uden spargsmal og modsi-
gelse »lydigt« tager imod sit handicap eller sin krise som en straf eller
provelse fra Gud. Han mener sig - lige meget om han er ramt af krise
eller ikke - uindskranket bekraftet af Gud, hvilket s@tter ham i stand
til at baere den tilsyneladende uudholdelige, men netop af Gud pélagte
byrde og leve videre med sin krise. Sdledes kan han naivt-apatisk fuld-
byrde sin acceptering.

Biograferne fortaeller os:

Kristen tro frier den kriseramte ud af hans ensomhed til dialog, leder
til feellesskab,

- giver den kriseramte en modpol, som han dag og nat kan henvende
sig til,

- giver en samtale- og bedepartner, en tilhgrer, han kan belaste,

- giver ham en radgiver, der ikke udsteder recepter, en ledsager, der
sarger sammen med ham,

- giver et budskab, som jeg selv ma hare, overveje og tage imod, et
tilbud,

- befrier mig fra mig selv til mig selv til et DU i bgn, gudstjeneste og
menighed.

Kristen tro kan kompensere aggression og udvirke acceptering.

| de efterfolgende biografianalyser vil jeg ngjere underspge hvordan
kristen tro og menneskelig ledsagelse udfolder sig i krisera mtes livshi-
storier.
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Tilleg

Krisebearbejdelse som laereproces

ved Pearl S. Buck: Barnet, som aldrig blev voksent.

Biografisk leengdesnitstudie

De hidtil fremstillede faser af krisebearbejdelsen bliver i det folgende
anskueliggjort gennem en selvbiografi, skrevet af Pearl S. Buck, mor
til et dndssvagt barn. Hun, nobelpristageren, gennemlever sin krise
som enhver anden mor i tilsvarende situation. Den made, hvorpa hun
bearbejder sine erfaringer, er typisk for alle 260 biografer. Hun beret-
ter, at lereprocessen uden nogen ledsager varede ved i over 10 ar.
Pear| S. Buck er her reprasentativ for flertallet af de kvinder, der for-
teller om deres krisebearbejdelse (ca. 2/3). Som intellektuel anskue-
liggor hun, at denne proces mindre er et problem for forstanden, end
for hjertet. Den er nemlig et sporgsmal om vilje og evne til at teenke
anderledes, til p4 kontaktplanet at @ndre indstilling og adfzrd.

»Det er ikke let at leere, hvordan man skal bare denne uundgaelige
bekymring. | dag, da jeg har lert opgaven, kan jeg se tilbage og erken-
de trinene i udviklingen, men at klatre op ad dem var virkelig hardt.
Hvert enkelt syntes uoverstigeligt.«

»Men for mig selv er det interessant og for mange andre kan det vaere
af en smule vigtighed, i det mindste som et eksempel, nar jeg taler om,
hvordan det er at leve med en bekymring, der ikke kan skaffes af vej-
en. Og derfor vil jeg tale om det.«

»Endnu engang: jeg taler som en, der ved det.«

Séledes beskriver Pearl S. Buck med sin store fortallekunst ogen mors
uendelige karlighed tilvaerelsen for sit eneste barn, et barn, der aldrig
bliver voksent. Beskrivelsen kombineres med bekendelsen af, at hun
selv matte laere noget svert:» . . . . at leve med en bekymring, der
ikke kan skaffes af vejen.«

Allerede i 1952 skelner forfatterinden mellem to faser i sit 10 ar lange
sakaldte lzreforlgb: den forste fase, i hvilken hun oplever sin egen til-
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intetgorelse, da hun ma laere at forstad »den uundgéelige viden, der var
patvungel mig,« og den anden fase, hvor hun oplever »vendin-
gen . . . ud fra sig selv,« under hvilken hun accepterer sin skaebne som
ngivet« og erkender, at den er palagt hende til udvikling:

»Den forste fase i denne proces var forferdelig ndelaggende. Jeg sagde
gerne: jeg har ikke glaede ved nogen ting. Alle menneskelige forbindel-
ser, alt var betydningslgst.«

Hendes analyse af vendingen hen imod accept viser i hvor hej grad
hun ved at give slip pa sit sorgarbejde fandt ind til sig selv.

nleg ved ikke hvordan og hvorigennem skiftet kom. Pa en eller anden
made kom det ud af mig selv . . . (anden fase). Pa den tid lzrte jeg at
skelne mellem to slags mennesker i verden: de, der har leert en bekym-
ring at kende, som man ikke kan lgbe fra, og dem som dette ikke blev
vederfaret.«

Det var overraskende og trist at erfare, hvor mange sidanne menne-
sker, der fandtes. Det trpstede mig ikke, men det lod mig forsts, at
andre havde lart at leve med det, og at jeg altsd ogsa kunne det. Jeg
antager, at dette var begyndelsen til vendingen.«

Pearl S. Buck begyndte altsa »trinene i sit lereforlob« med
gennemgangs-stadiel. Men underspger vi biografierne ngjere, ma vi
fastsla, at i overensstemmelse med flertallet af de undersogte ialt 260
biografier, brugtes mere end tre ar i indgangs-stadiet til den erkendel-
sesproces at komme fra uvished til vished. Bestyrtet skriver hun:

»Jeg tror, jeg var den sidste, der begreb, at der var noget ved hende,
som ikke var i orden. Hun var tre ar gammel, da jeg begyndte at undre
mig.«

Hun beskriver nu, hvordan denne opdagelse af sandheden blev staerkt
ha@mmet takket vaere hendes omgivelsers utilpassede opfersel og pa
grund af manglende ledsagelse. Hun fremstiller sdledes overgangen fra
mellemfasen uvished (1,1) til usikkerhed (1,2) som en rastlps spgen
efter bekraftelse hos venner:

»Jeg udspurgte venner om deres bgrn og fortalte dem om min nye
frygt for min lille. Deres svar var trestende, kun trestende .«
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Traeffende karakteriserer Pearl S. Buck den typiske opfarsel efter den
irrelevante regel, der gar ud pa »at lade som om alt var i orden.« Hun
feler den skuffende trgsts urimelige ord:

»De sagde allesammen de tomme, beroligende ord, som velmenende
venner bruger. Jeg troede dem. Senere, da jeg kendte hele den tragiske
sandhed, spurgte jeg dem, om de virkelig ikke havde noget kendskab
til, hvad der var sket med mit barn.

Jeg erfarede, at dette ganske vist havde veeret tilfaeldet. De havde gaet-
tet eller formodet det, de @ldre havde endda vidst det, men de havde
generet sig for at sige det til mig.«

Og kun som fglge af den vane, der praktiseres af enhver omverden,
nemlig at bagatellisere det svare, blev Pearl S. Buck fordemt til at hol-
des fast i fornaegtelsens mellemfase indtil hendes barns 4. levear:

»Saledes var mit barn nassten 4 ar gammelt, da jeg selv opdagede, at
dets &ndelige udvikling var gaet i sta. Jeg forblev genstridig og vantro
indtil det sidste.«

»Alligevel ma jeg have varet mere bange end jeg var klar over. Jeg
husker, at jeg en dag gik til en forel®sning om forskolebarnet, der blev
holdt af en kvindelig, amerikansk lege, og hvad jeg horte der, bragte
mig til erkendelse af, at der virkelig var et eller andet ved mit barn,
som ikke var i orclen.

Forst nu begynder hun at konsultere lzger, ga til foredrag og sluttelig
hente en stab af leeger hjem til sig, altid med det samme tvetydige
resultat:

»Der er noget, som ikke passer. Jeg ved ikke, hvad det er. De ma spor-
geen stab af leger . . .«

Med denne vished (2) om, at der er noget i vejen, begynder Pear| S.
Buck den pinefulde rejse gennem alle kontinenter, forhandlingsfasen
(4), i leegeverdenens varehus af viden for at kebe sig et hab:

»Sa begyndte den lange rejse, som foraldre til slige bern kender sa
godt. Jeg har senere talt med mange, og det er altid det samme. Drevet
af overbevisningen om, at der dog mé findes en eller anden, der kan
hjelpe, sleber vi vore barn rundt over hele jorden og seger den ene,
der kan helbrede.«
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Hun skildrer rejsens ende, da den uundgaelige sandhed bliver 4benbar
i et eneste pjeblik:

»Rejsens ende kom i Rochester, Minnesota. Vi var til sidst blevet sendt
til Mayo-klinikken . . .

Og sa kom det ojeblik, jeg mé& veaere taknemmelig for, sa lenge jeg
lever. Jeg ma vare det menneske taknemlig, der netop da jeg gik forbi,
kom ud fra et tomt varelse. Han kom naesten stjalent ud og vinkede til
mig, at jeg skulle folge med ham ind i det tomme rum. Med nasten
barsk stemme og gjnene strengt rettet mod mig begyndte han at tale
pa sit gebrokne engelsk. Sagde han, at barnet kan blive helbredt?
»Hpr nu hvad jeg siger Dem, « befalede han.

»Jeg siger Dem, kare frue, at Deres barn aldrig nogensinde vil blive
normalt. De ma ikke skuffe Dem selv! De vil gdelagge Deres eget liv
og gore Deres familiemedlemmer til tiggere, hvis ikke De opgiver
habet og ser sandheden i gjnene. Det vil aldrig blive rask - hgrer De
migl«

»Jeg siger Dem sandheden - til Deres cget bedstel«

Som et udtryk for hendes granselgse fortvivlelse over denne »brutale
formidling af sandheden« - barnet var i mellemtiden 5 ar gammelt og
chancerne for en gradvis opdagelse af, hvordan det forholdt sig for-
passet takket veere omgivelserne - bliver ogsa aggressionen (3) i form
af onsket om barnets ded forstaelig:

»Doden ville vaere meget lettere at udholde, for deden er endegyldig.
Det, der var, er ikke mere. Hvor ofte kempede der sig ikke et skrig
frem i mit hjerte om, at det var bedre, mit barn dede. [, som ikke ken-
der noget sddant fra jer selv, kan dette indgyde raedsel, men ikke dem,
der har prgvet noget lignende. Jeg ville have budt mit barns ded vel-
kommen, for sa ville det for altid vere i sikkerhed.«

Hun supplereri al oprigtighed:

»For de andres skyld, som skal g& den samme stenede vej, sd ma jeg
sige, at min indre afvisning varede ar . . . .. Fornuft og pligtfolelse
kan ikke altid f& overhand, nar hjertet er sénderknust.«
Depressionsperioden (5) blev af Pearl S. Buck betragtet som forste fase

i hendes »lareforlob«. Endvidere skal der henvises til, at hun selv
beskriver de to former for depression - den anticiperende og den reci-
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perende - som sin egen erfaring. Den anticiperende depression som
sorg over barnets usikre fremtid, idet dets skaebne vil vaere at blive
epgivet af andre, eg den reciperende depression som sorgarbejde over
det allerede opgivede, stralende liv, over tilbagetoget i isolationen:

» . ... stod jeg over for to problemer, og det forekom mig, at ingen af
dem var til at beere.
Det forste var sporgsmalet om hendes fremtid . . . og dertil kom det

andet, problemet om mit eget liv i elendighed. Al glans ved livet er
forsvundet, al foraldrestolthed forbi. Man har en fornemmelse af, at
ens eget liv er beskaret med barnets. Generationsstremmen er stilnet .«

Den for Pearl S. Buck uforklarlige »vending« hen imod accept (6) som
begyndelse til malstadiet, er allerede blevet fremstillet som en anden
fase i hendes l@reforlob. Hun beskriver selv hvor intensivt og stadig
nyt hun oplever faserne i spiralmodellen:

»Mit forste skridt var at tage kendsgerningerne for givet . . . . men
rent praktisk méatte delte skridt geres mange gange. Bestandig pany
gled jeg ned i sumpen ... thi fortvivlelsen var blevet til en
sump . . . Synet af naboens sunde, lille datter!«

Og analogt med accept (6) siger Pearl S. Buck ogsa:

»Forst nu forstar jeg . . l«

»Jeg begyndte igen at glaede mig over, hvad livet endnu kunne byde
mig . . . | Bager var det forste. Sd kom blomster.,

All dette begyndte i en slags forundring over, at disse ting vedblev at
besta som for og sd med den erkendelse, at det, der var sket, intet hav-
de forandret undtagen mig selvl«

Aktiviteten (7) »]eg gor det« fuldbyrder sig hos hende pé den ene side
som s@gen efter en institutionsplads Lil fremtidig forsergelse af hendes
datter, pa den anden side som en intensiv foredrags- og oplysnings-
virksomhed for foraldre sa vel som gennem etablering og finansiering
af forskningsprojekter. Hun skriver:

»Det, at jeg nu vidste hvad jeg havde at gore og kunne tanke over,

hvordan jeg skulle gore det, helbredte ganske vist ikke min uafviselige
sorg, men hjalp mig til at leve med den.«
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Sluttelig oplever vi solidariteten (8) »Vi handler!« ikke mindst ved at
skrive sin selvbiografi, der udmarker sig fremfor mange andre ved sin
sandfzerdighed. Derved opbygger forfatterinden et forhold til sine
lesere.

»Det bliver ikke let i et og alt at sige sandheden, men det ville vare
nyttelpst at fortalle andet.«

Séledes solidariserer Pearl S. Buck sig med enhver kriseramt og begi-
ver sig pa vej med ham: fra pnske om ded over bekrzftelse til hand-
ling, i fzlles, uophorlig l&ren. Hun slutter:

»Man ma bzare lidelsen, méa vide at den lidelse, man helt tager pa sig,
rummer sine egne gaver i sig. Lidelsen har nemlig sin egen alkymi.
Den kan forvandles til visdom, der ganske vist ikke bringer lykke,
men glade.«

Saledes oplever Pearl S. Buck sin chance for at lere, krisen. Vi erken-
der, at vi gensidig er henvist til hinanden, hvis livet, og det betyder
mere end det at overleve, skal lykkes. Interaktionsmodellen krisebear-
bejdelse som en &ben lareproces kan bidrage hertil.

Resultaterne af alle biografi-analyserne (ialt 260) lader sig sammenfat-
te som felger:

1. Biografer med forskellige former for handicaps beslriver samine
forlob af laereprocessen i krisebearbejdelsen.

Det betyder: krisebearbejdelsens lareproces forlgber analogt ved
ancleligt, sansemaessigt, legemligt og sjaeleligt handicap. Tilsvarende
bliver den mulig at diagnostisere og forudsige, ligesom det - athaengig
af den pagaeldende persons situation - bliver muligt direkte at gribe
ind.

2. Inden for krisebearbejdelsens lereproces har aggressionen som reri-
selse en noglefunktion,

Det betycler: mangler aggressionens spiralfase i laereprocessen, viser
der sig tendenser til forkastelse og til social isolation. Omvendt hvis
fasen bliver gennemlidt, forsteerkes tendenserne til accepl og social
integration. Felgelig er det nedvendigt, at manglende aggression gen-
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nem interaktion i krisen udleses for at muliggere en lereproces i ret-
ning af social integration.

3. Religios tro som veerdibestenimelse kan erstatte eller kompensere
aggression.

Det betyder: Tro kan som passiv indstilling fore til »a-patisk lesning«
over for krisen, eller ogsé kan den som kritisk reaktion blive til »sym-
patisk svar« pa krisen. Felles for begge er en tilsvarende lereproces i
krisebearbejdelsen med tendens til social integration.

4. Ledsagelse under processen aftegner sig som er1 betingende faktor i
krisebearbejdelsens laereproces.

Det betyder: ved manglende eller utilsvarende ledsagelse i krisen bli-
ver bearbejdelsen af den opgivet eller slet ikke padbegyndt. Dette ten-
derer naturngdvendigt mod social isolation. Omvendt kan man i kri-
sebearbejdelsens leereproces - ved passende ledsagelse - gribe forebyg-
gende ind og derved fremme social integration.
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3. Ledsagelse og tro i livshistorierne

3.1 Habel Luise®; Kare Gud, afskaf trapperne! 1978
Beornelammelse - fysisk handicappet

Data: Luise Habel blev 15 maneder gl. syg af barnelammelse (polio),
Siden har hun veret fysisk handicappet og henvist til kerestolen. Hun
har oplevet Nationalsocialismens trussel bade som medlem af den
»Evangeliske Ungdom« og gennem faderens politisk betingede
arbejdsleshed, Da han mistede sin stilling som snedker, blev moderen
tvunget til at tjene penge ved at dyrke grensager i haven. Trods dette
kebte foreeldrene alle ngdvendige hjalpemidler, sergede for gymnasi-
eophold og erhvervseksamen og optog tilmed to foraldrelgse barn i
familien. Moderens psykosociale overbelastning endte med selvmord.

Baggrunden i den familizre, sociale situation driver Luise Habel til
hendes livssporgsmal:

»Fyldt med vrede og bitterhed har jeg taenkt: hvad kan Gud gere, nar
hans folk siger nej til ham?«

»Dette er blevet et spprgsmal, der gar gennem hele mit liv. Nar man
bestandig er afh®ngig af andres hjalp, eksistentielt athaengig, kan det
blive en stor anfaegtelse. Jeg har tankt meget over den afmaegtige Gud,
der ikke kan hjalpe, selvom han gerne ville.«

Hun vender sin vrede, sin bitterhed og aggression mod den afmagtige
Gud, der abenbart intet kan stille op med sit »darlige jordpersonale.«
Det bliver hendes centrale tema. Hver gang hun bittert klagende spor-
ger pa denne made, sztter hun de fromme pa anklagebanken og lerer
Cuds alvidende repraesentanter at frygte.

»Hvis jeg nogensinde gav udtryk for disse katterske tanker, var der
helt sikkert altid nogle fromme, der paviste mig, at Gud ikke er
afmagtig. Jeg blev bange for hans reprasentanter, der vidste alt sa
ngjec,
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Med henblik pa sig selv har Luise Habel lert en helt anden Gud at
kende - ikke den Gud, de kristne, hans folk, havde skildret. Hvad hun
for sig selv har taenkt virker mere og mere overbevisende pa hende.
Det star Ny Testamente nzrmere end »almagtstalenc.:

»For mig var Han ikke den sejrrige Gud, hvem alt er underlagt. Jeg sa
den lidende Kristus, der led skibbrud her i verden, der afmaegtig matte
lade sig korsfaeste, og som skreg sin forladthed ud. Med ham folte jeg
mig forbunden.«

Konsekvent driver aggressionen farst og fremmest Luise Habel til en
radikal afbrydelse af alle forbindelser til kirke og til Gud: ingen bgin,
ingen bibella&sning, ingen kirkegang:

»Jeg besluttede ikke at vente mere fra Gud, ikke at bede Ham om
mere. Jeg var bange for, at jeg skulle blive pdelagt af mine forventnin-
ger, odelagt gennem skuffelsen over Gud, men maske ogsa ved skuf-
felsen over hans folk. Det kunne jeg ikke risikere. Og saledes beslut te-
de jeg i npgtern overvejelse at acceptere dette harde liv, der oversteg
mine krafter, at fa det under fode eller lide skibbrud ved det. Men sa
ville det vare et skibbrud i mig selv, mine evner og muligheder, og det
syntes mig lettere at bare end at veaere udleveret til den ubekendte
Gucl.«

Men med den rationelle afvisning korresponderer den emotionelle
spgen. Luise Habels borende kritik driver som aggressionens kende-
tegn til et kritisk-sympatisk svar i accepten.

Hvordan Luise Habel oplever denne kamp, fortaller hun om i sin bog
med den eksplosive titel: »nKare Gud, afskaf trappernel« Tre erfaringer
fra denne bog skal meddeles her: moderens selvmord, gnsket om at
blive sognemedhjalper og brevvekslingen med en praest.

Moderens selvmord antyder, at hun ikke magtede at bearbejde sin kri-
se under de mangfoldige belastninger. | modsatning til datteren, Luise
Habel, som var i stand til at rette sin vrede og bitterhed udad og mod
Gud, herer vi om moderen, at hun livet igennem »aldrig talte om det«,
men stum bed alting i sig. Dag for dag kempede hun for at overleve,
sparede desuden alt for den handicappede datter og blev slet i styk-
ker af valutareformen, der p4 en nat gjorde hendes sparepenge vaerdi-
Isse. Nu var alt meningslest. Hun faldt i en lammende depression.
Mere end nogensinde for var hun og familien udleveret til denne
afmaegtige tilstand.
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Vi har i indledningen forklaret vor tese, at aggression som renselse har
en ngglefunktion i krisebearbejdelsens lereproces. Moderens mang-
lende spiralfase matte saledes med stor sandsynlighed fare til forka-
stelse af krisen og dermed til laereprocessens stagnation i spiralfase
depression.

Det er tydeligt, hvor ngjagtigt dette passer pd moderen, og hvilke
belastende folger det har for omverdenen. Den livet igennem tavse
mor kunne heller ikke nu, da det nye uheld (valutareformen, menings-
tabet) brad ind over hende, traede ind i et aggressivt opror. Tveertimod
ma hun rette den sammentrangte aggression mod sig selv alene: hun
gor sit forste selvmordsforseg. Uheldet lader hendes bekymring for
datteren vokse til det »umadelige.« | centrum star nu den mod datte-
ren nzrede tanke »at do sammen med hende«, og Luise Habel skildrer,
hvordan hun »med hele sin vilje vaegrede sig mod dgdens fascination.«
Tilsidst udfgrer moderen sit forehavende - uden senere at kunne huske
del. Hun prver at sld den sovende datter med en gkse. Det pany mis-
lykkede selvmordsforspg lader definitivt moderens kerlighed sla om
til had. Forsinket, for sent bryder farst nu i sygdomstilstanden den liv-
et igennem indespaerrede aggression ukontrolleret ud, i timevis genta-
ger moderen:

»Jeg ville have haft alt, hvis du ikke havde veret der.« Morgen og
aften lod det: »Alt ville jeg have haft . . . I«

Jeg kunne ikke mere holde ud at hgre pa det. Jeg tryglede, bad, skreg:
»Hold dog opl«

Datteren forstar og undskylder:

»Jeg vidste, at hun intet havde haft ud af livet. Hun havde givet afkald
pa mere end et menneske har krafter til. Altid var hun ensom, méaske
fordi hun havde et handicappet barn.«

Men denne i dette stadium af psykisk sygdom altfor sent udlgste agg-
ression havde ikke mere udsigt til at blive bearbejdet med henblik pa
accept. Tilmed var hun uden nogen som helst menneskelig hjelp eller
sagkyndig ledsagelse. Et tredje selvmordsforspog lykkes. Moderen
drukner sig. Igen finder Luise Habels bitterhed udtryk:

»Hvis alle de mennesker, der nu i deden tankte pa mor, havde besagt

hende engang, medens hun levede eller indbudt hende til sig, havde
livet maske syntes hende lettere at baere.«
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Guds forkemperes svigten mgder hende igen:

»] dagene for begravelsen kom prasten ikke i huset. Men han lod os
vide, at det endnu ikke stod klart, om moderen ville fa jordpakastelse
eller ikke.«

Der bliver dog jordpakastelse takket vaere den omstndighed, at der
pa grund af sygdom ikke forela noget »selvmord i egentlig forstand«.
Luise Habel sporger sig selv, om det var tilfzldigt, at praesten til sin
ligpreaediken valgte hendes konfirmationsord:

»Frygt ikke, thi jeg har forlgst dig. Jeg har kaldt dig ved navn. Du er
minl«

Da opdager hun for fgrste gang fortsattelsen af bibelordet:

». . . skal du end ga gennem vand, vil jeg vaere hos digl«

Guds ord rammer hende:

»Jeg var sa fortvivlet over, at mor matte do s ensomt. At ingen var
hos hende. Og nu var der en, der sagde: »Jeg var derl« Hun var ikke
forladt. Hun er det heller ikke nu. Frygt ikke! Her var jeg pludselig
taget ind i en virkelighed, der var staerkere end deden.«

Som modsatning hertil oplever hun begravelsespraedikenen:

»Praestens ord ved graven ndede mig ikke. Jeg var som forstenet. Jeg
kunne heller ikke grade.«

Luise Habel lader os opleve, hvor vagtsom hendes tro pa Gud var,
modsat hendes gdelagte forbindelser til hans jordpersonale, kirken.
Dette bliver hende bevidst gennem prastens efterfolgende bespg. Han
kommer med folgende budskab:

»Jeg har pa fornemmelsen, at De er kommet bort fra den rette vej. Jeg
har i lang tid ikke set Dem i kirken.«

Indtreengende forsgger Luise Habel forst i samtale, derefter i et brev at

skildre sin usadvanlige nedssituation for ham, og at hun med sit
arbejde og husholdningen, hun ferer for sin far, som fysisk handicap-
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pet korestolsbruger er totalt overbelastet, og hun drister sig endda til
et forslag:

»Jeg henviste til hans bibelkreds, som hver uge blev bespgt af omkring
50 kvinder, og jeg var sd naiv, at hvis hver af dem en eneste gang kom
til mig i stedet for at ga til bibelkreds, ville jeg et helt ar igennem vaere
fri for at bekymre mig om rengeringshjzlp. Men i stedet for fik jeg et
brev fra praesten, hvori han skrev, at han ville folde haenderne for mig,
at Gud ville sende mig nogen«.

Igen bryder hendes aggression mod kirkeinstitutionen frem:

»Gud har aldrig sendt nogen til mig, og manclen har aldrig senere
besogt mig. Jeg taenkte dengang fuld af vrede og bitterhed: hvad kan
Gud gere, nar hans folk siger nej til ham!«

»Dette er blevet et spprgsmal, der gar gennem hele mit liv.«

Luise Habel bringer en mangde sddanne eksempler. Serlig typiske er
reaktionerne pa hendes onske om at blive sognemedhjzlper. Som dat-
ter af kristne forzldre og mangearigt medlem af den »Evangeliske
Ungdome tilbyder hun sig efter krigens afslutning hos ungdomspree-
sten, der - som hun skriver - velvilligt og fortrestningsfuldt smilende
fejer hendes indvending »handicap« til side og siger farvel med et for-
bindende lofte om optagelse pa bibelskolens forste seminar. Til belys-
ning af erhvervsskiftet fra kontor til menighed henviser hun til kloften
mellem arbejdsmaessig og social integration:

»Selv nar den erhvervsmassige integration lykkes, lacler den sociale
altid noget tilbage at enske.«

»Lidt efter lidt blev jeg anerkendt blandt medarbejderne. Kollegerne
leerte at bedemme mig, ikke efter mit handicap, men pa grundlag af
mine praestationer. Jeg horte til. Ganske vist kun i arbejdstimerne. I
min fritid var jeg alene. Men da jeg havde mange forskellige interesser,
generede det mig ikke sarligt.«

Og i et selvstendigt kapitel »Medlemsskab af Evangelisk Ungdom«
fremhaver hun, hvordan hun i denne bevagelse uindskranket folte
sig hjemme:

»Endnu i dag har jeg folelsen af, at jeg horte til der. Det var en selvfol-

- 49 -



ge, at jeg blev taget med overalt selv om vinteren med is og sne, hvil-
ket ikke altid var ufarligt.«

Som ramt af lynet erfarer hun da i toget gennem en medrejsende, en
kvindelig foredragsholder fra det evangeliske ungdomsarbejde, at
undervisningen pa bibelskolen var begyndt nogle maneder for. En
forespergsel til ungdomspraesten fgjer endnu et led til kaeden af hendes
erfaringer med en svigtende kirke. Man skriver til hende: Handicappet
var alligevel for stort. Men samtidig mente han, at hvis det var Guds
vilje, hun skulle opna denne stilling, ville han ogsa vere i stand til at
abne en dor. Og igen bryder hun ud i aggression. For hende forbliver
tro og kirke i modstrid med hinanden:

»Jeg tenkte fuld af vrede: Der lukker hans folk alle dere til, og s& kan
Gud se, hvordan han far dem abnet. Jeg var altfor n@gtern og maske
heller ikke tilstraekkelig troende til at regne med en agte chance. Jeg
havde mine erfaringer med arbejdskammeraterne og vidste, at kirkeli-
ge mennesker heller ikke ville reagere anderledes. De yderligere afslag
pa mine anmocdninger undrede mig derfor ikke. Hvorfor skulle det ga
anderledes til i kirkelige kredse end pa det gvrige arbejdsmarked?«

Erfaringerne lader sig forlaenge efter behag. Bestandig munder de ud i
Luise Habels livsspargsmal »Hvad kan Gud gere, nar hans folk siger
nej til Ham?« Igen og igen kamper hendes fornuft med undsigelsen af
denne afmagtige Gud, og dog kan hendes hjerte ikke komme fri af
ham.

Brevvekslingen med en praest anskueliggor pa forbilledlig made hvor-
clan hendes aggressive kamp i konflikten mellemtro og kirke dog forer
til accept pa grund af et kritisk-sympatisk svar gennem den sjzlesprge-
riske ledsagelse. Brevpraesten adskiller sig fra alle de forann@vnte ved,
at han ikke mgder hendes sporgsmal med halve svar eller svar, der var
lavede pa forhand. Han oversaser hende ikke med sartilbud, men tager
hende alvorligt i hendes ned:

»FHan havde ingen fardigsyede svar. Han lod mine spgrgsmal sta og
provede ikke at presse mig ind i en tro, som jeg ikke kunne leve«.

Af ham leerer hun forskellen mellem sandheden og sandfardigheden,

mellem den objektive praediken om leren og det subjektive budskab,
der ma igennem pradikantens person for som forkyndelse at na os.
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»Af ham lerte jeg at der findes udsagn, som man ikke ma bruge,
udsagn, der er objektivt rigtige, men som - engang sagt - dog er som
sten, der er kastede. Han syntes at vaere et menneske uden grundsat-
ninger. En praest uden principper! Ham matte jeg lare at kende.«

Hun vender senere denne tillerte erfaring mod de falske trgstere, der
roser de mennesker »fra hvem man aldrig herer et klagende ord«.

»En dame skrev engang til mig: »Hvor hgjt ma De ikke elske Gud,
siden Han forlanger sa meget af Dem«. Dengang skrev jeg forbitret til-
bage, at jeg meget gerne ville npjes med lidt mindre kerlighed og en
smule mere sundhed. [ dag ved jeg, der findes udsagn, som man ikke
m a bruge. Udsagn, der nok er teoretisk rigtige, men som har en ode-
leeggende virkning i prakss. Hvordan skal jeg leve med en Gud, der
venter, at jeg opfylder min preastation i lidelse, som ogsé kun accepte-
rer mig i en bestemt rolle, og som kun elsker mig, nér jeg lider?«

Hun lader os medopleve, hvor forstaende denne prast ledsager hende
i en alvorlig krisesituation:

»Engang holdt jeg ferie der, hvor han boede. Jeg matte til en ortopee-
disk underspgelse, og resultatet var katastrofalt. Egentlig havde jeg
forleengst vidst sandheden, men udtalt pany gav den mig dog store
bekymringer. Efter konsultationen hos legen besogte jeg praesten.
Udadetil virkede jeg rolig. Jeg fortalte om resultatet, som om det var en
eller anden sygdom, det drejede sig om. Men jeg tankte: hvis nu pree-
sten siger til mig, at jeg ma beje mig for Guds vilje, slar jeg ham i
ansigtet.«.

For forste gang oplever Luise Habel, at der er nogen, der holder hen-
des aggression ud, ikke blokerer den, men tillader den uforbeholdent
og endnu mere: tager den pa sig selv og lider med hende.

»Praesten sad der og sagde ikke et ord. Da tavsheden blev uudholdelig,
tog jeg afsked«.

Tavsheden havde gjort hende usikker. Hun sogte et svar og det kom:
»De har folt ganske rigtigt. Jeg var sa hjelpelgs, jeg vidste simpelthen

ikke, hvad jeg skulle sige til Dem. Man ma som praest ogsa kunne ind-
remme, at ofte har man ikke noget svar.«
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Analogt med Ingrid og Stephan Weber-Gasts erfaringer, der taler ud
fra forkyndelsens dobbeltsidighed og giver plads for det dunkle, ople-
ver Luise Habel hvordan hun bliver hentet ud af merket: en af praester-
ne gar til hende i dunkelheden, han holder stand med hende, barer
den med hende. Hun fornemmer for forste gang: jeg holder ikke mere
alene ud. Han gar ved siden af mig, medlidende, s& dunkelheden mis-
ter sin belastende ensomhed. Hun kan udholde den, acceptere, sige ja!

»Det var nyt for mig, at der var en kristen, som ikke havde noget svar.
At han for min skyld lod alle de bibelsprog, der stod til hans dispositi-
on, ligge. Han havde kunnet skaffe sig selv en god samvittighed, men
han gjorde det ikke. For min skyld. Det var en, der tog noget pa sig for
ikke at belaste mig. Derved blev han mig trovardig«.

Og da hun marker, at jo mere prasten kender til det virkelige livs
anfeegtelser, desto mere intensivt regner han med Gud, formar hun
igen bedre at sparge efter Gud:

»Denne prast har haft megen talmodighed med mig. Det er ham, jeg
kan takke for, at jeg igen er begyndt at sperge efter Gud. Denne mand
forbed mig ikke at tvivle, heller ikke formanede han mig til at tro.
Han skrev engang: »Sa lnge De endnu ka&mper sddan med Gud er jeg
ikke bekymret for Dem«,

Luise Habel demonstrerer, hvordan hendes kristne tro har tilladt og
udholdt aggressionen. Hun havde en adressat, Gud. Ham kunne hun
sa®tte sig op imod, ham kunne hun forlade, afvise, men netop derved
tog hun ham og sig selv alvorligt og blev - Lil forskel fra sin mor -
bevaret fra i apatisk resignation at fa afbrudt sin vanskelige lerepro-
ces. Kristen tro satte hende i stand til aggression som forudsatning for
accept. Hun kan aldrig virkelig slippe Gud. Som Laurel Lee og Ingrid
Weber-Gast oplever ogsa hun: Han slipper ikke mig! Indtil hun gen-
nem ledsagelse af praesten, der deler dunkelheden med hende, bekraef-
ter sit kritisk-sympatiske svar som accept:

»Men jeg horer til nojagtig der, hvor der tales om Jesus. Om den Jesus,
der har lidt ligesom jeg, der ikke var noget overmenneske, men kuinne
skrige: »Min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig?« Han befrier
mig for min rolletvang, fra den tvang altid at skulle vaere tapper. Hos
ham ter jeg ogsa graede, sporge, anklage . . . «.
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Fremdeles reagerer hun som en seismograf, med afsky meder hun de
praster, der hamrer lgs med skriftsteder og glemmer, at bibelsprog jo
ikke koster noget, men muligvis hos lidende har fornaegtelse af Gud til
folge, tab af tillid og nedstyrtning i ensomhed.

»Jeg har en skrak for de folk, ikke mindst praster, der har et passende
svar pa alt, og som ikke marker, hviken ensomhed, ja fortvivlelse de
dermed kan styrte en anden ned i. Bibelord, der bliver sagt i utide,
hjelper kun sjzldent til at klare en situation. Tveaertimod: ofte lader de
mig kun fgle min elendighed endnu mere skaerende. Jeg er derfor ogsa
igen begyndt at vaerge mig mod billige skriftsteder, som ikke koster de
andre noget«.

Hun erkender sin livsopgave sadan:

»] de sidste ar er jeg blevet nogel i retning af en losseplads for al mulig
jammer, et sted hvor man kan og ter »l@sse af«.

Jeg bestraeber mig pa at tage imod enhver som han er. I grunden for-
soger jeg ikke at vaere andet eller gore andet end at formidle den folel-
se: her er en, der horer pa, der tager mig alvorligt, som ikke star over
mig, men ved siden af mig.

Vi behgver mennesker - kristne - hos hvem man ter graede og le, bede
eller anklage, enhver efter som han er til mode.

Mennesker, der ikke holder af min rolle, men af mig selv.

Sa ville lidelsen vare lettere at baere, Gud til at erfare og livet mere
menneskeligt. Ganske vist bliver der en ubegribelig rest tilbage, men
den ville gore &rlighed mulig og derfor vaere til at udholde«.

3.2 Weber-Gast, Ingrid: Fordi du ikke er flygtet for min angst.
Bt aegtepar gennemlever den ene partners depression. 1978

Depression - psykisk handicappet.

Data: Begge a=gtefeller, Ingrid og Stephan Weber-Gast® forteeller
depressionens sygehistorie. Begge gor de det bade i egenskab af teolo-
ger med uddannelse i pastoralpsykologi og som sygehuspraster ved en
specialklinik for neurologi og psykolog. Skent de fra deres daglige
sjzlesorg blandt patienter og kurgaester er fortrolige med lignende
sygdomsbilleder, rammer den enes sjelelige sygdom dem uforberedt.
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Det ender med, at de for en tid er tvunget til at overlade deres eneste,
endnu ikke skolepligtige datter i fremmed varetagt.

Ingrid Weber-Gasts dagbog fra depressionsperioden er sa levende,
indtreengende og umiddelbar, at laeseren snarere opfatter den som et
brev, skrevet til ham, end som en objektiv beretning. Mere og mere
sperger man sig selv, hvem bogens titel: »Fordi du ikke er flygtet for
min angst« egentlig geelder.

Overfladisk set blader man udelukkende i en sygehistorie, der kun
blev nedskrevet for efter laegens rad at bidrage til helbredelsesproces-
sen, men faktisk konfronteres man med begge forfatteres centrale
spargsmal: »hvilken rolle spiller kristen tro i depressionen?« og »hvor-
dan omsatter vi erfaringerne fra depressionen i forkyndelsen?«
Franz-Josef Trost skrev som anmelder i »Deutsche Allgemeines Sonn-
tagsblatt«:*

»Forbavsende nok har denne tro ikke spillet nogen rolle i de allersvae-
reste stunder«.

Deraf slutter han:

»Denne bemarkning far os til at tenke efter. Den byder os at vare
forsigtige med religios tiltale over for sj=leligt syge«.

Han giver det hele overskriften:
»Laerte at vere alenec,
Hvordan stemmer det med, at Rolf Zerfass pad bogomslaget bemarker:

»Dette vidnesbyrd om et ungt agtepars lidelse er samtidlig et bevaegen-
de vidnesbyrd om deres tro.« ?

Selv ser parret sig truet fra tre sider: som sjaleligt syge terapeutkolleg-
er, som troende kristne og som forkyndende teologer. De oplever sale-
des sygdomimens udbrud som den rift i skabervaerket, der nu gar midt
igennem deres fallesskab.

Nogternt indleder Ingrid Weber-Gast sit tredje kapitel: »Troens rolle i
depressionen« med et negativt spergsmal:

»Allerforst: i de svaereste stunder har troen overhovedet ikke mere
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spillet nogen rolle. Min forstand og vilje ville vel gerne stadig bekrafte
den, men for mit hjerte var den uopnéelig. Den var ikke nogen trest,
intet svar pa fortvivlede, pinagtige spergsmal, ingen hjzlp, nar jeg
ikke vidste, hvordan jeg skulle komme videre. Ja, tvaertimod: det var
ikke troen, der bar mig, men mig, der tilmed matte baere troen.

Kapitlet ender med hendes anklage mod Gud:

»Endnu i dag ser min bgn ofte sddan ud. | det hele taget er det med
bennen som med troen i almindelighed: den har mistet sin glans. Jeg
prover at gore det, fremfor alt med trofasthed og tdlmodighed, men
stadig ma jeg overvinde en vis indre distance. Maske kan jeg simpel-
then ikke sa hurtigt tilgive Gud, fordi Han - trods alle sine lpfter -
engang lod mig i stikken«.

Hendes kamp bliver tydelig at marke: »Jeg praverdet . . . men . . . «.
For samtaleanalytikeren springer allerede i dette »men« underbevidst
det aggressive frem.

Hun giver os selv forklaringen:

»Jeg kan .. .ikke ... tilgive ... Gud, at...Han har...ladt
mig . . .i stikken«.

Lad os folge disse spor af aggressionen ind i det sjette kapitel »Pradi-
kener pa grundlag af depressionserfaringer«, Under temaet »Gud, giv
mig mod til at forandre, hvad jeg er i stand til at forandre,« har hun i
en praediken til Nytarsaf tensdag bearbejdet sit problem. Hun forteller
fra de chassidiske historier om Rabbi Susja, der kort far sin ded sagde:

»l den kommende verden vil man ikke sperge mig: Hvorfor har du
ikke vaeret Moses? Man vil langt snarere sparge: Hvorfor har du ikke
vaeret Susjal«

Til dette bearbejder hun sin helt specielle erfaring fra depressionen, sa
det bliver til et budskab:

»Jeg Lror bestemt, at Gud for enhver har sat et ganske personligt mal,
som skal optyldes: et mal for den ubegavede, et mal for den &ngsteli-
ge, et mal for den bedrevede, et mal for den syge . . . Man vil sporge
mig, hvorfor jeg ikke har faet noget ud af de omstandigheder under
hvilke mit liv nuengang er forlgbet. Man vil ikke sperge mig: Hvorfor
var du sa ofte ked at det? Men: Hvad har du faet ud af din bedrgvelse?
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Har du med din sorg faet en fglelse af, hvor sveart ogsa andres liv kan
veere, hvor knugende, og har det gjort dig en smule mere talmodig,
lidt mere fintfglende, lidt mere tilbageholdende i din dom? Man vil
ikke sporge mig: Hvorfor har du sa ofte varet syg? Men: Hvad har du
faet ud af din sygdom? Hvordan har du udnyttet det fristed, din syg-
dom gav dig? Du er ikke forpligtet til at arbejde og serge for dit livs
underhold. Du har haft megen fritid. Hvad har du brugt den til? Til
nyttelps jamren pa melodien: »Var det dog bare« Og »kunne
ikke . . !« eller til i al beskedenhed pany engang at gore andre glade -
om sé bare gennem den tid, du havde til at lytte? Jeg vil gerne gentage
det endnu engang: Jeg tror fast pa, at ethvert menneske kan na fulden-
delsel«

Det er ikke bare temaet, der griber os. Det er meget mere praedikanten
selv. Hun har fattet, hvad det er, hun taler ud af, fordi hun selv er gre-
bet af det.®® Om denne grebethed forteller hun i det femte kapitel:
»lekster, der er rige pa hjelp.«

»Det kan lyde ulogisk, men det var alligevel sddan: skent Gud forblev
uopnaelig, var der nogle ord fra salmernes bog, som jeg sagde igen og
igen, maske har jeg ogsa bedt dem, holdt fast ved dem for ikke at vaere
helt uden statte. Fremfor alt: »Herre, du var vor tilflugt«.

Med srlig inderlighed har jeg altid laest saetningen: »Herre, laer mig at
tzelle mine dage, sa jeg kan blive viisl« »Blive viis« - det forekom mig
at veere skridtet til den egentlige helbredelse. Blive viis, det betyder
igen at vinde overblik, ikke at blive teret op af merk forvirring, at na
over til den anden bred, utilgaengelig for sygdommens kval. Men ogsa
at have lart at leve med sin egen fortid, hvor smertelig den end altid
ma have varet, at have forvekslet det skonne, men bedrageriske skeer
med virkeligheden. At blive viis betod for mig at have set ned i sin
egen afgrund uden at fortvivle. Jeg vil ikke spekulere pa, hvor langt
jeg er ndet i mellemtiden, men jeg aner dunkelt, at vejen faktisk er
gaet i den retning. Mere og mere klart marker jeg, at jeg med rette har
sogt helbredelsen ad den vej, og at jo tydeligere jeg holder fast ved
den, desto lettere gar jeg freme.

Hun forklarer hvorfor Klagesalmerne fik denne betydning for hende:
»Netop disse syntes mig saerlig tydeligt at genspejle hvad der foregik i

mig, og jeg tankte mange gange, at man burde bruge dem oftere i
gudstjenestenc.
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Kapitlet »Pradikener med baggrund i depressionserfaringer« slutter
med udlegningen af Luk. 9,18-25: »Hver dag at tage sit kors op«. Hen-
des budskab lyder:

»Jeg tror, at man hverken resignerer eller raser, at man snarere ser vir-
keligheden i pjnene og siger: Ja, sddan er det blevet, sa ma jeg accepte-
re det, hvad kan jeg fa ud af det? . . . At baere korset betyder at accep-
tere virkeligheden, idet man ikke i tilgift gennem illusioner gor sig selv
forrykt, men anstrenger al fantasi. . . . lkke sige: »alt eller intet«, men
ogsa bestrabe sig for »en smule«. Da begynder forst den egentlige
efterfplgelse, nemlig der, hvor man trods sin egen sorg dog har et godt
ord, et opmuntrende smil, en hjelpende hand til overs for andre.

Alt dette leerer man ikke pa fa dage. Det er en opgave, som ikke vil
vare lost for ved enden, og som man skal arbejde pa, sa laenge man
lever. Det er en opgave, som man hver clag pany ma tage fat pa lige-
som den daglige ben. Ja, faktisk kunne den sta ved siden af denne.
Omtrent som nar mangen en af os siger: »Min bedste bgn, Herre
Jesus, er mit kors, som jeg hver dag pany ma tage pa mig! Amen.«

Hun tilfgjer en kort beretning om, »at kunne vise sin smerte«. Hendes
budskab lyder:

»Der ville vel vaere mulighed for, at vi i vor midte skaffede tid og plads
for den, der gerne ville vise sin lidelse, ja matte vise den for at kunne
magte den. Vi mennesker drukner i vore ugradte, skjulte tarer«.

Ingrid Weber-Gast sammenligner erfaringerne fra sin krisebearbejdei-
se med en regnbue, Guds bro til menneskene. Hun spaender sin bro til
Gud fra de ferste troserfaringer over sin anklagende aggression mod
ham: »Jeg kan endnu ikke tilgive dig, at du har ladt mig i stikkenl« til
sin bekendelse: »Min bedste, daglige bon, Herre, er mit kors, som jeg
tager pa mig hver dag panyl«, og netop derved far hun mod til »at
kunne vise sin smerte«. Mere indtraengende kan hun ikke fremstille sin
tros centrale rolle i depressionen eller bevise vor tese: kristen tro kan
kompensere aggression! Ingrid Weber-Gast behover ikke at rette sin
aggression pa ma og fa imod partner, omverden, skabne eller sig selv.
Kraften i hendes kristne tro befrier hende til at turde lasse sine aggres-
sioner af direkte pd Gud. Derfor kraver hun ham til regnskab for, at
Han imod alle sine lpfter har ladt hende i stikken. Og hun, der er fan-
get i angst og depression, ger det uden frygt, forbavsende modigt:
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»Pa ejendommelig made har jeg ikke mattet udholde nogen synde-
angst. Den blev jeg i det mindste forskanet for!

Nar jeg folte mig langt borte fra Gud, har jeg lidt ved det, men jeg
teenkte aldrig, at denne fjernhed var synd, hel ler ikke mit had og min
fortvivlelse.

Det forekom mig, at jeg var et lastdyr, som Gud havde overlaesset.
Matte han da i det mindste ikke bare folgerne, nar jeg bred ssmmen?«

Hun kan vare uden frygt, fordi hun - viljelgst - aldrig har kunnet sli p-
pe sin tro:

» Det var ikke troen, der bar mig, men mig, der tilmed matte baere tro-
en. Een hjelp var der dog: i sjzeldne, men da virkelig trgsterige stunder
har det betydet meget for mig, at andre bad for de syge, bad for migx«.
»Selv har jeg bortset fra den varste depressionsperiode hele tiden prae-
diket. Det kunne jeg, og af det ekko, jeg fik, kunne jeg slutte, at jeg
havde naet menneskers hjerter«.

I sin preediken taler hun om den erfaring ikke at kunne slippe Gud:

»Ofte tnker jeg endda, at der engang for enhver kommer det gjeblik i
livet, hvor al begejstring og sikkerhed talder sammen, hvor vi bliver til
mennesker, der ikke kan slippe Gud, fordi vi engang har hgrt om ham
og nu ikke mere kan glemme ham. Vi ma udholde pldsen pa Guds
dortarskel, indtil han kommer«.

Saledes gennemlever Ingrid Weber-Gast - og l@seren slutter sig til he n-
des erkendelse ud fra forkyndelsen i praedikenerne - hvordan kristen
tro kan lade accepten vokse ud af aggressionen som renselse, her som
et sakaldt kritisk-sympatisk svar. Herltil tager ogsd @gtemanden og
terapeutkollegaen Stephan Weber-Gast stilling. Han generer sig ikke
for abent at tale om fristelsen til selvmord, og ligesom sin hustru stil-
ler han sig selv det udfordrende spgrgsmal om kristentroens rolle i
depressionen:

»Pa en vis made var jeg udleveret til min kones depression. Dengang
fortreengte vi ingen tanker, heller ikke tanken om, hvad der endnu
hindrede hende i at bega selvmord.

Jeg gennemlevede timer, da jeg selv blev overmandet af den folelse:
det er en skam, at vi ikke begge i fzllesskab kan flygte p& den m ade,
tor flygt el«
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»At indromme dette udfordrer mig til at teenke pa, hvad min tro i den-
ne tid har betydet. Umiddelbart bragte den mig ikke nogen lettelse. Jeg
sa, hvordan det menneske ved min side, som jeg elskede over alt, blev
frygtelig pint. Mine bonner blev meget emotionelle, jo laengere desto
heftigere baret af en undertone af anklage, bebrejdelse, krav om, at
Gud matte retfzerdiggere sig. Jeg ved ikke, om det var tilfzldigt, at
min kone nogle gange havde det bedre om morgenen, nar jeg aftenen
for havde bedt s®rlig forbitret«.

Han ser kun sin tros »indirekte« hjelp deri, at han turde ke&mpe og gé
i rette med Gud, der lod sig anklage uden at true med havn:

nSaledes har troen dog pa en eller anden made hjulpet mig. Nemlig
den tro, som jeg har falles med mange i den urgamle jodisk-kristne
tradition, at vor Gud er en Gud, med hvem vi tor kzem pe, der lader sig
anklage uden at true med havn, en Gud, der er storre end vort hjerte.
At gi i rette med Ham kan vel endnu holde livsander vagne, der hvor
en slov hengivelse til skaebnen ikke havde kunnet frembringe andet
end stum resignationc,

Saledes bekrafter vor tese sig ogsa pa Stephan Weber-Gast som den,
der indirekte er ramt af krisen: kristen tro kan befri til aggression, til-
lade og udtale den og bearbejde den til accept. Ogsa han valger derfor
det kritisk-sympatiske svar.

Ingen af parterne spger forklaring pa lidelsen, men spgrger ganske vist
om deres tro og erkender til slut for deres eget vedkommende: lidelse
udvider livsintensiteten, og fordi revnen i skaberveaerket gir gennem
mig, kan forkyndelsen vare dobbeltsidig. Derfor ma vi gore opmeerk-
som pa, at forkyndelsen ogsd ma regne med tilhgrernes tungsind og
rumme flere ord, der nar ind i sygdommens merke.

- Enhver praest skal ved siden af sin rolle som officielt ansat hjelper
ogséd som ven ud af umiddelbar naerhed opleve dette svere liv.

- Der skal i gudstjenesten bruges flere klagesalmer, for at disse kan
blive kendt og i alvorligere tilfzlde sta til radighed for dem, der har
brug for dem som en hjzlp.

- I hojere grad hente tvivleren fra randeksistensen ind i menighedens
centrum.

- Indeve mere frimodighed i omgangen med Gud . . . tale og skrive
til Gud . .. at lade al trost, som kun er delvis sand bag os, ikke at

- 50 .



gore en rpverkule af sit hjerte og tale om en »uudgrundelig beslut-
ning«, hvor der ikke er andet end smerte og tomhed.

Det er ikke nogen modsigelse, nar Ingrid Weber-Gast indrem mer:
»Gud kan ikke l@ngere vare ledsager pa vejen for den tungsindige«,
og »menneskelig narhed er det eneste, der endnu kan na hame, thi
med henblik pa hendes mgde med Jesu efterfplgere vinder menneske -
lig naerhed for hende karakter af et tegn. Svarende hertil pradiker huin
om denne Guds narhed midt i merket, fordi ogsa brgdrene (sgstrene)
har vist hende Gud. For Ingrid Weber-Gast bliver men neskelig neerhed
nemlig et tegn pd mpde med Gud, fordi disse mennesker for hende
personificerer Jesu efterfolgelse:

»Den, der ellers bliver syg, kan prove at tagesin tro med ind i sygdom-
men som en ledsager pa vejen, men denne fplgesvend er fra starten
bergvet den tungsindige«.

Fordi heller ikke Gud mere er en ledsager, burde man i grunden aldrig
lade den tungsindige vaere alene et gjeblik, da menneskelig nerhed vel
er det eneste, der endnu kan na ham. Og det er netop den, der er sa
sveer at skaffe.

»Det er min faste tro, at et menneske, der spger sin plads ved siden af
en, der ikke kan komme videre, og som tdlmodigt og uden at lade sig
forstyrre prover at baere med, ogsa selvom han ofte har lyst til at (lyg-
te, virkelig oplever noget om hvad Jesu efterfplgelse vil sige.

Men den, som det blev palagt at leve i morke, vil ogsa der finde Her-
ren, nar brpdrene fremstiller hame.

Vima nu genoptage det spgrgsmal, vi stillede i begyndelsen om, hvem
bogens titel geaelder: »Fordi du ilcke er flygtet for min angst«. Gar vi
brug af vor tese: kristen tro kan kompensere aggression som renselse i
krisebearbejdelsens lareproces og fgre til acceptering, gives der tre
mulige tydninger:

Fordi du, livsledsager, ikke er flygtet for min angst:

Du gav mig narhed og accepterede mig!

Fordi du, menighed, ikke er flygtet fra mit tungsind:

Du har bedt for mig og vist mig Ham!

Fordi du, Gud, ikke er flygtet for min klage:

Du har ladet mig k& mpe med dig, og dog har du aldrig svigtet mig|!

»Den, der vil folge efter Jesus, ma vide, hvordan han skal baere sit livs
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byrde, for at han kan efterfolge, thi den egentlige efterfalgelse begyn-
der forst da.

Omtrent som nar en af os siger: »\Min bedste daglige bon, Herre, er
mit kors, som jeg hver dag igen og igen ma tage pa mig. Amenl«

3.3 Lusseyran, Jacques: Det genfundne lys. (1963)
Amerikansk originaltitel: And there was light.

Samme forf.: Livet begynder idag. 1976.
Fransk originaltitel: Le monde commence aujourdhui.

Blindhed - sansehandicappet,

Data: Jacques Lusseyrans sansehandicap er erhvervet blindhed.** Som
barn - spn af et fysikeragtepar - kom han ved et eksperiment ud for en
ulykke i 7 &rs alderen, hvis felger medferte fuldstendigt tab af syns-
evnen.

Jacques’ foreldre, der blev regnet som tilhgrende det sakaldte »petite
bourgeoisie« i Paris, tilkeemper den blinde sgn en plads i den normale
skole og skaffer ham forudsatningerne for hans senere liv som univer-
sitetsprofessor, familiefader og forfatter i Amerika og Paris.

Jacques Lusseyrans selvbiografi er et dokument om tro. Hvis tro
begynder med at sige ja til dette liv, til denne afgra:nsede elendighed,
at arbejde pa den og holde den aben for den lovede fremtid, s& legem-
liggor Jacques Lusseyran denne uendelige bekreftelse af livet, si lever
han i endestadiet af l&reprocessen i krisebearbejdelsen, nemlig accep-
ten: »Forst nu forstar jeg . . l«

Allerede titlerne pa hans to selvbiografier bevidner hans betingelseslo-
se bekraftelse af et liv med blindhed.

»Det genfundne lys« - farste selvbiografi (A.])
nLivet begynder i dag.« - anden selvbiografi (A.II)

Séledes hedder det i epilogen til den forste:
»Her bryder min beretning af . . . . Dens storste onske var at vise - og

matte det dog i nogen made vaere lykkedes - hvad disse ar takket vaere
Guds nade indeholdt af liv, lys og glede. Glden kommer ikke ude-
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fra. Den eri os, hvad der end sker. Lyset kommer ikke udefra. Det er i
os, selvom vi ingen @jne har.«

Den anden selvbiografi lader ham til slut bekende:

»Det indre liv betyder at vare overbevist om, at »syn« bestar i
nbetragtenc, »viden« i at »forsta« og »besidde« i »at give sig hen«.
Hele livet er givet os, for vi lever det. Men der behgves et helt liv -
maske endda mere - til at blive bevidst om denne gave. Hele livet er
givet os i hvert sekund. Livet begynder i dag!

Analysen af Lusseyrans selvbiografi anskueligger et eksempel pa,
hvad accepten virkelig betyder. Hertil praesenteres fem resultater af
min gennemgang, der bekrefter den model, vi udtenkte for gennem
en krisebearbejdelse at lzre flg.:

1. Sansehandicappet forer ikke til en handicappet tilvarelse, fordi
hans psykisk-sociale situation er ekstrem gunstig. Takket vaere de ham
givne chancer overvinder han blindheden i social integration.

2. Accepteringen af handicappet sker ikke uden forudsztninger, men
bygger altid pa en erfaret accept:

- for barnet Jacques fremmedaccepteringen af forzldrene, hvori hans
selvacceptering er indoptaget.

- for Lusseyrans forzldre fremmedaccepteringen gennem Gud, hvori
deres egen acceptering af at have et blindt barn er indesluttet.

- for den voksne Lusseyran fremmedaccepteringen ved at vaere godt a-
get af Gud, hvilket aldrig far ham til at tvivle om sin egen selvaccep te-
ring.

3. Den kristne Lusseyran oplever ikke accepteringen som stum hengi-
velse, en bgjen sig under skasbnen som »naiv-apatisk« lgsning. Han
udfolder accepteringen i eget, aktivt tiltag f.eks. ved at fortelle om sin
blindhed. Man siger om ham:

»Mennesket, der ikke er blindet!« - »Det genfundne lys.«
Ved befrielsen fra deden i koncentrationslejren Buchenwald:
»Mennesket, der ikke dedel« - »Livet begynder i dag.«

4. Det er fornagtelse af blindheden, der gor Lusseyran blind. [ situati-
oner, hvor han er »uden for sig selv« lider han under det i form af
angst, vrede, bitterhed, morke, mangel pa proportioner, desoriente-
ring, depression. [ total mangel pa kontakter oplever han det som tab
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af tillid, som et tilbagefald til gennemgangsstadiet i krisebearbejdel -
sens la@reproces:

»Hvad tabet af ojnene ikke formaede, udvirkede angsten: den gjorde
mig blind .«

5. Lusseyrans kristne tro kompenserer aggressionen og farer til accep-
teringens realitet.

Disse grundlaeggende overvejelser om accepteringens realitet skal nu
narmere forklares:

Jacques betegner situationen i hjemmet far og efter handicappets ind-
treden som usadvanlig gunstig:

»Nar jeg tenker pA min barndom, marker jeg endnu i dag en varm
folelse over mig, bag mig og om mig, denne vidunderlige folelse, end-
nu ikke at skulle leve for egen regning, men med liv og sjel helt at
stotte sig til andre, som tager byrden fra én . . .

Mine foraldre bar mig pa hander, og det er vel grunden til, at jeg i
hele min barndom aldrig kom ned pa jorden.

Jeg lob gennem farer og forskrakkeker ligesom lys, der tr&nger gen-
nem et spejl. Min barndoms lykke er denne magiske rustning, der -
nar den forst engang er lagt om en - yder beskyttelse for hele livet .«

Tro og Gud er for ham ikke et selvstendigt tema: de udger hele hans
liv. Gud er selvfplgelig for ham. Gud bliver indbegrebet af hans betin-
gelsesl gst accepterede og levede virkelighed:

»Mine foraldre - det var Himlen. Sa tydeligt sagde jeg mig ikke dette,
og heller ikke de sagde mig det, men det var klart. Jeg vidste (og jeg er
sikker pa, at det oven i kgbet var tidligt), at i dem var der et andet
vaesen, der accepterede mig, talte til mig. Dette andet kaldte jeg ikke
Gud - om Ham talte mine foreldre forst senere. Jeg gav Ham overho-
vedet ikke noget navn. Han var der, og det var mere vigtigt.

Ja, der var nogen, som stod bag mine forzldre, og far og mor havde
kun faet det hverv at give denne gave fra farste hand videre til mig.
Dette var begyndelsen til min tro og forklarer efter min opfattelse,
hvorfor jeg aldrig har kendt nogen meta fysisk tvivl. Maske kan denne
bekendelse synes overraskende, men jeg anser den for vigtig, fordi sa
mange ting lader sig forklare ud fra den .«
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Vidunderligt beskriver forfatteren sin tro i billedet af »et stafetlgb fra
tillid til tillid.«:

»Af denne tro udsprang ogsa min dristighed. Jeg lgb hele tiden. Hele
min barndom var et eneste lgb. Jeg lob ikke omkring fer at na noget
(det er de voksnes forestilling og ikke barnets), men for at ga alle syn-
lige og endnu ikke synlige ting i mede. Som i et stafetlob bevaegede jeg
mig fremad fra tillid til tillid.«

Den forste trussel gennem ulykke nar Lusseyran i en alder af syv ar, da
han ved et uheld under eksperimenteren bliver blind (menneskelig for-
arsaget lidelse). Hverken hans foraldre eller han selv opfatter dette
som en pdeleggelse, hans forezldre bandlyser fuldstaendig den
psykisk-sociale trussel, idet de lader ham forblive »normal« ligesom
broderen. Barnet Jacques accepterer det fysisk truende, idet han accep-
terer sig selv som blind. Det er betegnende, at som voksen ser den
kristne dette stykke barndom under overskriften »lysets abenbaring.«:

»Naeste morgen opererede man mig med held (?) Jeg var definitivt b le-
vet blind. Hver dag takker jeg Himlen, fordi den lod mig miste synet
allerede som barnien alder af knap otte ar. Det kan lyde udfordrende,
derfor vil jeg forklare det na@rmere.

En lille mand pa otte ar har endnu ingen vaner, hverken &ndelige eller
legemlige. Hans krop er endnu ubegranset bojelig til at gore den
bevagelse, som situationen lagger hen til ham, og ingen anden. Han
er parat til at acceptere livet, som det er, at sige ja til det. Og af dette
»ja« kan der gro store, fysiske undere.

Jeg ved om disse enkle ting, og jeg ved, at siden den dag, da jeg blev
blind, har jeg aldrig veret ulykkelig.«

En variant i den anden levnedsbeskrivelse giver ham »kerlighed til

blindhed«:

»nJeg ved altfor vel, gennem hvilken reekke af nadesbevisninger det
blev givet mig indvendig at elske blindheden.«

At Lusseyran selv kritisk overvejer den provokative udfordring i en
total accept af lidelsen, afslorer desto tydeligere den forvandlede kraft
i hans betingelseslose bekraftelse.

Den menneskeskabte lidelse har for ham mistet sin brod af skaebnebe-
stemthed og stiller ham ikke mere over for spergsmalet: »Hvorfor
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netop mig?« Tvaertimod &bner den for ham et andet, indre syn, »hans
genfundne lys«, som gor en ny dimension tilgengelig for iagttagelsen
og livet:

»Mit tema - forsavidt jeg har noget - er livet. Hjertets, forstandens liv,
den menneskelige reaktion pa det inderste i verden og min egen inte-
resse.«

Helt anderledes skildrer Lusseyran ekstreme situationer af angst, usik-
kerhed, vrede og bitterhed, hvori tilliden har forladt ham, hans lys
igen er gdet tabt og han ikke kan acceptere sin blindhed, men lider ved
den:

»Der var dog tider, da lyset tog af, ja na®sten forsvandt. Det var altid
tilfeldet, nar jeg var bange. Hvis jeg i stedet for at lade mig baere af til-
lid og styrte mig gennem tingene, tovede, forsegte; nar jeg taenkte pa
vaggen, den halvt abne der, npglen i lasen; nar jeg sagde til mig selv,
at alle ting var fjendtlige og ville stode eller kradse mig, da stedte eller
sarede jeg mig helt sikkert.

Hvad tabet af mine pjne ikke havde kunnet bevirke, udrettede min
angst. Den gjorde mig blind.«

Manglende accept af handicappet, fastholden ved aggressionens, for-
handlingens eller depressionens gennemgangsstadium bliver i samvaer
med en blind, ung mand til uudholdelig kval for ham:

»Der er for et blindt barn en trussel, der er mere forfaerdelig end sar
eller buler, alle skrammer og de fleste slag: isoleringen i sig selv.

Da jeg var 15 ar gammel, tilbragte jeg lange eftermiddage i selskab
med en ung mand pa min egen alder, som - det ma jeg indremme - var
blevet blind under ganske tilsvarende omstandigheder som jeg. End-
nu i dag har jeg kun fa erindringer, der er mig sa pinlige som disse.
Denne unge mand fyldte mig med skrak. Han var et levende billede
pa alt det, der kunne vare blevet af mig, hvis ikke jeg havde veret sa
lykkelig - lykkeligere end han. Han var virkelig blind. Siden sit uheld
havde han ingenting set. Hans evner var normale. Han ville have kun-
net se ligesom jeg, men man havde hindret ham deri. For at beskytte
ham, hed det sig, havde man isoleret ham fra alt. Man havde spottet
alle hans anstrengelser for at udtrykke hvad han fglte. I sin sorg og
havnfelelse var han flygtet ind i en brutal ensomhed. Selv hans krop
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la afkraftet i dybet af lznestolen. Og jeg maerkede med bestyrtelse, at
han ikke kunne lide mig.«

Hos den unge nabo kommer den yderste trussel trem gennem lidelsen i
dens tre dimensioner: den fysiske, den psykiske og den sociale ode-
leggelse. Begge lider de af fysisk blindhed, men Lusseyran rammes
ikke af de elementare, sjxlelige og sociale trusler mod sit liv. Troende
overvinder han sin legemlige lidelse i »stafetlgb fra tillid til tillid.« Det
er ogsa for Jacques umuligt fuldstaendig at neaegte lidelsen. Netop ud
fra sin grundholdning til accept af handicappet abner han sig bestan-
dig for livet d.v.s. ogsa han knytter forbindelser, gar ind i de forhold,
hvis nedvendige folge er, at han konsekvent risikerer beskadigelser.
Ogsa Jacques oplever kriser ved milepalene i sit liv - ganske som
enhver anden, der ikke er handicappet. Kun at han til forskel fra den
unge nabo var i stand til at lzere af sin lidelse i stedet for at blive bitter.
Meget abent afslgrer han sin lidelseserfaring. Nar han, den blinde, er
lukket ude fra partnerskabets »under«, forekommer det ham at vaere
en folge af blindheden. Han tilegner sig erkendelsen af, at det at vaere
menneske ogsa altid betyder ensomhed:

»Var det muligt, at denne Francoise interesserede sig for mig? Jeg var
ikke lykkelig som for. Der var ingen tvivl: jeg var bekymret. Jeg var
simpelthen bangel Ja, angst - det var min lidelse!

Jeg gjorde det klart for ham (vennen), at Francoise kun har veerel en
anledning: gennem hende var jeg blevet mindet o, at jeg var blind.
Jeg ville aldrig kunne se pigens har ligesa lidt som hendes gjne eller
figur. Det at jeg altid ville vaere lukket ude fra disse store vidundere
gjorde mig bange. Der var ingen tvivl om, at faren matte vaere & gte,
siden medlidenhed var den behandling, jeg fortjente!

Uden at vide det var jeg netop stedt pa en af de hardeste hindringer, en
blind kan mede, og fra da af matte jeg to ar igennem ga fra afgrund til
afgrund, indtil min sunde menneskeforstand vendte tilbage.«

Som svar pa slige spergsmal ytrer Jacques sig i sin forste bog om reali-
teten i sin accept:

»Den (en indre stemme) sagde, at jeg var faldet i en fzlde. Jeg havde
glemt den sande verden, den verden, der er inden i os, og som er kil-
den til alle andre verdener. Jeg matte tanke pa, at denne verden i ste-
det for at forga bliver stadig sterre med arene, ganske vist kun pa
betingelse af, at jeg urokkeligt tror pa den.
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Den eneste made, hvorpd man kan blive fuldstendig helbredt for
blindheden - her mener jeg den sociale blindhed - er aldrig at behandle
den som en afvigelse. Den store helbredelse bestar i pany og uden tgv-
en at dykke ned i det virkelige liv, det svare liv, og det vil her sige: i de
andres tilvaerelse.«

Endnu mere entydigt lyder Lusseyrans svar i den anden selvbiografi,
hvor han kalder krisens afvisning »den eneste skrebelighed« og i lig-
hed med Paulusordet om den kristne tros paradoks (2. Kor. 4,8 ff)
lader sit svar ga pa: »At lide i friheden fra lidelse.«:

»Der findes ingen defekter. Det har jeg erfaret gennem min blindhed.
Gud - eller hvis De foretraekker det naturen eller livet - fratager os al-
drig noget. Og hvis han synes at tage et eller andet, er det altid kun
udvendigheder og vaner, han bergver os. Delte skal vi vide - den ene-
ste defekt, jeg kendler, er ikke blindheden, devheden eller lammelsen -
hvor harde de end méa synes - men afvisningen af blindheden, devhe-
den eller lammelsen. Jeg priser ikke tabet, men realismen, den sunde
menneskeforstand, d.v.s. kearligheden til det, der er. | min blindhed
siger jeg nkaerligheden lil lysetc, thi lyset er der.

Nar vort liv intet mere synes at indeholde, er det der, ngjagtig pa sam-
me made som livet i sin helhed i pjeblikket er der.«

Man kunne supplere med Paulusordet »Som dgende, og se - vi leveri«
(2.Kor. 6,9).

Koncentrationslejren Buchenwald satter ham i en siclste ekstrem lidel-
sessituation, og her bekraftes det igen, at han virkelig accepterer alene
ud fra troen. Den 19 drige gymnasiast Jacques, leder af en modstands-
gruppe, bliver slaebt bort, forhert og tortureret. | koncentrationslejren
udstar han sult, kulde, en sygdom, der synes udsigtslss og overtager
sé ligesom for opgaver for sine medfanger i gruppen »Defence de
France«

»Det var ngdvendigt at ga los pa det onde. | den atmosfere af vanvid,
der herskede i lejren, méatte man opretholde en smule fornuft.«

Jacques skaffer ikke bare sin blok informationer om den militaere si-
tuation, Han samler desuden efterretninger, fortolker og oversatter
dem. | forste reekke stdr dog for ham det nedvendige, det ned-
vendende:
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»Jeg kunne prgve at vise dem (medfangerne), hvordan man holder sig
i live. Jeg gemte i mig en sadan fylde af lys og glaede, at det fled over
pa dem. Siden (efter sygdommen) stjal man hverken bred eller suppe
fra mig, ikke en eneste gang. Ofte vaekkede man mig om natten og for-
te mig - tit temmelig langt - til en anden blok, for at jeg skulle troste en
kammerat. Naskn alle glemte, at jeg var student. Jeg blev »den blinde
franskmand.« For mange blev jeg endda »manden, der ikke var ded .« [
hundredvis af mennesker betroede sig til mig. De ville ubetinget tale
med mig. De talte fransk, russisk, tysk, polsk, og jeg gjorde mit bedste
for at forstd dem alle. Saledes levede jeg. Saledes har jeg overlevet.
Mere kan jeg ikke sige .«

Det er gribende og minder om Dostojefskijs »Brodrene Karamassof«,
hvordan Lusseyran forst i den anden selvbiografi oparbejder sin lzre-
proces i lidelseslejren Buchenwald. Her kommer hans ven, smeden
Jeremias, ind i billedet, den eneste i blok 57, der levede fri for angst,
og som enkelt begrundede dette saledes:

»For den, der kan se, er alt helt dagligdags. Kun har nazisterne nu gi-
vet os et skraekkeligt mikroskop i handen: lejrenl«

Lusseyrans indre dialog med Jeremias minder om Aljochas oprer mod
verdens lidelse hos Dostojefskij. Det er for begge betegnende, at kla-
gen tjener som en ngdvendig fase ved tilegnelsen af acceptens realitet
(analogt med vor tese: aggression - 3. spiralfase - har en rensende
funktion i krisebearbejdelsens la:reproces).

»] begyndelsen forstod jeg ikke Jeremias. Jeg havde endda en folelse,
der graensede til oprer. Skulle Buchenwald ligne hverdagslivet? Det
var dog umuligt. Alle disse afskyelige, skremte mennesker, denne
skrigende dedstrussel - skulle alt dette vaere dagligdags? Jeg husker, at
jeg ikke ville indremme det. Det skulle vare endnu varre eller skon-
nere. Indtil Jeremias endelig laerte mig at se.

For mig var det ikke nogen dbenbaring, ingen overvaldende afslering
af sandheden. Jeg tror ikke engang, at man vekskde ord om det. Dog,
en dag matte jeg erkende, at smeden Jeremias i laengere tid havde lant
mig sine pjne. Med dem larte han mig, at Buchenwald var til stede i
enhver af os, at vi alle varmt eller opvarmet, uopherligt dog elskede
det pa en forfaerdelig made. Og at vi folgelig kunne bek @mpe det, hvis
vi blot med al vor kraft ville . . ,

»Hvor dagligdags!« sagde Jeremias ofte. Han havde bestandig set folk,

- 68 -



der var bange, besat af en angst, der var uovervindelig, fordi den ikke
havde nogen genstand. Han havde set, hvordan de fremfor alt hemme-
ligt havde det ene gnske: at gore sig selv ondt. Altid - ogsa her - var
det det samme. Kun at her var betingelserne endelig opfyldt. Krigen,
nazismen, det politiske og nationale vanvid havde frembragt et
mestervaerk, en lidelse og ned, der var fuldkommen: koncentrations-
leirenl«

Acceptens kraft forvandler. Lusseyran beskriver det som en genopda-
gelse af glaeden:

»Midt i blok 57 fandt han (Jeremias) glaede. Hvilken gave var det, han
gav os, hvilken glaede? Det var glaeden over at vere i live. [ nattens
skygger at marke de andres liv, i det mindste nogle andres, sla imod
vores. Det var den ganske uventede tilgivelse fa skridt fra Helvede, det
var den nye mulighed og evne til alt, den store lykke.

Det var gleden over at opdage, at glaeden eksisterer, at den nojagtig
som livet i os ingen betingelser stiller, og at den derfor heller ikke ved
nogen betingelse - ikke engang den varste - kan blive gdelagt.«

Jeremias hjalp den senere universitetsprofessor til en vigtig opdagelse,
nemlig at det ikke var hans lyse hoved, der bevirkede dette. Jeremias
kendte jo ikke videnskabens verden. Lusseyran bekender:

»]eg sagde, at han (Jeremias) sa. Jeg har talt om ham som om en leven-
de bgn. De spidsfinclige vil haevde, at Jeremias’ tro var udifferentieret.
Er det sa afggrende? For ham og gennem ham - ogsa for os blev verden
hvert pjeblik reddet. Naden var granselgs. Og nar den veg fra os, var
det fordi, vi ikke ville have den, fordi vi - ikke den - havde mistet glae-
den. Han (Jeremias) var angrebet i sit inderste og havde der frilagt det
overnaturlige - eller hvis det ord steder nogen - det vasentlige, det
som ikke er afhangigt af noget vilkar, det som eksisterer til hver en tid
og pa hvert et sted, i smerte som i glaede. Han havde fundet livets kil-
de, og samtidig var han omsluttet af en kabe af gennemsigtighed og
renhed. Jeg har brugt ordet »overnaturlig«, fordi Jeremias’ handlema-
de forekom mig at vere en religigs akt: opdagelsen af at Gud er der,
og at det er muligt at vende tilbage til ham. Dette var den »gode
nyhed«, som Jeremias forkyndte pa sin meget enkle made«.

Denne »gode nyhed« er »evangeliets glade budskab«, her i vidnet Jac-
ques Lusseyrans vidnesbyrd.
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3.4 Miiller-Garnn, Ruth: . . . og holde dig ved hidnden. 1977
Gorres, Silvia og Albert: Liv med et handicappet barn. 1973

Andsvaghed - intelligenshandicappet.

Data: Gennem koppevaccination blev Markus Miiller-Garnn?®* medi-
cinsk udtrykt »idiot« i en alder af 10 maneder. Kort efter oplevede
hans foraldre (evangelisk - katolsk blandingsagteskab) faderens fuld-
steendige indvaliditet, fodslen af tre handicappede dotre og 10 &r sene-
re - efter det andet Vatikankoncil 1970 - deres katolske vielse. Sammen
skabte de alle forudsatninger for et kristent familieliv, s at den nu 15
arige Markus finder sin sikkerhed i hjemmet. Ved fodslen af to &nds-
svage bgrn foruden to sunde - den eldste datter Regina og den mel-
lemste sgn Patrick - kommer de praktiserende psykoterapeuter og
leger Silvia og Albert Gorres® ved siden af deres professionelle rolle
ind i den eksistentielle torazldrerolle. Denne gennemlever og gennem-
teenker de som ramte, som eksperter og som kristne.

Som kristne spger begge foraldrepar Miiller-Garnn og Gorres svar pa
sporgsmalet: hvordan kan Gud tillade, at vort barn er 4ndssvagt? Beg-
ge finder svar, endnu ikke lgsninger, l&rer med deres meningstydning
at leve anderledes. Zgteparret Miiller-Garnn finder svaret i en naiv-
apatisk lgsning, Silvia og Albert Gorres i et kritisk-sympatisk svar.
Begge demonstrerer hvad kristen tro uafhangig af teologi kan preaeste-
re. De laerer at sige ja til livet med et handicappet barn. Overensstem-
mende med vor tese giver de i deres biografier eksempler pé, at kristen
tre i krisebearbejdelsens laereproces kan udligne aggression som ren-
selse til accept. Hos Ruth Miiller-Garnn far vi indblik i den naiv-
apatiske lgsning. Hendes starke religigse binding er grundlaget for en
barnligt accepterende tillid, der samtykkende tager imod alle vanske-
ligheder f.eks. sonnens erhvervede anckelige handicap, fattigdom, so-
cial isolering som byrder, Gud har bestemt:

»Jeg medbragte en meget vaesentlig forudsatning for min tra begyn-
delsen af positive indstilling til mit meget syge barn. Min religiose
binding har indtil nu altid i mit liv veeret tilstreekkelig til under alle
skabnens slag endegyldigt at se en mening, som Gud havde vil let .«

Denne styrke i hendes urokkelige tillid til Gud, som hun selv kalder

»barnlig« eller »naiv«, betinger hendes uindskraenkede accept af det
svert handicappede barn, Markus. Med fuld bevidsthed om at vaere
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Guds barn er det urgamle sporgsmal »hvorfor netop mig?« som
udtryk for afmaegtig aggression mod en eller anden skabne rykket
langt bort, fordi hun altid har lzsset sig selv og sit kors over pa Gud
og ved, at han barer med:

»Jeg tager tildragelserne af hans hand som bestemt for mig. Derfor har
jeg aldrig spurgt: »Hvorfor netop mit barn?« Dette er hos mig, der
ellers som »from kristen« har betydelige vanskeligheder, en serlig
form for tillid til Gud. Jeg kalder den barnlig. Skeptikere vil maske
sige, den er naiv. | hvert fald graenser min tiltro til hans uangribelighed
ofte til dristighed.«

Denne fundamentale tillid i den praktiserede accept kommer ogsa som
forandring og meningsty dning familien til gode:

»Indoptaget i vor familie har Mark us en mening. Han forandrer os og
sin omverden. Maske andrer kerligheden til denne skabning ogsa
glaedeligt os selv, fordi det er en keerlighed uden beregning, og som
altid ma begynde uden forventning om at blive gengaeldt. Maske bli-
ver kearligheden simpelthen anskuelig i disse barns omgivelser. Jeg
taler her om karlighed som beredvillighed til at hjelpe, at respektere
den anden, at lade ham beholdeeller fasin vaerdighed og ikke ud af en
overvaldende folelse af sympati. Maske er det ogsa hans uindskran-
kede tillid, hans totale aftha ngighed af os, der rammer midt i hjertet.«

Forandringen hos partneren fuldbyrder sig som en vakst i troen. Den
ytrer sig i stolthed ogsa over sennen Mark us:

» . . . ogsa Georg kunne fra begyndelsen sige ja til Markus, skent han
dengang ikke havde sa megen tillid til Gud som jeg.

| tidens lgb er Georgs karlighed til Markus ogsa blevet forbundet med
stolthed. Det forekommer mig, at han i dag i visse henseender er noj-
agtig ligesa stolt af Markus som af sine tre kenne og intelligente
dotre.«

Sestrenes @ndrede reaktioner afspejler skolehverdagen, da Sybille og
Anette ved deres hjemkomst ophidset fortaller om en kammerats ned-
s&ttende ytring:

»Jeres Markus er jo ikke noget rigtigt menneske. Han er jo halvt et
dyrl«
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Sybille var oprort:

»Mor, hvordan kan hun sige sddan noget? Hun kender slet ikke M ar-
kus. Hun ved overhovedet ikke hvortil vi har ham.« Jeg tanker efter.
Og med en selvfglgelighed, der gjorde mig glad og naesten skamfuld,
sagde Sybille (7 &r): »N4, naturligvis til at holde af!«

Sin egen forvandling som mor til et staerkt handicappet barn udtryk-
ker hun i den kristne tilvaerelses paradoks: at baere byrder og at vaere
fri for byrder udligner hinanden:

»| arene efter at Markus blev syg har jeg nok gradt oftere og mere for-
tvivlet end medre til sunde bern normalt gor, og jeg har bestemt ogsa
hyppigere brelet ubehersket som en tyr, fordi mine nerver var laabet
lobsk.

Sandheden er: vi fgler Markus som béde en berigelse og en belastning.
Vi elsker den »syge« dreng og ville dog gerne give alt, for at han kunne
veaere rask. Vi ved hvor meget hele vores familie har samlivet med ham
at takke for og ville dog vaere glade, hvis vi aldrig havde méttet gare
den erfaring. Det lyder altsammen paradoksalt. Men enhver sygdom
er et tilbud om modning, og ved ethvert ulykkestilfalde udspiller der
sig lykkelige episoder af medmenneskelighed .«

Hun giver plads for belastningerne. Et s@rligt kapitel handler om dette
problem: »Og pludselig er man isoleret.« Hun marker sig, hvordan
hun lider ved de odelagte forbindelser til omverdenen, men hun
demonstrerer ogsa, at i et barnligt tillidsfuldt gudsforhold kan alt ind-
remires og tillades betingelseslost: v@emmelse ved Markus, hvis kon-
takt mest bestar i at bide og spytte, den kristne kvinde Miiller-Garnn;
symbol for Jesu lidelse pad korset, omverdenens bebrejdelse at hun
skulle veere hardhjertet og sparre den stakkels fyr inde. lkke desto
mindre beklager de kare medmennesker sig over, at hun havde for
bladt et hjerte til at kunne holde drengen med hans anfald ud, isole-
ringen i samfundet feks. da firmaet gennem en opsigelse ser sig lettet,
fordi medarbejderen med den tunge skebne allerede l&nge har gaet
dem pa nerverne. Vi horer om udbrud af krampegrad, under hvis for-
lob »Himlen« sendte Sgster Sofia, der i nogle korte gjeblikke bred de
huslige lenker. Til slut felger tilstaelsen af at lgbe den risiko ved
enhver foreldreaften eller telefonsamtale at snakke for meget i sogen
efter kontakt. Overfor dette star den endnu starre fare at flygte ind i
en slags »lidelsesprovedes arrogance«, hvor man barer sin tunge
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skabne som en art helgenglorie. Ruth Miiller-Garnn meddeler os, at
tro ikke udelukker tvivl og kamp, men troen kan tillidsfuldt vende sig
mod Gud, hvis narvarelse formidler den acceptering, der larer at
bare ogsa den uforskyldte lidelse, Sin voldsomme tvivl, foranlediget
ved et af Markus' anfald, maner hun i jorden:

»Hvorfor, hvorfor méatte Markus lide sddan? Han har endnu ikke i sit
liv haft sa megen forstand, at han har kunnet gare noget ondt. Er Gud
da virkelig barmhjertig, nar han tillader denne lidelse? - Det er nemlig
noget andet betingelseslgst at acceptere et si svart dndelig handicap-
pet barn med alle de vanskeligheder og ofre, der harer med, end at se
det lide sa frygteligt. Det oversteg mine krzfter, og da begyndte jeg at
kempe.«

Men den troende katolik identificerer sig med Maria, der stdende stum
under korset udholdt alt. »Hvor frygteligt ma hun have lidt!«

Ogsa for hende abnede sig Paulus-ordet om den nearverende tids
lidelser, at de er for intet er at regne mod den herlighed, der skal dben-
bares os (Rom. 8,17-18):

»Og dog fik jeg dengang i min dybeste fortvivlelse en anelse om den
evige salighed, maske fordi man kun ved maélet af lidelse som pendant
kan udmale sig malet af den forj=ttede glaede og salighed.«

Et vers af den 73. Salme forkynder ogsa denne trosvished i en naiv-
apatisk lgsning. Verset star bade som Markus' konfirmationsord og
som titel pa biografien:

»Dog bliver jeg altid hos dig, du holder mig fast om min hgjre l« (Sal-
me 73,23).

Til forskel oplever ®gteparret Silvia og Albert Gérres deres »radikale
anden erfaring« som ramte forzldre over for deres rolle som radgivere
i egenskab af l&ge og psykoterapeut. Silvia Gorres opfatter de handi-
cappede barn som en livslang »torn i kadet« og reflekterer distanceret
i tredje person, fordi chocket og narheden endnu er for stort:

»For enhver mor og far er et skadet barn, ogséa selvom det lever langt

borte pa et hjem eller en institution, den bestandige »torn i kedet«.
Deres vitale slag bliver ikke ophavet igen gennem noget eller nogen,
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heller ikke ved barnets ded. Dette barn er deres skabne, som de ikke i
noget minul af deres liv kan blive kvit.«

Silvia Gorres tilegner sin bog de to bern, Regine og Patrick for »pa
grundlag af deres egen lange bestiaebelse for at forsta og overvinde en
tilsyneladende uforstaelig tilskikkelse« at give foraldre en forstaelig
og brugbar handsra@kning. Hun gar det under en distancerende titel
»Liv med et handicappet barn« i stedet for »vore to handicappede
born.« Hun tager som sagkyndig stilling til situationen, til foraldrenes
rolle savel som til det handicappede barns, sgskendes, ®gtefellens,
sluttelig til praktisk omgang, til familiens og hjemmets problematik
og belyser til allersidst egne situationer i »strejflys fra hverdagen.« Det
kan ikke undgas, at hun ved det centrale spergsmal om accept eller
ikke-accept af det defekte barn kommer ind pa ensket om ded, hvilket
hun tilbageferer som en reaktion pd omverdenens og sarlig kirkens
manglende bistandsydelse:

»Belastningen og det handicappede barns bestandige krav kan fore til,
at foreldre, iser moderen, der er mest ramt, ikke mere ved nogen
udvej og frivilligt soger deden for sig selv og barnet, fordi de ikke tror,
de kan baere denne livslange byrde, og méaske ogsa fordi de har oplevet
for lidt hjelp. Det er foraeldrenes ubevidste forventning at fa bistand -
fra kirken og fra Gud .«

I det 9. kapitel om »Det handicappede barn og den kristne menighed«
ser Silvia Gorres i gjnene, hvordan en sddan - her for det meste for-
geves anmodede - hjelp fra kirken kunne se ud i praksis. Hun nar
frem til et katalog over de bistandsydelser, man kunne forestille sig,
og hvis keernepunkt hun ikke ser i tilvejebringelse af finansielle mid-
ler, men i nedbrydning af fordomme, i barmhjertighed. Eksempelvis
erkender hun en sddan hjzlp ved en saglig rigtig opfersel, der sparer
een for den sedvanlige lgben spidsrod og evelse i ydmyghed ved kir-
kegangen om spndagen. Hun henviser til ngenopdagelsen af omsorg i
forbennen«, hvor menigheden identificerer sig med handicappede for-
®ldres uforskyldte lidelse og ikke uforpligtet skyder den personlige
sorg fra sig som tilfeelde eller ulykke. Forbgnnen har da ogsa en sted-
fortreedende betydning for de troendes, kirkens feellesskab, isaer for de
foreeldre, der »uden al fortjeneste og vaerdighed« kun har sunde barn.
Sluttelig appellerer hun til menighedens sgsterlige solidaritet, som ale-
ne kan borttage tornens borende smerte, og hvis mulige udtryksfor-
mer - besogstjeneste, samtalepartner, hjelpemidler, spndagstjeneste -
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kunne vare lige s& mangfoldige som antallet af menighedsmed-
lemmer.

I efterskriften stiller den ramte fader Albert Gorres som kristen laege
og psykoterapeut det centrale sporgsmal om »Vor partner - det handi-
cappede menneske.« Han kan ikke affinde sig med en naiv-apatisk los-
ning. I et kritisk-sympatisk svar keemper han for at finde meningen
med en lidelse som &ndssvaghed, der ofte erfares som en katastrofe,
som i mange tilfzlde er vaerre end en pargrendes ded. Denne situation
driver mange forzldre ind i pinefulde dedsensker og dedsfantasier
mod deres syge barn. Albert Gorres tilstar som kristen og far til to
andssvage bgrn:

»Den, der er arlig over for sig selv, gor den erfaring, at et oprindeligt
og uundgaeligtelement i alle vore forhold til handicappede mennesker
er afvisningen, angsten, ja hadet. Et naturbestemt moment. Kristne er
pa ingen made fjerne for fristelsen til al fole og teenke: Ga vak for at
jeg (1) ikke skal lide og ga definitivt vaek, for at mit (!) liv kan blive
bedre.«

Denne offentlige klages vovestykke, det vaeldige mod til pd den ene
side som psykoterapeut og leege dbent at bekende, at han over for sine
egne handicappede bern foler et element af afvisning, angst, had og
pa den anden side som ansvarlig kristen zerligt tilstar sin egen fristelse
til at onske deden: »Ga vak ... ga definitivt vaekl« bringer Gérres
hjaelp, opmuntrer til aggression, der ifglge resultaterne af vore biogra-
fianalyser i krisebearbejdelsens laereproces som renselse er en afgoren-
de forudsatning savel for acceptering som for soliclaritet. Gorres min-
der om Job, der protesterede mod sin uforskyldte lidelse, hvis mening
Gud skjulte for ham, og han stiller sig i sit kritisk-sympatiske svar ved
siden af de ramte foraldre i sin praksis og ved siden af det store antal
navnlpse, som han derved befrier fra deres tilbageholdte aggressioner,
deres ufrivillige afspaerring fra livet, fra afbrydelsen af deres laerepro-
ces under krisebearbejdelsen.

Men det udslaggivende for den kristne Albert Gorres er, at han i sin
klage/aggression ikke ma vende sig udad mod sin omverden og der-
med fastlagge en ond cirkel, men at han i en indre dialog vender sig
umiddelbart mod Gud. Hvor bestandig dybere denne kritiske dialog
driver ham i eftertanken over hans tro, beviser hans sidste publikation
1979 pa 300 sider: »Kender psykologien mennesket? Spergsmal mel-
lem psykoterapi, antropologi og kristendom.«” hvori han havder, at
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jo mere central og vigtig for eksistensen en genstand er, desto mindre
viden er der for hainden. Samtidig bekender han: »Jeg har brug for dis-
se overvejelser, fordi jeg endnu ikke har fundet nogen vej«, og han
mener, det er palagt os at sparge modsigelsens grelt klingende, tydeli-
ge mislyde »om de dog ikke lader en vej aben til ikke blot at bzre og
prise Guds byrde, men at finde Ham i alle ting, gode som onde.« Hvad
han selv fandt meningsgivende formidler han i kapitlerne »Begrundel-
se for troen«, »Sygdommens mening og meningslashed«, »Mod til til-
lid« og »Skuffelsen ved Gud«: til Tilman Mosers bog »Gudsforgift-
ning .«

I begge publikationer udleder han sin stilling som partner til handi-
cappede mennesker af en trosdefinition. For ham er tro »anerkendelse
af en persons ret.« Han henviser til Martin Luther, der endda med ind-
lysende grunde betegnede steerkt andssvage bern som »massa carnis«
(kedklump), som det var bedst at drukne, fordi de ikke var i stand til
at erkende og elske Gud og til at leve i frihed, hvorfor det bliver et
sporgsmal om Gud da ville, at disse mennesker overhovedet skulle
leve. Deraf det udtrykkelige krav om med andeligt handicappede at
leve i & partnerskab, der ikke kreever medlidende gavers fromme folel-
ser, men anstrengelse af tanken. Medens Albert Gorres endnu i 1973
betegnede det som en filosofisk indsigt, at ethvert menneske, hvor
svaerl handicappet det end matte vaere, er en person med borgerlige
rettigheder, pa hvem ingen ma legge hand, og samtidig en, der ikke
selv kan traede i skranken og forsvare sin ret, udvikler han 1979 den
teologiske grundsatning, at en persons rettigheder indeslutter aner-
kendelsen af Guds ret. Deri finder Gorres svaret pa det i grunden ulw-
selige spprgsmal om nsygdommens mening og meningslgshed«, nem-
lig at Gud ogsda ma indremmes den ret til »forskud pa tillid«, som
»modets anstrengelse« kraever at os. Det fremmer uvagerligt den
betingelseslpse acceptering af den »befalede tilvaerelse« og omfatter
saledes med hans lerer, Sigmund Freud, at man giver afkald pa det
menneskelige behov for »at kalde sig selv en forloren gud pa tid.«
Gorres udvikler disse tanker i sammenhang med Jobs Bog:

»Modet til at vise tillid, som Gud i denne sag beder os om, synes ham
sa vigtig, at han intellektuelt ikke gor det netop let for os. Abenbarin-
gen bel@rer os om meget, men pa spgrgsmalet om det ondes mening
giver den ikke noget svar, der tilfredsstiller vor videbegarlighed. Den
siger os kun, at alt dette ikke kan vare meningslast, men den afslprer
ikke meningen . . .
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| den proces Job vover at fgre mod Jahve, slynger han denne alle for-
narmelser i ansigtet. Jahve holder sig ikke for god til en forsvarstale.
Hans argument er imidlertid ikke oplysning om det onde, men oplys-
ning om sig selv. Min visdom og kraft er bevist s& tydeligt for anden
og fornuften, at jeg med rimelighed ogsa kan vente et forskud pa tillid
der, hvor meningen med mine dispositioner endnu forbliver skjult i
enkeltheder. Du skal ikke blot fglge mig i lyset af mit naervar, men
ogsa i det morke, jeg skjuler mig i, og som ikke betyder, at jeg er fra-
vaerende.«

Her finder Gorres det svar, der skal hjelpe de klagende foraldre i hans
psykoterapeutiske praksis:

» ... ogsanarde(foraldrene)ikke indremmer det, klager de hyppigt
til psykiateren eller psykologen: Hr. doktor, jeg kan ikke mere elske
dette barn med dets uhyre krav og dets aggressivitet. Barnet er ond
mod mig, det slar og haner mig. Jeg kan ikke mere elske dette onde
barn! Det er enstor lettelse for disse mennesker, ndr man sporger dem:
»Kan De endnu prove at give barnet dets ret, endnu anerkende det i
dets ret 7« Der er mange mennesker, der lettet siger: »Ja, det kan jeg, og
det vil jeg af hele mit hjerte.« De er trpstede og klarer sig bedre, nar
man siger til dem: »Hvis De virkelig for alvor vil gere det, sa elsker De
Deres barn, sa godt De kanl«

Han besvarer sine sporgsmal ved at identificere sig med Job:

»Jeg lader det veere sagt til mig, som var tilstraekkeligt for Job: Gud
kan péatage sig ansvaret for min lidelse. Jeg ved i sandhed nok om Ham
til at lade denne bekymring veere hans problem, hvis lgsning jeg hver-
ken er i stand til eller kaldet til at klare.

Min tillid ville veere lettere, hvis det (mit problem) var lgst, men af til-
lid bliver ikke meget tilbage. Thi kun pa dette ene punkt er tillid for-
langt af mig som byrde.

Jeg er ikke dommeren, der pa grund af det onde demmer Gud til ikke
at vere til. Jeg har den mest vitale interesse i at sejre. Sejr i den proces
at treeffe afgorelse om eksistens eller ikke-eksistens. At forlade troens
sted ville betyde tab af identitet. Tro er den eneste tilgang til virkelig-
heden, til det skjulte indre.«

Denne kritisk-sympatiske trosholclning giver Gorres et andret syn:
andssvaghed betyder ikke mere et »teknisk uheld«, som laegen skulle
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have forhindret, men er »en nedvendig, gavnlig realitet pa vor livs-
vej«, som vi vel kan lindre, men ikke helbrede:

»Det sunde, kraftige, maegtige, rige menneske behgver de fattige, de
svage, de syge, de der har brug for hjelp og beskyttelse, fordi han i
partnerskabet med dem og aldrig uden dette l®rer det ene, som han
ubetinget ma laere, nemlig at vejen til hans og hele menneskehedens
frelse gar nedad.«

Dette uddyber han i 1979:

»Det syge medmenneske er mellem de chancer, der tilbydes os, fremra-
gende til at indleaere en uselvisk og oprigtig modning i karlighed. Det
er bl.a. derfor, vi skaffer ham af vejen, men vi forsemmer os selv .

vi flygter fra den pris, det koster at finde os selv.«

Gorres sammenfatter vor verden i billedet af Solsjenitsyns »Kraeftaf-
deling«, hvor det kommer for dagen, at ved de uhelbredeligt syges og
handicappedes lidelse og ded bliver ethvert indre hab og enhver
mening om livet til skamme. Det handicappede menneske indskarper
os, at verden altid bacrer en kraftaftdelings udseende:

»Det pdelagte liv er ikke nogle enkelte iblandt os, som vi kan skubbe
bort i en ghetto, men vi er alle andeligt handicappede bern, som er
henvist til, at beskyttende haender lader os finde vejen.«

Albert Gorres resumerer: vi sakaldt raske er i kraft af, at der findes
sygdlomme og handicaps, andre mennesker end vi ville vaere uden dis-
se feenomener. Dette satter ham i stand til at modsta fristelsen: »Ga
vakl« og istedet benytte chancen til at sige: »Bliv hos mig!«

»Bliv hos mig for at vi alle kan blive, som vi skulle vaere.«
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3.5 Lee, Laurel: Nar du gar gennem ild, skal du ikke breende. 1978.

Amerikansk originaludgave: Walking through the fire. 1977.
Oversat til 7 sprog

Kreeftsygdom - handicappet gennem vished om dod.

Data: Laurel Lee,* uhelbredelig kreftsyg i fijerde slutstadium af den
Hodgkinske syge, mor Lil tre bern, hvoraf hun mod laegens rad under
stralebehandlingen gik svanger med det sidste, oplever nasten pa sam-
me tid sin egen datters modvilje, sit tredje barns fedsel, sin mands
anmodning om skilsmisse, isolerende fattigdom og sin debut som for-
fatter til en bestseller.

Biografianalysen slutter med lidelsen forarsaget af vished om ded i
skikkelse af kraft. Da hver fjerde i dag der af denne sygdom, ber den-
ne specifikke livsodeleggelse behandles som en ekstra form for handi-
cap adskilt fra de fire store kategorier af defekter: legemlige, sjzlelige,
sansemassige og andelige handicaps. Ogsa ved den kroniske livsade-
leggelse kommer den ramte ind i en krisesituation, der ikke pa nogen
made kan skubbes til side, og som nedvendigvis kraever, at man skal
lere at leve pa en ny made. Laurel Lee soger i sin dagbog et svar, der
kan registreres som »kritisk-sympatisk«.

Hendes lidelseshistorie kunne have stdet i Bibelen. Den vil atter
engang lzre os, at underberetninger ikke si meget taler om helbredel-
se i konkret forstand - ogsa Laurel Lee forbliver uhelbredelig syg, og
tidspunktet for hendes ded er til at forudse - men snarere vil andre
synsretningen. Laurel Lee gennemlider sygdom, elendighed, fattig-
dom, forladthed, ensomhed, men foler sig hele tiden Gud ner:

n]Jeg har opdaget fortryllende ting ved deden. Det var en rejse i mit
indre liv. Jo mere det ydre menneske forfaldt, des mere blev det indre
dag for dag nyt.« (bogomslaget).

Laurel Lee er lykkelig for at leve, men hun vil ikke leve for enhver pris:
»Jeg var kommet dertil, hvor det ikke mere betyder noget, om man
lever eller er dod. Jeg har kigget ind i Himlen, og det jeg sa, var for-

tryllende. Hvis tanken pa mine bern ikke havde varet der, ville jeg
ikke have forladt dette vindue til Himlen.« (bogomslaget).
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Dette er hendes kristne trosholdning. Sadan har hun anvendt den pa
det, hun kaldte »uheld«. Medrivende er Laurel Lees »usarbarhed«,
hendes »uopslidelige sundhed«, som vi fornemmer i hver linje, og om
hvilken hendes tysklarer skriver under hendes rejse til Tyskland:*

nLaurel Lee - uhelbredeligt syg, hvilket vi vidste efter nogle dage med
hende - uforgengelig sund, positiv - hendes mod pa livet er medriven-
de og udvisker malestokken for sund og syg.«

Lad os here hende selv:

»Der er noget, som jeg gerne ville, mine lger skulle erfare. Fortalte
jeg dem det, kunne det ske, de glemte det. Derfor skriver jeg det op,
for at de skal huske. Jeg ville give dem og min familie en gave.«
(bogomslaget).

Dertil har hun brug for udtryksfulde billeder for i ord at fa det frem,
der ikke kan siges. Da man efter miltoperationen meddeler hende, at
hun allerede er i det tredje og nastsidste stadium af den Hodgkinske
Syge, bryder aggressionerne ud af hende:

»Krigen er erklaret!

- Jeg har tre sma bern, der endnu ikke er skolepligtige. -

Det gor mig vanvittig at teenke pa alle de opmuntrende ord, man sag-
de til mig, og som jeg troede pa. Den samme ska&bne har staet aben
for os alle, men det er mig, den harde lod har ramt. Det var vinter - og
man stjal min eneste frakke fra mig.«

Det graeder indeni hende, men fordi hun hader at drage fremmede ind
i sin nad, thi »nde skal forblive frie«, befaster hun sine »forsvarsmeka-
nismer«, anlaegger den sjelelige rustning, klapper visiret ned og spor-
ger: hvordan vil det, der er sket indvirke pa behandlingsplanen? Til
den forvirrede gentagelse af regelmassig rentgenst ridling og lever-mil t-
test kunne hun kun indvende: »Men jeg har jo ikke mere min milt«
hvorpa hun efteret kort: »Ah ja, det er rigtigtl« blev ladt alene med sig
selv.

Det som nu skete med hende, beskriver hun ammende med billedet af
en elevator. Hun ser sig selv i rollen som elevatorferer. Hun alene
bestemmer, om der skal trykkes pa knappen »op« eller »ne d«:
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»nJeg var alene. Hvad skulle jeg nu stille op med mine tanker og folel-
ser? Det var, som om jeg stod i en elevator, og min vilje bestemte, om
der skulle trykkes p4 knappen for »op« eller »ned«. Jeg kom i tanker
om et afsnit af en sang, som en af de smd profeter ar tilbage har sun-
get: »Da vil figentraet ikke gronnes, og der vil ikke blive nogen vaekst
pa vinstokkene. Olietrzets udbytte udebliver, og markerne bringer
ingen afgrode. Far bliver revet fra hyrder, og i staldene vil der ikke
vare noget kvaeg. Men jeg vil glaede mig i Herren, vare forngjet i
Gud, min frelse.« (Habakuk 3, 17 f.).

»Sangen« kunne man lokke frem og sy nge hejt. Den lod sig ikke laen-
gere udsztte. Den kom fra den sender, der hedder »Helligdnden«. Den
kvalende dedsangst forvandlede sig til en stor gl de, der var hinsides
al forstaelse. Og gl®de og fred er eet. Jeg stod helt hojt oppe, og jeg
ville lade mit blik strejfe om .«

Laurel Lees tro havde imod al fornuft flyttet hendes dedsangsts bjerge.
Hun var igen fri, fri til at g4 sin vej! New York Times kommenterer:
»Hvad Laure! Lee gjorde, var svaret pa det, der skete med hende: op
mod deden satte hun talmodighed, gleede, en personlig livsfilosofi og
troen pa Jesus.«

Hun oplever sin indla:ggelse pa sygehuset som ankomst til en anden
planet og lider omtrent et kulturchok. Eksempelvis gennemlever hun
panisk angst, da der i stedet for den planlagte ultralydmaling til kon-
statering af tidspunktet i svangerskabet p4 grund af et defekt anlag
straks skal begyndes med straleterapi. Hun lader os opleve, hvordan
hun i en vision kommmer i tanker om den bibelske fortalling om
Naaman, hvilket giver hende tillid og ro:

»Jeg var skr@mt til dede. Det forekom mig, som om jeg stuvetind i en
kreaturvogn skulle slebes til Ausswitz eller en anden dedslejr.

Min angst var uméadelig, da jeg s& hospitalsgangen for mig. Endnu
havde jeg ikke forstdet noget om teknisk udstyr, smat eller stort. Men
her blev patienter behandlet bag blybesl dede dere, pa hvilke man kun-
ne lase: Forsigtig, livsfare! Radioaktiv straling!

Rede lamper lyste op, medens tekniske assistenter drejede pa knapper
og betragtede kraftofrene via en billedsk &rm .«

»Man bragte mig ind i et underspgelsesrum. Jeg bad af et hedt hjerte.
Da kom jeg som i en vision i tanke om en bibelsk fortzlling:

Syreren Naaman var spedalsk. Han opsegte en af Guds profeter, der
palagde ham at dykke sig syv gange i Jordan, hvis han ville vere ren.
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Naaman viste dette rad fra sig, men tilsidst adled han dog og blev
rask.

I den historie drejede det sig dog om noget meget mere. Det'stod i dette
pjeblik klart for mig, at der var en besteit vej, jeg skulle ga, og at jeg
ville blive rask, hvis jeg underkastede mig bestralingen .«

Medens hun endnu afventende underkaster sig forberedelsesproced u-
ren, som her sammenlignes med en torturscene i en Science-Fiction
roman, meddeler man hende, at strdlebehandlingen er udsat til efter
ultralyddiagnosen. Jublende afslar hun »transporten pr. rullestol« og
(jeg) »drog min vej med glade.«

Derpa folger dommen: omgaende stralebehandling er pakreaevet:

»nJeg var ikke ubekendt med faren for fosteret. Jeg kampede med
tarernel«

| betragtning af den forestdende forlgsning var overlaegen igen i tvivl
om terapi og ville overlade afggrelsen alene til den vordende moder:

»Mine nerver var spandt til bristepunktet. Alle mand laj. Hvis jeg
havde haft krefter til det, ville jeg den eftermiddag vare labet bort
bare for at opspore et eller andet, man kunne stole pa, f.eks. el trae.«

Men man lod hende pdny komme. Bestralingen startede omgaende.
Igen oplevede hun sig umiddelbart forpligtet til modstand, erfarede
Guds medleven. Han er hos hende:

»Man skubbede mig ind under midten af maskinen. Jeg fik orebeskyt-
tere pa, fordi den lavede et voldsomt spektakel. De lagde en lille pose
med ris under nakken og bredte et forklaede af bly over maven. Jeg
kunne marke barnets bevagelser i mig, og mine tanker kredsede hele
tiden om Gud.

Pa den dag, der var bestemt til den anden behandling, strommede igen
langsomt fred ind i mit hjerte, ligesom havet, der ved ebbe traekker sig
tilbage. Jeg tilbragte de timer, da floclen lidt efter lidt steg, med mine
vandfarver, medens jeg matte teenke pa Esajas’ ord:

»Nar du gar gennem ild,

skal du ikke brende,

og flammerne skal ikke svide dig.«
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Kampen mellem »modstand og hengivelse« bliver ved. Hun skildrer
den i rystende billeder:

»Disse nlgver« blev hos mig i varelset. Ofte voksede de til det kampe-
maessige, si jeg skalvede for dem. Tit kunne de ogsd vaere sma, men
de var altid nervarende - og viste tander.

Bortset fra angsten for de kraftbekempende midler ville jeg ikke s&
gerne, at mit hoved skulle blive skaldet som en knaskal. En sygdom
og dens behandling kan vere en hel kaede af ydmygelser. Den prygler
ligefrem ydmyghed ind i en.

Mit veerelse var blevet en isvaeddelgbsbane. Sa leenge jeg sad og skrev,
gled jeg gennem timerne, hoppede over forhindringerne og var i godt
humer. S& var der huller pa isfladen, som jeg matte kurve mig
omkring. Mine fadder kunne blive vade og kolde, og hvordan jeg end
la i sengen, fik jeg igen og igen kuldegysninger.«

Det langvarige sygehusophold udlgser hjemve og gnske om at de:

»Aldrig var jeg sddan som nu kommet ud af ligevagt. jeg vil ikke leve
mere - i hvert fald ikke pa et sygehusl«

Ogsé pa sygehuset oplever hun Guds na&rhed. Hun erfarer den, nar
hun meder sine lager. For en af dem, Michael Mainer var hun i forste
raekke et menneske og ikke et eller andet tilfzlde:

»Dette finder snarere udtryk pa det folelsesmaessige omradeend i ord.
Det var sjzldent, vores underholdning gik ud over det rent medicin-
ske. Dr. Mainer gav kun sit indre til pris i ganske sméa portioner. Og
dog skete flg.: han, den raske, blev smittet af Laurel Lees indre ufor-
gangelige sundhed. Han siger: »Der var engang en tid, da jeg folte mig
meget lykkeligere end i dag. Den ville jeg gerne tilbage til.«

Hans spergsmal til Laurel Lee:

»Han ville vide, hvordan jeg var blevet en kristen.«

Mary-Elisabeths fodsel bliver for hende til laftet i et bibelsk budskab:
Jeg folte, jeg kunne lpbe til verdens ende af bare lykke. Lardag og sen-

dag tilhorte Mary-Elisabeth for en kort stund mig - mig helt alene. En
tryllekreds omgav os, og alle bekymringer for fremtiden veg bag den.«
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Og da spadbernslegen fortalte hende om Mary-Elisabeth, falder
Daniels Bog hende ind:

» . .. ubevidst brugte han de samme ord som i Daniels Bog siges om
de fire drenge, der veargede sig mod at spise af den urene mad:
»Underspgelsen viser, at hun er kraftigere end andre.«

Sa stiller ogsa han, legen dr. Stu, hende naesten umotiveret sporgs-
malet:

»Tilhgrer De en eller anden kirke, eller hvor harer De til?«

Hendes sggen efter et kritisk-sympatisk svar eller med Bonhoeffer
hendes vej mellem »modstand og hengivelse« fortsatter, kun afbrudt
af den ydre skiften mellem hospital og hjem:

»Indvendig var jeg sa udmattet, at livet blev grat og farvelgst. Fortid
og fremtid gik tabt. Den daglige byrde trykkede mig til jorden.«

Mellem dem, der ikke er syge af kraft, foler hun sig selv som en spe-
dalsk og lider alle handicappedes spidsrodslgb:

»Har De set de rede streger pa hendes hud? De er fra bestralingen. Det
var, som om en flok spedalske drog forbi, og alle hviskede: Uren,
urenle«

Det verste er mpdet med medre til kraftsyge born, hvis lidelse hun
gerne ville skrige ud sammen med sin egen:

»Jeg havde folelsen af, at jeg bestandig matte undskylde mig over for
hele verden, fordi mine egne bern modsatningsvis demonstrerede den
personificerede sundhed. Deres bern forlod dem, jeg métte forlade
mine.

Vi har i Amerika en uformel afskedshilsen. Den stammer fra en rock-
sang og lyder: »See you later, alligator« - Her matte jeg taenke pa den.
Hvem laner mig ord til afskedens nad. Jeg gar videre, Kalder doden pa
mig? Det er bedst, jeg skriger det ud: »See you later, alligator.« - I’4
gensyn krokodillel«

Ved siden af denne »fremadrettede sorg« (i depressionen 5) over savel
disse berns som hendes egen tabte fremtid, oplever hun den »tilbage-
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rettede sorg« over clet, hun gennem sin sygdom allerede har mistet.
Takket veaere sin mand, oplever hun oven i kgbet den lidelse, at han
forlader hende:

»Da jeg kom hjem, opdagede jeg, at han havde fjernet nogle af mine
ting og pakket dem i en kasse. Jeg hvaesede til ham: »Hvad har du
egentlig teenkt ved det? - Du vil veere fri for din afdede hustrus sager?«
»Ja, sddan omtrent!« svarede han.

Dette var den 13. marts. To maneder senere den 27. maj skriver hun:

»Hjemme - efter sigende er det det eneste sted, hvor man kan komme
til hver en tid uden at vare bange for ikke at blive modtaget . . .«
»Da jeg kom hjem, var adressen uforandret - men mit »hjeme« var det
ikke mere.«

Hun forstar:
»For ham var jeg ded. Vi lever i to forskellige verdener.«

Hertil former hun et talende billede:

»Har du nogensinde set to hunde, der hgrer sammen, og hvor en af
dem pludselig bliver kert over af en bil? Den anden lgber hele tiden
rundt om ulykkesstedet og hyler. Den ved ikke, hvad den skal gore.«

Under dagbogsnotatet »Mandag d. 30. maj« er desuden skrevet »ame-
rikansk folkelig sergedag«. Sa felger det sidste trin af hendes for-
ladthed:

»Venner har taget sig af mig. Richard har ordnet skilsmissen. Mit liv
var kommet ud i et dybt vildnis. Jeg var Grete, der gik vild i skoven og
uden Hans. En ond heks ville &de mig, nar jeg ville hore pa hende.
Den egentlige kamp udspillede sig, nar jeg lod grublerierne komme
over mig. »Om aftenen geester os graden, om morgenen frydesang.«
(Salme 30,6)«

Dette »alligevel « pé trods af al fomuft far hende til at leje en bolig,
hente barnene hjem, slutte dagbogen, lade hendes lege, dr. Michael
Mainer lese den for dernast at lade den gore en rundtur gennem
legernes brevkasser, indtil den nar det amerikanske sundhedsministe-
riums personlige radgiver.
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Laurel Lees budskab er ikke en forklaring eller forherligelse af lidelsen
som en provelse eller hjemspgelse fra Gud i betydningen en naiv-
apatisk lgsning. | et interview med hendes laerer i »Sonntagsbla tt«
siger hun:

»Ja, jeg har spurgt mig selv, hvorfor jeg métte tale denne ngd. Og jeg
har ikke kunnet finde noget positivt ved lidelsen.«*

Laurel Lees budskab er hendes vidnesbyrd: Hun har kaempet intenst
med Gud, hendes skaber, skreget, klaget, gredt, men Gud, hendes
frelser har holdt sit lofte til hende: »Jeg stdr ved din side. Nar Du gar
gennem ild, skal Du ikke braende.« Og Laurel Lee l@rer at acceptere
sin kreeft i et kritisk-sympatisk svar:

»Der er noget, jeg gerne ville, mine laeger skulle erfare. Jeg har opda-
get fortryllende ting ved deden. Det var en rejse i mit indre liv: jo
mere det ydre menneske forgar, des mere bliver det indre hver dag
nyt.«

Laurel Lee er en kvindelig Job. Hun har vandret gennem helveder, men
hun traeder ud af dem, bliver trukket ud af den ubegribelige, smittende
tro, der mod al fornuft og alle laegelige prognoser kan flytte bjerge.
Laurel Lee lever og vil leve som et vidne i sin dagbog.
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4. Ledsagere som problem for lidende

Hensigten med denne underspgelse var at give den store kreds af muli-
ge ledsagere til lidende et indblik i krisebearbejdelsens proces og der-
ved satte dem i stand til mere effektivt at varetage deres opgave som
partnere. Det har hidtil vaeret de ramte selv, der er blevet fremstillet
med deres erfaringer, behov og onsker. Heraf fremgik det, at i de fleste
tilfelde var den menneskelige ledsagelse utilstraekkelig, ja snarere en
belastning. Dette skyldes ikke blot, at lidendes mentalitet i reglen var
ukendt for ledsagerne. Endnu mere taler alt for, at disse overhovedet
ikke er i stand til at optage alvorlig kontakt med dem, der lider. Ledsa-
gerne bliver i sig selv et problem.

To ophold i Bethel forte mig til en erkendelse, der rystede mig vagen:
1978 i anledning af synodekongressen for den evangeliske kirke i Tysk-
land (EKD),* og 1979 i rammerne af et projektorienteret seminar med
studerende inden for fagomradet paedagogik.

Synoden holdt mgde i Bethel for at anskueliggore temaet: »Liv og
opdragelse - hvortil?« Der ventede deltagerne et stort program med
betydelig mulighed for i lgbet af medet at veere sammen med medar-
bejdere og handicappede. Derved overskred man de s@dvanlige ram-
mer for diskussion om diakonale opgaver. Synoden havde sat sig som
opgave at behandle uddannelsesvirksomhed iseer med henblik pa
randgrupper. De studerende fra Hannovers universitet havde valgt
projektseminaret for at opleve et praktisk samarbejde med handicap-
pede.

Men stillet over for et konkret tilbud: »Besag hos eller samvar med
Bethelbeboerne« sa bade synodedeltagerne og de studerende sig kon-
fronteret med en personlig udfordring, som de ikke pa denne made
havde ventet. De blev udfordret i deres identitet. Synodedeltagerne
reagerede i forste omgang pa det med mere eller mindre rationaliseren-
de afvaergemekanismer f.eks.:

»Der er simpelthen for lidt tid til det!«

»Jeg forstar allerede noget af det. Det ville da se sa nysgerrigt ud!«
»Det ville vaere bedre at forskane de handicappede for sddan en besig-
tigelsel«
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»Jeg ma indremme: jeg ved ikke rigtigt, hvordan jeg skal forholde
mig. Folger De med?«

»Jeg ville egentlig gerne ga derhen sammen med Dem, men endnu har
jeg aldrig set sadan noget. Hvad skulle jeg egentlig der?«

De studerende ytrede aggressiv kritik imod det. Fgst gjorde de sig
lystige over ghetto-situationen: »Hvordan kan man bygge en hel by
fuld af handicappede?« Dernast over udnytningen af beboerne i
Bethel: »Hvordan kan man selv tage imod sin len, nar de mennesker,
der gor deres arbejde der, kun far 1 pfenning for 10 brevordnere og
aldrig nar op pa mere end 30 DM, i lommepenge?« Sluttelig reagerede
de med stiltiende protest.

Begge begivenheder bed pa verdifulde hjalpetilbud: blandt synode-
deltagerne blev der i personlige samtaler lobende gjort reklame for
bespgene - alle beboere havde i ugevis ventet pa »deres« synodedelt a-
gere. De, der var interesseret, blev da ofte i forbindelse med maéltider-
ne evt, for eller efter udvalgsmoderne ledsaget personligt under deres
forste bespg i et af Belhelhusene. Det var forbavsende, hvordan det
atter og atter lykkedes netop for de handicappede med deres utilslgre-
de, spontane glade at nerme sig de ikke-handicappede, synodedelta-
gerne, og gennem deres manglende forudindtagethed lpse gaesterne af
deres generthed, ofte tilmed smitte dem med deres gl®de, sa de pludse-
lig gjorde et eller andet sammen - byggede, malede, legede, horte pa,
var hinanden ner. Den personlige kontakt havde bygget bro over
@ngstelighed og ladet den furste kontakt udvikle sig.

Jorg Zink*? beskriver meget anskueligt denne tildragelse:

»Det er en kendsgerning: vi raske var bange. Det anede os, at ogsa vi,
ligesom de, kunne miste vor sundhed, vor oprette gang, vor sikkerhed
og produktivitet, vor frihed og tilsidst vor selvagtelse.

Og da rorer der sig en urangst, der kommer frem fra dybet. Vi lukker
ojnene, orerne og tilsidst munden og gar forbi. Lade st til og fortreen-
ge, det er alt hvad vi kan. Men derved skubber der sig et helt bjerg af
umenneskelighed ind mellem raske og handicapppede.«

Hos studenterne var der uforholdsmaessig mere tid til radighed.
Karakteristisk for deres projektorienterede studium var jo netop vek-
selvirkningen mellem reel erfaring og teoretisk refleksion over det, der
skete. Som folge heraf byggede projektseminaret, analogt med model-
len fra Clinical Pastoral Training (CPT), p4 den snavre forbindelse
mellem praksis og teori. Studiedagen omfattede tre opgaver, ferst om
formiddagen praktisk erfaring i samarbejdet mellem 'studerende og
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voksne handicappede pa de mest forskellige arbejdsomrader i Bethel-
husene. Derpa fulgte efter middag den teoretiske refleksion over deres
selvoplevede samspilsproces med Bethelbeboerne ved hjzlp af skrift-
ligt udformede samtale-erindringsprotokoller, hvor enhver provede at
fa orden pa de specielle spprgsmal, der var forbundet med hans egen
adfaerd. Disse samtaleprotokoller blev da om eftermiddagen genstand
for det teoretiske seminar, hvor gruppemedlemmerne i fllesskab sog-
te teoretisk begrundelse for deres fremgangsmade for pa dette grund-
lag at komme til erkendelse af mulige alternativer. De studerendes vig-
tigste slutresultater lpd:

- det er ikke de handicappede, der bygger broer til os, der er handicap-
pede, men vi, de naske«, er handicappecle m.h.t. at etablere kontak-
ter. Vi er bange for grave, der skiller, bryder broer af eller finder dem
slet ikke.

- det er ikke de handicappede, der udnyttes pa deres arbejdspladser i
varkstederne, thi der oplever de en mening med det de gor, og et
samarbejde. Vi, de ikke-handicappede, er ofre for vore egne forestil-
linger om, at ydelse og profit giver livet mening. Fordi vi fgjer os efter
de gkonomiske mals tvang, bliver vor adferd ofte tom for mening.

- det er ikke blot handicappede, der skal integreres i det menneskelige
feellesskab. Ogséa de ydedygtige og begavede er henvist til dette. Vi, de
tilsyneladende ikke-handicappede ma befries fra vore falske malsaet-
ninger og ensidige normer. Vi har brug for de handicappedes korrek-
tiv for at finde nye livsmuligheder.

Selvom der ikke foreligger vidnesbyrd om synodedeltagernes egne
bedgmmelser, tor man dog ogsé af deres adfard og reaktioner slutte,
at de for det meste folte sig inderligt uforberedte og derfor usikre. Beg-
ge gange var det de samme erfaringer:

»Det er ikke de handicappede, der er vort problem, men vi, de ikke-
handicappede bliver et problem for dem! «

Allerede Jiirgen Moltmann*® har reflekteret teologisk over dette
sporgsmal:

»Afvergereaktionerne sztter de handicappede iblandt os i de spedal-
skes situation. De bliver isolerede, oversete eller kvalte i medlidenhed.
Det er ikke dem, der er vort problem. Vi er deres problem !«

Bade synodedeltagere og de studerende vandt altsd den erkendelse, at
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social integration mindre er et spgrgsmal om information end om in-
teraktion d.v.s. evnen til at kunne omgas og virke med hinanden.
Heraf folger: hvis normale mennesker forst gennem erfaring erkender
sig som problem for de handicappede, er de i stand til at &ndre deres
indstillinger og adfaerd. Det lader sig gore skridt for skridt at overvin-
de kontaktforstyrrelserne. Dette sker ikke pa grund af information,
men forst og fremmest gennem falles handling. Deraf folger for et-
hvert menighedsarbejde og for ethvert falgeskab med handicappede:

Samspil er vaesentligere end information.
Erfaring ma ga forud for den tilstrebte erkendelse.
Dette beskrev en af de studerende pa baggrund af sin erfaring saledes:

»Dette projektseminar gav mig mange nye erfaringer. Det har haft en
npglefunktion m.h.t. min indstilling til medmenneskene, det vere sig
med eller uden handicap, savel som til mig selv og min tro. | disse uger
har jeg lert, omend anderledes end jeg havde ventet, hvordan netop
forst evnen til kommunikation muligger noget fzlles, betinger handi-
cappedes og ikke-handicappedes integration.

Jeg vil gerne begynde med en tildragelse i Bethel, der lod os studeren-
deerfare konkret integration af handicappede:

Min veninde, Julia og jeg arbejdede i de sidste dage af denne uge i to
narliggende huse, Store Bethel og Nebo. Vor spadseretur derhen var
noget serligt, fordi to andre mennesker deltog: Bethelboere, nu og da
en kvindelig patient fra det hus, hvor jeg arbejdede. Min patient hed-
der Mariaoger 36 argl. . ..

I cafeen kiggede folk nysgerrigt, men vendte sig snart igen bort. Der
var ingen, der rejste sig og gik vak. Vi hjalp Maria og Ursula med at
tage frakkerne af og lod dem velge kager. Medens vi ventede pa det,
vi havde bestilt, hyggede vi os ved bordet. Ursula og Maria sad over
for Julia og mig. Vi var i tvivl, om vi dermed havde gjort noget for-
kert, men begge de to overraskede os. De strog med hianden hinanden
pa armen, roste med tegn og ord tgjet. Fuld af deltagelse spurgte
Maria Ursula: »Hvorfor siger du ingenting? Er du ked af det? . . . Det
gor ikke noget, at du ikke snakker! . . . «

Denne udflugt viste mig, hvor meget vi kan laere af de handicappede,
f.eks. at glede os over tilsyneladende sma ting og at give agt pa det,
der synes os sa selvfolgeligt. En anden made at se verden p4, et alter-
nativ til det ydelsesorienterede liv.«*
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De studerende beskriver anskueligt deres eget handicap, den sociale
kontaktforstyrrelse eller manglende evne til kontakt. F.eks.:

»Det er i dette semester blevet stadigt tydeligere for mig, at det egentli-
ge problem i min omgang mecl handicappede ligger i mig selv. Jeg har
de samme kontakvanskeligheder som til ikke-handicappede, kun at
jeg over for handicappede ikke kan skjule eller retouchere dem . .«*.
»Som vi fastslog i gruppen, kom usikkerheden mest fra os selv. Den
blev fra os projiceret over i personerne (de handicappede).«*®
»Sammenfattende vil jeg gerne sige, at det vigtigste for mig var at erfa-
re mit eget kommunikationshandicap, samt muligheden for at se,
hvordan jeg kan behandle det, nemlig ved at gore vanskeligheder, bar-
rierer, h®mninger og angster til temaer i sig selv.«¥

Endnu et udsnit af en beretning om seminarforlgbet:

»Formiddagen var viet praktikfasen, og eftermiddagen var bestemt til
refleksion. Mere og mere tydeligt fremgik det af samtaleprotokollerne,
at de handlede om de samme vanskeligheder, som vi har med ikke-
handicappede. Hvordan kan det lykkes at skabe en gruppeoplevelse,
en faellesskabsfelelse, sa enhver fornemmer, at han herer til?«

» . .. det skete i en samtalesituation, at jeg felte mig sa ramt af en
kvindelig patients isolerede stilling at jeg ikke laengere kunne holde
mine folelser tilbage over for gruppen og til sidst talte om det. Sadan
kunne en udredning af mit eget problem begynde. ... Med denne
samtale var der skabt grundlag for en af mine smukkeste gruppeople-
velser: ved at abne for egne folelser at erfare abenhed til gengaeld. Nar
kontaktniveauet er afklaret, er det indholdsmaessige let at overvinde.
PPa denne made er det muligt for mig at leve med de andre og ikke ved
siden af dem, for uden mine folelser virker ethvert indhold som en
mur.«*

Denne evne hos handicappede til kontakt, der blev opdaget bade af
synodedeltagerne og de studerende, satte pastor von Bodelschwingh*’
ind som det skarpeste vaben i kampen mod Hitlers udsending, dr.
Brandt, da denne under den dengang propaganderede »Nulpunkt-
formel« skulle forhandle med Bethel. Det blev i lpbet af samtalen
droftet, hvad der er kendetegnet for, at et nulpunkt er n&et. Dr.
Brandts svar skal have lydt:
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»Det er, nar det ikke mere er muligt at etablere et menneskeligt fzlles-
skab med den syge.«

Hertil skal pastor von Bodelschwingh have svaret:

»Herr professor! Evne til fzllesskab er tosidigt betinget. Det kommer
an pa, om jeg ogsa har evne til fllesskab med de andre. Endnu har
jeg aldrig medt nogen, der ikke var i stand til at etablere fellesskab.«

Den, der beretter denne kun mundtligt overleverede samtale, nevpen
pastor Fritz von Bodelschwingh, fgjer »sit eget tilfalde« til og resume-
rer, at det var »en streng lektion for livet.«:

»Som kandidat blev jeg forflyttet til Neuebenezer og for forste gang i
mit liv betradte jeg kl. 6 morgen station 7. Husfaderen, Hollan slog
tazppet til side pa den forste seng ved doren og sagde: »De kan straks
begy nde med at bade vores Fritzl« Det jeg sa kunne nasten have jaget
mig ud af deren: en totalt 4ndssvag ung mand pa 20 &r, fuld af ligge-
sar, med knaerne i vedvarende krampe trukket helt op til armhulerne,
hvor de var omviklet med vat for at undga flere beskadigelser. Han
var ude af stand til at sige et ord, og matte mades og renses for snavs.
Han |4 pa en torveseng, der var opfundet specielt til denne urene syge.
Kort og godt: for forste gang i mit liv sa jeg en menneskelig eksistens
pa nulpunktet. Da jeg havde lagt denne forferdelige bylt pi armen for
at vaske den i badeverelset, var jeg lige ved at smide den pa gulvet. Da
uvasenet et kvarter senere la under taeppet, svebt ind og forbundet,
teenkte jeg: her bliver du ikke en dag l@ngere! Men da skete det, at
denne skrakkelige bylt bevaegede sig og rakte en arm i vejret. Forfeer-
det sa jeg mig om efter Broder Hollan. Indtil nu havde han kun tavs
iagttaget min omgang med den mest syge pé stationen, men nu matte
han da hjalpe til. Endnu i dag kan jeg here tonen i hans stemme, hvori
blandede sig medlidenhed med mig og forbavselse over s& megen ufor-
stand hos en akademisk uddannet teolog: »Hr. kandidat, forstir De
ikke, at Fritz vil sige Dem tak?«

Jeg havde ikke regnet denne Fritz for et menneske. Hvor ma den syge
ikke have lidt ved at fornemme, at jeg overhovedet ikke betragtede
ham som et menneske, men som en xkel genstand. Men han lod mig
ikke undgzlde for det. Derimod segte han at fjerne min ned over dette
forste mpde med en ruin af et menneske ved at takke mig. Han, den
syge og andssvage, havde evne til fllesskab. Jeg, den raske, ejede den
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ikke, men maétte have den gennem ham. Vi blev hurtigt gode
venner.«%

Ogsa af de studerende beskrives anskueligt de handicappedes evne til
kontakt:

»] begyndelsen var min situation bestemt af den holdning, at jeg skulle
give dem noget og samtidig forbundet med angsten for at gore noget
forkert eller ikke at kunne opfylde medarbejdernes forventninger.
Men gennem den parallelt forlebende bearbejdelse af erfaringer i
vores studiegruppe, blev min situation til sidst praeget af den erkendel-
se, at mandene fra »Haus Arafra« ogsa kunne give mig noget.«*'
»Tilmed har vi kunnet gore den erfaring, at de sikaldt »handicappe-
de« kunne bygge en bro over til os, fordi vi selv var handicappede
m.h.t. at omgas de andres handicap, hvilket de ramte omgikkes helt
selvfolgeligt med.

P4 dette punkt er mange patienter langt foran os, og kun af dem kan
vi leere at anse unormaliteter som noget selvfolgeligt og ogsa laere at
omgdas med vore sikaldt svage pa en sddan méade, at de derved bliver
sterke.«%

[ denne sammenhang skal der ogsa peges pa en anden fare for »de
sunde«, nemlig det ofte omtalte hjelpersyndrom,® manglen pa evne
til at udtrykke egne folelser og behov forbundet med en tilsyneladen-
de almaegtig, uangribelig facade pa de sociale tjenesteydelsers omrade,
der er blevet til struktur i personligheden. Det optradte ogsa pa det
omtalte seminar i Bethel. En studerende, der selv var fysisk handicap-
pet, en kvindelig spastiker, undersogte i forbindelse med samtaleana-
lysen sine kontaktproblemer eller kontaktvanskeligheder i forholdet
til beboere i Bethel og erkendte derved sine kontaktforstyrrelser over
for ikke-handicappede:

»Jeg behgver handicappede for at glemme, at jeg selv har en defekt,
fordi de viser, at de har brug for mig. Det er ganske det samme med
ikke-handicappede: vi kan glimrende arbejde sammen i grupper. Der
kan jeg altid bidrage med noget fra mine praktiske erfaringer (tidl.
pedagogisk virksomhed). De kommer vel ogsa alle gerne til mig med
deres problemer, men hvordan er det, nir jeg ikke kan bringe noget
med, ikke spiller min rolle? S& er der ingenting, si er der total
tom hed. «*
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lagttagelsen af denne tomhed tog hun op igen senere i en personlig
samtale og fortalte:

»Det er faldet mig ind, at nar jeg er alene, ser jeg ofte i timevis netop
pa de fjernsynsudsendelser, som jeg rigtig kan graede over. Der har jeg
ingen rolle. Der er jeg endnu kun mig selv: Den handicappede A.B.
med sit pnske om naerhed og helt at vaere menneske. For det meste har
jeg det meget bedre efter at jeg har graedt, men det kan jeg kun i
enrum. De andre ved slet ikke, at jeg er sddan.«%

Ved seminarets afslutning supplerede hun i gruppen:

»Forst nu erkender jeg, at jeg selv som handicappet omgis andre med
defekter ngjagtig som jeg ikke snsker, andre skal omgas mig. Ofte er
jeg da ikke mig selv, A.B. med hendes behov, men jeg spiller en rolle:
»A.B. gor sddan, som om ... ,« men jeg har ogsa nu lert, hvordan
jeg kan @ndre det. Jeg kan stille mig ved siden af dem med mine pro-
blemer i stedet for kun tilsyneladende problemfri sa at sige tilbyde min
hjelp »fra cven«.®

Vi kan for sa vidt tilslutte os Schmidbauers udsagn:

»Det forekommer mig, at veerdifulde menneskelige egenskaber intet
taber i veerdi, nar deres fremkomst bliver ngjere undersegt.«*

Derimod ma vi satte spprgsmalstegn ved hans redegorelse for de pro-
fessionelle hjelperes konflikter i hans analyse af kristelig religion og
socialetik.

Saledes haevder Schmidbauer, at nden historiske sammenhang mellem
kristendom og industrikultur synes uafviselig«, og han udplukker de i
sammenhang med hjzlpersyndromet vasentligste elementer:

»Det forste er opfaltelsen af menneskenes arvesynd. Det andet syns-
punkt: kristendommen stiller helt entydigt naestekaerlige vaerdier over
egoistiske. »Elsk din naeste som dig selvi«

»Saledes bliver pligten til naestekarlighed staende. Den indgar en ejen-
dommelig forbindelse med laren om arvesynden, den oprindelige
slethed hos en selv og andre. P4 en vis made gar vejen til naestekeerlig-
hed over hadet til sig selv.«*®
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Deraf drager Schmidbauer under forlgbet af sin fremstilling en for u-
overlagt slutning:

»Man ma enddog antage, at de sociale tjenester i vort samfund slet
ikke mere ville kunne fungere, hvis ikke der gennem hja:lpersyndro-
mets mekanismer bestandig fandtes mennesker, der var parate til at
slide sig selv op. Nu som fer er uselviskhed og opofrelse vardier, der
bliver forsvaret af en kristelig orienteret etik. Dette »som dig selv« bag
»Du skal elske din naeste« bliver ofte ikke hart tydeligt nok .«*

Schmidbauer har sikkert ret i, at teologien ved fortolkningen af naste-
kerlighed meget lenge ensidigt kun har udlagt »elsk din nzeste.« Han
overser dog Bjergpradikenens gyldne regel i Matthaus-evangeliet
(Matth. 7,12): »Alt hvad I vil, at menneskene skal gore ved jer, skal [
ogsa gere mod dem.« Teologihistorien viser, at den bestandig har vun-
det stor betydning netop i overgangstider, nar det gjaldt om under
@ndrede livsbetingelser at overvinde en stivnet tradition og indeve ny
adferd som f.eks. pa reformationstiden. | dagens kirke bliver den
gyldne regels malestok dog ofte ikke klart nok forkyndt. Men dette
ord fra Bjergpradikenen overser ikke sammenhangen mellem vort
eget behov for hjalp og karlighed og vor adfard over for nasten.
Schmidbauer blaender altsa af for den afgerende dimension i et kri-
stent menneskes frihed. Derved forstar vi de troendes selvstaendige
valg, der mod Schmidbauers »hjelpelose hjalper« med syndromet
»social hjelp som forsvar mod angst, indre tomhed, egne ensker og
behov«® netop definerer sig som »befriet hjalper«, mennesker for
hvem den hjalp, de yder, bliver et praktisk svar pa Guds handlen med
dem. Netop fordi de har oplevet sig selv som accepterede af Gud,
bevages de til at dele disse erfaringer med andre. Efter vore forudgéa-
ende overvejelser - ogsa i tilknytning til biografierne - er dette den
kristnes »kritisk-sympatiske svar.« Udover dette kan indvendes, at der
i ethvert menneske ligger bade frihedens mulighed og fangenskabet i
tvang og egne erfaringer. | Bethel mpdte de studerende savel »den
befriede hjaelpers« glaede som »den hjalpelase hjelpers« nad.

Pa grundlag af erfaringer er vi afgjort af den mening, at der i vore
meninger findes et stort antal hjelpere med evne til frihed. Men vi ved
for lidt om de kriser, handicappede mennesker gennemlever. Vi ved
ikke, hvor meget vi gennem vor daglige adfeerd gor deres belastninger
storre, og at menneskelig ledsagelse i kriserne kan mindske ngden.
Rehabilitationsforanstaltninger, der i dag tilbydes, er begrensede til
behandlingstidspunkter og sociale tjenester til kontortider. ] vor pro-
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blemstilling drejer det sig om at leve sammen i naboskab, pa arbejds-
pladsen og i menigheden. Som felge af overvurderingen af prastatio-
ner og materielle goder kendetegnes samlivet ved mangel p4 medmen-
neskelighed og ved den upaagtede, svigtende evne til kontakt. Denne
findes i forhpjet mal over for handicappede og rammer dem i deres
isolation sarlig hardt. Af spiralfaserne i krisebearbejdelsens lrepro-
ces kunne vi se, at ledsagelse er mulig for mennesker, der er rede til at
laere. Disse skavanker er karnen i problemet. Det sporgsmal traenger
sig pa, hvordan »de ikke-handicappedes sociale handicap« er opstaet.
Hertil har Tobias Brocher® pad den17. tyske evangeliske kirkedag 1977
i Berlin opstillet denne tese:

»De sundes sygdom - de syges sundhed.«

Han belyser sin tese gennem en samfundsmaessig tydning:

»Ved at opstille et falsk sundheds- og preastationsideal har de tilsyne-
ladende raske frembragt en sygdom, der har haft katastrofale folger
for vort samfund. De tilsyneladende syge, der ikke kan n& denne hoj-
de af praestation, kan dogikke overbevise andre om, at et mindre prae-
stationsniveau men med hgjere livskvalitet ville vaere mere vardi-

fuldt.«

Brocher beskriver de sdkaldt sundes sygdom som svigten, skjulthed,
skam, tvivl, fglelse af mindreveard eller triumferende trods og over-
kompenserende storhedsvanvid. Over for det krever han &benhed,
@rlighed og frihed for angst, at kunne tale om sig selv uden genert-
hed, s& andre ikke blot tager del og kan identificere sig, men ogsa kan
leere noget gennem villigheden til at give sig selv. Men det formar pa
afgerende made den syge og den handicappede at yde som en opford-
ring, som udfordring, som korrektiv, idet han lader det blive muligt at
erfare den gensidige afhengighed.

Fischer® og andre soger efter tydninger pa det menneskelige plan. 1 en
afslorende drejning af det onde begreb »belastende eksistenser« taler
han om ikke-handicappede, der pad:samme made gennem deres sund-
hed bliver en belastning for omverdenen:

. Mennesker, der uden betankelighed forudsatter deres egen ret
til sundhed og kraft, som forst er tilfredse, nar de synes sa raske, at de
hverken behgver Gud eller mennesker, og som pa den anden side i reg-
len er sa bange for tab af deres kraft, deres formue og deres tid, at de,
hvor det er muligt, af frygt og forsigtighed befrier sig for at hjelpe de
anfagtede og dem, der har hjzlp behov.
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De, som ufglsomt frasiger sig offentligt og privat medansvar, som ikke
vil ofre og bare med pa byrder og lidelser, er i langt hojere grad rand-
eksistenser.

Det er dem og ikke de handicappede, der er samfundets egentlige
belastning. Gennem deres skin af kraft og sundhed virker de lam-
mende.«

Med denne tese som udgangspunkt fegres vi til en tydning af det, der
forarsager manglen pa kontaktevne. Det kraever dog en npjere over-
vejelse over sammenha®ngen mellem fzrdigheden til at skabe og vedli-
geholde menneskelige relationer og evnen til at lide, som vi i naste
kapitel kommer ind pa.

Moltmann® betegner Forbundsrepublikken Tyskland som et apart-
heid-samfund, der priviligerer de sunde og dem, der er staerke i at yde,
pa bekostning af de handicappede og de svage:

»l stedet for et dbent, sarbart samfund opstar et lukket, uangribeligt
faellesskab med apatiske strukturer. Det levende, dbne, sarbare liv sto-
bes i beton.

Dette er den moderne ded: liv uden lidelse, liv uden lidenskab.«

Angsten for en atomded eller sigalt en vkologisk betinget dod satter
han op imod den meget mere overskuelige dod »gennem vor egen
apati.«

Horst Eberhard Richter* underseger de psykologiske arsager til dette
problem, og han finder dem i »de sakaldt tilpassedes, normorientere-
des angst, der medferer, at de udelukker afvigerne, de ikke-
normorienterede, og afgranser sig over for dem,« og begrunder, at
samfundet er henvist til handicappede med den kontrasterende rand-
gruppeverdens funktion som stabilisator. Som forklaring henviser
Richter til folgende psykiske mekanismer:

. . . at man interesserer sig for sygdomme og misdannelser for pa bag-
grund heraf at kunne fremtraede som sund og intakt. I et givet tilf=lde
kan man lettere holde angsten for ens egen truede identitet og for den
uundgaelige dad i skak, ndr man - i doser - bestandig kan beskzftige
sig med, at der gives mennesker pa den anden side, der er maerkede af
sygdom og uhelbredelighed.«

Analogt med det falske sundheds- og praestationsideal, der af Brocher
blev beskrevet som de sundes sygdom, klaver vi ifslge Richter indre
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psykisk det billede, vi er mest bange for. Hertil hgrer sygdomme, han-
dicaps, seksuelle onsker, der er tabu o.m.a. Hvad mennesker i den ret-
ning »iagttager uden for sig selv, behgver de ikke at registrere indeni
sig selv.« Beskrevet i sin totale samfundsmassige funktion bzrer klov-
ningsprocessen og de projektioner, der er forbundet med den, kende-
tegn pa »en reproduktion af urgamle forspg pa at betvinge angsten ved
hjeelp af en dualistisk model: nar du er skrgbelig, syg og gammel, har
jeg lov til at vaere stzerk, rask og ung.«

Carl Friedrich von Weizsacker* forklarer handicappedes funktion i
mekanismerne for ikke-handicappedes angstovervindelse og stabilise-
ringsforsgg filosofisk som en samfundsmaessig betinget psykisk for-
treengning. Den gangse beskyldning mod samfundet for at det forhol-
der sig fjendtligt over for dem impgdegar han med spgrgsmalet om en
wrelativ legitimitet«, om samfundets ret til at fortraenge handicappede.
Hans begrundelse er forst og fremmest:

»Man kan jo ikke hjaelpe mennesker, hvis man ikke elsker dem. Man
kan ikke forbedre samfundet, hvis man ikke opfylder sine forpligtelser
mod det. Ellers @ndrer man det uden at forbedre det og laver pracis
den fejl, man ville undga. Fortreengningens legitimitet betyder: men-
nesker har brug for at kunne fortraenge.«

Idet han definerer fortr@ngningens elementaere formal - som sja:lelig
proces - ved bevidsthedens afskarmning mod et ugnsket indhold og
betegner jeg'et og dets sprog som en sjalelig praestation, anerkender
han samtidig nedvendigheden af psykiske mekanismer, der afgor hvil-
ket sjeleligt indhold, der herer med til opbygning af en person og
hvad der ikke gor det:

»For sa vidl kan fortreengningen af det samme indhold forst vaere legi-
tim og noget senere, fordi vi modnes, blive til den farligste form for
lggn, lognen mod ens egen samvittighecl.«*

Denne legn mod sin egen samvittighed beskriver Dorothee Sélle som
den levende ded hos mennesket, der kun overlever ved at producere,
og hvis ded og helvede ligesom »den bibelske dod af bred alene« er
selve kontaktlgsheden.:*’

»Den ded, der for alvor truer os og som omringer os midt i livet, er

manglen pa kontakt. Den er det helvede, der opsluger os midt i livet,
midt i produktionsprocessen .«

- 08 -



Kirkernes Verdensrads konultation i 1978 erk lerede i et memorandum
om de handicappedes isolering:*°

»Hvor de handicappede mangler, er en menighed selv handicappet.
Alle menneskers enhed, uanset deres handicaps, er et tegn pa, at ver-
den kan blive bevaret for inhumanitet. De handicappedes tilstedevae-
reke holder bevidstheden vagen for, at erhvert menneske er et skrobe-
ligt, truet, tabende, et af Gud skabt og velsignet vaesen. Vi betoner
med eftertryk, at samhgrigheden mellem handicappede og ikke-
handicappede er en udfordring.«

Som resultat af vore overvejelser fastslar vi p4 den ene side at handi-
cappede og syge klart er henviste til de raske, som kan skyde dem fra
sig, pa den anden side at raske mindre tydeligt er henviste til de syge,
hvilket de livet igennem kan fortraenge, idet de undviger den lerepro-
ces, der skal bearbejde krisen. Ganske vist med den pris, at de ikke
finder deres identitet og derved ogsa svaekker eller pdeleegger deres
evne til oplevelse. For at modvirke denne »dgd« i kontaktlgshed ma vi
tage stilling til resultatet af analysen af de handicappedes biografier:

Det er de ilkke-handicappede, der er de handicappedes problem, og
ilkkke de handicappede, der er vores problern.

Samfundet/menigheder1 har brug for de handicappede ligesom de han-
dicappede har brug for sarifuridet/menighedert.

Denne dobbelte tese gor, at vi ma gennemtanke opgaven ved den
menneskelige ledsagelse p4 en ny made. Alle mennesker, i hvis omver-
den handicappede kun kommer til syne i randen, skulle sperge sig
selv, hvem de hidtil har overset, hvilke erfaringer de gennem deres
adferd har fremkaldt hos lidende. Ved ikke at tage hensyn til de han-
dicappedes vedvarende lidelse og ved at nagte dem menneskelig ledsa-
gelse har de samtidig givet afkald pa chancen til at befri sig selv for de
falske verdiforestillingers tvang og at opdage og traene egne forringe-
de evner. | vores krisetilstand har vi brug for partnere, der virkeliggar
andre, af os fortreengte former for det at vaere menneske, som kan
acceptere grenser og vente, som holder ud, nar der ingen udveje fin-
des og derigennem udvikler evner, der gor menneskelighed mulig.

Men ogsa folk, der arbejder professionelt med handicappede - socia-
larbejdere, socialpedagoger, besk ®ftigelsesvejledere, psykologer,
leeger, diakoner og sjxlesprgere - finder gennem de handicappedes
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ytringer i biografierne anledning til at efterpreve deres adfzrd. Meto-
den »hjelp til selvhjelp«, som man i dag arbejder efter i de sociale
fag, formidler stadig ikke den erkendelse, at ved ledsagelse af handi-
cappede - ret forstdet - bliver rollerne som lzrer og elev hele tiden byt-
tet om: ogsa fagfolk kan erfare »hjzelp til selvhjalp« fra de mennesker,
de henvender sig til, nar de ikke tager fejl af egne svagheder. Vi mang-
ler i vid udstraekning den afgarende dimension ved menneskelig ledsa-
gelse, nemlig kontaktevnen. Men dermed er spergsmalet stillet om
lidelsens betydning i menneskelivet. Medmenneskelighed bliver kun
en virkelighed, der hvor mennesket igen bliver i stand til at lide.
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5. Lidelse og evne til lidelse -
teologisk betragtet

Den virkelig vellykkede krisebearbejdelse forudsetter, at ledsageren
selv bearbejder sine egne kriser og erkender de typiske faser i dens for-
leb (spiralfaser), bevidst gennemlever dem og derved udvikler ny evne
til at kunne lide. Det er ligetil, at netop ved en sjelesorgerisk ledsagel-
se er dette srlig vigtigt. Hvis det blev erkendt og praktiseret af kir-
kens medarbejdere, ville det vare en stor fordel bade for dem, der er
ramt af lidelse, og for ledsagerne selv. Kun pad den méade forandres
kvaliteten af det felles liv.

Mange af de anferte eksempler viser, at netop ved den menneskelige
ledsagelse kommer ogsi teologiske spargsmal hele tiden ind i billedet.
Det er ikke opgaven med dette arbejde at belyse disse problemer. Nar
der alligevel anstilles teologiske overvejelser, er det kun for at vise, at
der her aftegner sig nogle mulige udviklinger, der ogsa ville kunne
bringe de ramte mere sjlelig hjalp og lindring. Det siger dog sig selv,
at det kun er sporgsmal, der her laegges frem og ikke fardige svar. |
overensstemmelse med underspgelsens hovedformal er det ikke min
hensigt at gribe ind i de teologiske eksperters samtale, men helt lader
det sig dog ikke undga. Mange satninger far simpelthen forst farve,
nar man ved, hvem de er til gavn for og hvem de gor fortraed. Tilmed
erfarer vi ogsd pa den made, hvor mangetydigt det man i almindelig-
hed kalder teologi kan vare.

[ et sidste kapite! vil forfatterinden, der ikke er teolog, forsgge at pra-
sentere nogle aktuelle, teologiske synspunkter. Med udgangspunkt i
det urgamle spergsmal om lidelsens/krisens »hvortil« drejer det sig
her om at gare savel dem, der er ramte som dem, der ikke er det, for-
trolige med mulige meningstilbud. Med henblik pa de fernavnte
malgrupper gives der afkald pa en systematisk afhandling. 1 stedet
spger vi gennem eksempler at lade nogle teologer fra begge konfessio-
ner komme til orde: fra katolsk side blev udvalgt Hans Kiing: »Gud og
Lidelsen« fra 1967 og Griesbert Greshake: »Karlighedens Pris« 1978,
fra et evangelisk perspektiv Dorothee Sélle: »Lidelse« 1973 og Klaus
Miiller: »\Om Lidelsens Mening« 1974. Den sidstnavnte er fysiker,
men ser det som sin livsopgave at komme i dialog med teologien.
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De teologiske afhandlinger beskftiger sig med lidelsen i sig selv, Kri-
sebearbejdelsen stiller derimod det eksistentielle spgrgsmal om evne
til at kunne lide. Kun i den er medindbefattet en andel af andres lidel-
se. Det tilraddes at man ved de folgende teologiske meningstydninger
ikke taber dette presserende spgrgsmal af syne.

5.1 Kuing, Hans: »Gud og Lidelsen.« 1967

Blandt dette drhundredes store teologer er Kiing en af de farste, der
gor menneskets lidelse til udgangspunkt for vidtrakkencle systemati-
ske overvejelser. [ en stort anlagt bue udkaster han™ i fem trin sit me-
ningstilbud til spergsmalet om »lidelse, hvorforog hvortil7«

I det forste trin udferer Kiing det, som laesere af en teologisk skribent i
almindelighed venter, nemlig en kritisk diskussion af den traditionelle
lere om »Guds retfardighed.« Han knytter til ved Leibniz, der som
bekendt ikke blot har skabt begrebet, men ogsa har udformet det klas-
siske udkast til en teodice (forsvar for Gud), sa det bliver en omfatten-
de kosmodice (forsvar for verden) (allerede dengang havde Voltaires
»Candide« spottet »den bedste af alle verdener«). Leibniz tager stilling
til det metafysiske, fysiske og moralske onde. Han bestrider, at en ver-
den uden lidelse skulle vare bedre. Kiing finder forklaringen i »den
uovervindelige tillid Lil den gode Gud«, som bar Leibniz, og som f@rte
ham til »at retferdiggare ikke blot Gud som den absolut fuldkomne
og gode, men tillige verden som den bedste af alle de mulige verdener,
Gud havde kunnet skabe.« Allerede Kants vaerk »Om det mislykkede i
alle filosofiske forspg pa en teodice« var en tilstreekkelig dybtgaende
kritik. Kiing erklarer oven i kobet: »selv om en teodice kunne taenkes,
ville dens skarpe logik sa ogsa ramme eksistentielt, sa den overbeviste
lidende mennesker?« Kan den give »de i lidelsen fortvivlede menne-
sker trost og kraft til at udholde og baere den? Eller forméar den kun at
tilbyde en klog, forstandsmaessig argumentation, der giver den liden-
de omtrent lige som meget som en forelesning om hygiejne og lev-
nedsmiddelkemi giver den, som sulter og torster«

Ud fra et eksempel i Dostojefskis roman »Bredrene Karamassof«
afsleres i det andet trin uforskyldt lidelse i »Opror« og tillige en fryg-
telig anklage mod kirken.

Ved et enestdende dokument i verdenslitteraturen, Jobs Bog udvikler
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Kiing i et tredje trin »troen« stillet over for den uforskyldte lidelse:
»Den fortrastningsfulde tro forklarer ikke lidelsen, men giver hjlp til
at sta den igennem - og dette er det afgorende.« Med eftertryk lader
Kiing os se »Jobs venner, der driver teodice, og hvis retfeerdighedsbeg-
reb med deres teoretiske argumenter om lidelsens mening virker som
nye angreb pad ham og driver ham endnu dybere ind i »det farlige selv-
forsvar« og oproret. Gud verdiger Job et svar. For Kiing er det altaf-
gorende, at Gud netop ikke svarer med en »teori«, men griber ind gen-
nem sin »dbenbaring« »Da svarede Herren Job fra uvejrsskyen og sag-
de: . . . « Ifelge Kiing dbenbarer Gud sig ikke som den ligeberettigede
partner, der kan indstavnes, men som skaberen, hvis ubegribelige
herlighed er ren visdom og godhed. Stillet sidledes umiddelbart over
for sin levende Gud forstummer Jobs oprer: »Se, jeg er for ringe, hvad
skal jeg svare dig? Jeg legger min hand pa munden« (39, 31-35). For
Guds viljes skyld kan Job sige ja til verden med alle dens gader og al
dens ondskab og lidelse. Og han forstar, at han, gennem mennesket,
kunne fa ret.

Med denne fortolkning af Jobskikkelsen folger Kiing en udlagning, der ogsa i den
gammeltestamentlige historie er omstridt. Hvis man gar ud fra, at Jobcligtningen (til
forskel fra den tidligere folkelige grundfortalling) ender med kap. 39, 31-35 eller det
tilsvarende kap. 42,6, kan Jobs tavshed udlasgges som menneskets reaktion overfor en
tyrannisk Gud. Man kan ikke k@mpe mod en sidan stormagtig, der praler med uhy-
rer, han har skabt. Mennesket afbryder kommunikationen. Far denne afbrydelse Gud
til at lide? Tzenker Dorothee Sélle maske pa det, nar hun siger »job er steerkere end
Gudl« Den senere tilfojede slutning, at Job far alt hundrede fold tilbage forstaerker i
mine gjne denne Guds tyranniske karakter. Gud har vundet vaeddemalet med Satan.
Job far gevinsten udbelalt kontant. Galder menneskelig lidelse og menneskeliv s 4 lidt
for Gud, at den overveeldende erstatning lader det forgangne ga i glemmebogen?”

Ifolge Kiing er det at veere rigtig, at have og ville beholde ret mere end
en fejltagelse. Det er synd. Job bliver ikke sparet for at ga i rette med
sig selv. Ganske vist er det ikke enkelte synder og forseelser, som han
jo ikke har nogle af, der piner ham. Alligevel ma han blive klar over
sin forkerte grundholdning. »Hvad er lgsningen pa lidelsesproble-
met?« Kiing svarer kort: »Det er troens usikre og dog befriende vove-
stykke.« Vi erkender os sev i mennesket Job, fordi vi bag ham som en
lidende Guds tjener, der har baret sin egen lidelse, gjner skikkelsen af
en anden Guds tjener, der har baret verdens lidelse og definitivt over-
vundet lidelse, synd og ded. 1 Jesus Kristus opfyldes det, der er bebu-
det i det gl. testamente.
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| en nasten glemt lille bog (Eksistentialisten Job, Heidelberg 1952) skrev for omkr, 30
ar siden Hans Ehrenberg om wvor tids Job-modning« og anskueliggjorde Jobs Bog i
fem rammende detaljer.”? Nar han f.eks. lader Job sparge: »Hvorfor forlader Gud,
den virkelige Gud (skal betyde ikke »den almaegtige« eller ndet absolutte«) sin egen
son? Hvorfor befaler han »forjaettelsens fader«, Abraham at ofre »forjzttelsens sane,
den eneste? Da Sennen drog sit sidste &ndedrag: det er fuldbragt! blev Gud den ankla-
gede. Ingen anklager den Gud, der kan bevises, men den virkelige Gud er parat til at
baere skylden. Han har béret clen! Eller ogsa: »hvis Gud ikke havde talt anklagen mod
sig selv, ville Job have veret ateist og nihilist.« Man merker saledes smerteligt, hvor
lidt nyt, der var til disposition for de nyere udl@gninger af Job, hvor ofte de vel ogsa er
skrevet pa bekostning af vort ukendskab. Siden Hans Ehrenberg, der samvittigheds-
fuldt fremhaver ®ldre eksegeter, omend dem efter 1945 med kritik, er mange senere
arbejder om Job gentagelser. Var der her nogel, som skulle forties, fordi Ehrenberg
spillede den nagne troseksistens ud mod den wlarrdom om Gude, det tilslarer tilvaerel-
sen og lidelsen? - Hans Ehrenberg, der allerede i 1945 havde brudt med universitetets
filosofiske idealisme og var blevet prast, har ogsd ellers kun tundet sparsom genklang
i den officielle teologi. Siden 1945 han han levet som en politisk udstedt og har pa
baggrund af denne erfaring begyndt en »teologisk eksistens« i Vesttyskland.

| et fjerde trin om »menneskets retfeerdiggorelse« lyder Kiings tese:
»Dette er den sande teodice: Guds retfardiggerelse gennem Ham selv
ved retferdiggorelse af clet fra Gud fjerne menneske.« Det minder
steerkt om Karl Barth. Kiing gor rigtignok ikke her krav pa originali-
tet, nar han fortsztter med, at i retfeerdiggorelsen viger det selvbevid-
ste og egenmagtige menneskes falske teodice for den nadige Guds
egen antropodice (forsvar for mennesket), der af nide retfeerdiggor
det afmagtige og syndige menneske og dermed ogsa Gud selv som den
retfeerdige og nadige. Derfor geelder: »Jeg kan gore oprer mod den
Gud, der i uforstyrret lyksalighed eller apatisk hinsidighed troner over
al lidelse, men ikke mod den Gud, der i Kristi lidelse har dbenbaret sin
egen medliden. | parallel til historien om Job udvikler Kiing, at »der,
hvor fortellingen om Job ender, begynder Kristi evangelium.« Me-
dens det for Job kun er den nadige Guds »ubegribelighed«, mod hvil-
ken han skulle rette sin fortrgstningsfulde tro, der abenbarer sig, viser
sig for os over »hin nadige Guds ubegribelighed« den ubegribelige
Guds nade i Jesus Kristus og hans kors. Og »denne i Kristus afslarede
nade, som forvandler lidelse til liv, gor en forstdende tro mulig, ogsa
nar denne bestandig forbliver tro.«

[ et femte og sidste trin udkaster Kiing nogle tanker om »frihed i lidel-
se«: »Guds kerlighed bevarer ikke for al lidelse, men den bevarer i al
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lidelse.« Dermed har lidelse og triast mistet sin brod, fordi der for den
troende, der lever i lidelsens og dedens fallesskab med Kristus, dbner
sig en ny fremtid: »Men hvad der for mig var en vinding, har jeg for
Kristi skyld holdt for et tab. - Ikke at jeg allerede har grebet det eller
allerede er naet til fuldkommenhed, men jeg jager efter det, om jeg
dog kunne gribe det, fordi ogsa jeg er blevet grebet af Kristus.« (Filip.
3,7-14) Saéledes star den kristne vasentlig i dette »dog-allerede« og
nendnu-ikke« d.vs. i lidelsens og friheden for lidelsens dialektik. Beg-
ge horer pa samme tid med til den kristne eksistens. Derimod afviser
Kiing bestemt en efterfolgelse af korset, der soger lidelsen. Lidelse og
smerte er nemlig et angreb pd menneskelivet. Efterfolgelsen af Jesu
lidelse betyder altsa »ikke en efterligning af hans lidelse eller en efter-
fuldbyrdelse af Kristi kors. Kristus-lidelse er, hvis man vil sige det
sadan, ikke sa meget det kristne livsideal som den kristne eksistens.«
Thi for den troende er det nye livs sidste tid allerede begyndt nu med
den korsfastede og levende. | bortdeen fra det narvaerende vil han
derfor allerede nu kunne sige det paradoksale ord: »Og det er ikke
lngere mig, der lever, men Kristus lever i mig.« (Gal. 2,20) Dette for-
anlediger Kiing til tanken om lidelsens forvandling: »Det star fast, at
lidelse er og bliver et onde, men det er ikke lngere et ubetinget onde,
der som i Buddhismen skulle kunne ophzves gennem fornagtelse af
viljen til liv. Det eneste ubetinget onde er at veere skilt fra Gud og hans
k&rlighed.«

Det volder besvar at g over fra de handicappedes lidelse til »Kristi lidelse«. Kun tro-
en kan vel gore dette. Kloften mellem refleksion og erfaring bliver overdakket af et
»vidne«, der selv i sin solidaritet - han siger endda: Gud er os begge fiern og nzr -
udtrykker det utenkelige, som den, der mangler erfaring, tager til sig. Den, der ledsa-
ger den ramte, er det elskende vidnel Hvordan skulle der ellers - det skulle da vare af
den lidende selv - bygges bro mellem den forbandede enkeltskabne og Guds henven-

delse til os alle!
Den sproglige vanskelighed, der ligger i, at de fleste teologer bruger udtrykket nlidel-

se« sdvel om et hvilket som helst handicap som om »Kristi lidelse i Gud« kan farst
&rgre rent logisk, til syvende og sidst udtrykker det, at selv i »troen« kan det faktisk
foreckommende onde {(og netop i sygdom) hverken »forklares« eller »gpres
meningsls.« PA dette plan er jeg (kun) fortsat tvunget til at g4 i rette med Gud - ogsa
af den grund behaver samfundet de handicappede: de neder os til at sperge om Guds
retferdighed. Og da ma vi alle svare p&d samme made: HAN lider umadeligt iblandt
os, men mest mellem de sunde. Netop her er den handicappede et vidnel Mere end
den uanfzgtede sunde vil kunne vare.
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P4 slutspargsmalet: har lidelsen en mening? svarer Kiing: »Uendelig
megen lidelse er i sig selv meningsles. Ved Kristi ded og nye liv giver
Gud os et tilbud om mening. Et tilbud, der mod al fornuft tillidsfuldt
vil kunne gribes.« Gud er ogsa i market. Lidelse er ikke et tegn pa, at
Gud er fraveerende. Den kan netop omvendt forstds som et kors, en
vej til Gud. Kiing resumerer: »Hvad der blev havdet af Leibniz og
dunkelt anet af Dostojefski bekraftes af Job og bliver efter Kristus
levet af Paulus: ogsa lidelsen er omfattet af Gud, er »ophzvet« af
Ham. I al gudsforladtheden kan ogsa lidelsen blive stedet for et mode
med Ham. Den kristne kender ikke nogen vej forbi lidelsen, men han
ved en vej genrem den.

Taler ikke ogsd Kiing altfor smukt eller blot retfzrdiggerende om lidelse i Jesu navn?
Har vilov til s& hurtigt at tage brodden af en »skjult Gud«. Den lidende erfarer dog i
al sin bitterhed hvor lidt Gud, skaberen, udretter mod lidelsen, Hverdan kan der for
alvor lyde en opmuntring? H. Héring sigeri A.J. Buch/H. Friis (udg.): »Spergsml i
Gud som et spergsmal til menneskene« (1981): »Gud er der ikke med magt, Han er der
med kerlighed. Han er trotast mod dem, der lider.« »] kampen mod lidelsen har Gud
ingen magt, men nok det sidste ord.«

5.2 Salle, Dorothee: Lidelse. 1973

Disse overvejelser over lidelse bygger pa det bibelske budskab om Gud
som »livets elsker«. Dorothee Solle” bevidner, at Jesus af Nazareth
gennem sit liv har vist denne uendelige bekreftelse, idet han accepte-
rede de foragtede og udstedte mennesker og drog dem til sig, som blev
fornaegtede, eller som man tvang til at fornzegte sig selv. Deraf folger
for hende, at al lidelse - legemlig og sjalelig, individuel og kollektiv -
allid tillige bliver en udfordring, der stiller os over for den opgave at
afskaffe den. Men dette nedvendige om end ogsa ofte ensidigt betone-
de aspekt ma ikke gore os blinde for en ligesa vigtig opgave, nemlig at
leere af lidelsen.

Lidelse og det at lzere af lidelse er i den kristne tradition bestandig ble-
vet knyttet sammen med opfordringen til at tage »sit« (ikke et eller
andet) kors pa sig. Forst i erfaring af lidelse og dennes bearbejdelse til
livsduelighed &bner sig livets dybdedimension. Det gelder om at anse
liveti sin helhed som meningsfyldt og vaere med til at gore del til lyk-
ke. Det ufejlbarlige i dette krav om lykke vil ifelge Solle nomfatte« og
romsmelte« lidelsen.
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Mod denne grundantagelse stiller Sélle to spergsmal: »Af hvilke arsa-
ger opstar lidelse, og hvorledes kan betingelserne for den ophaves?«
Dette moderne samfundskritiske, udadrettede problem kan kun give
mening, nar det traditionelle, individuelle, indadrettede spergsmal
ikke fortraenges: »Hvilken mening har lidelse, og under hvilke betin-
gelser kan den gore os mere menneskelige? «

Forst kritiserer Solle skarpt »den kristne masochisme« som forklaring
pa den uafvendelige lidelse d.v.s. de kristne tydninger, ifslge hvilke
lidelsen tjener til at nedbryde vor stolthed, bevise vor afmagt, udnytte
vor afhangighed, at lidelse skulle veare straf og provelse, middel til
lutring og opdragelse, og at dens sidste mening er at fore os tilbage til
Gud, der nu ferst bliver stor, nar han har gjort os sma. For D. Sélle lig-
ger vanskeligheden ikke sd meget i den eksistentielle tydning, som
mennesker giver deres smerter, men meget mere i den efterfglgende,
teologiske systematisering, der er uden respekt for den lidende, der
endnu ikke har erfaret nogen benavnelse og indordning. Den er lige-
som »teologernes mani for at tyde og tale, hvor tavshed var mere pas-
sende« svear at udholde. Som en overdreven konsekvens af den maso-
chistiske tilbojelighed skitserer hun som pendant en sadistisk Gud.
Det er faktisk ikke let at gendrive logikken i denne forstaelse af lidel-
sen »1. Gud er verdens almagtige styrer, der tillader al lidelse. 2. Gud
handler ikke uden grund, men retfeerdigt. 3. Al lidelse er straf for
synd.« Ethvert forseg pd at anse lidelsen som direkte eller indirekte
forarsaget af Gud, medfgrer den fare, at man teenker sadistisk om
Ham. Det, der giver denne moderne indvending mod en sadan Gud
vedvarende ret, er de uskyldiges lidelse, hvortil Sélle fgjer, at ndr man
teenker pad omfanget af menneskelig lidelse er alle »uskyldige.«

Hun fremhaver endvidere en »efterkristen apati«, hvilket formodent-
lig er en mere traeffende bebrejdelse mod vor tid. Tesen: »at gnske sig
fri for smerter er at gnske sig deden«, thi apati, ordret ikke-lidelse,
efter meningen uduelighed til at lide, forstaes allerede som en sam-
fundsmaessig tilstand, hvor mennesker er s& behersket af straben efter
at undga lidelse, sa det bliver et mal at unddrage sig kontakt og bero-
ring overhovedet. Nar man trasnger lidelseserfaringerne tilbage, bliver
livet fattigt pa felelser; livets »patos« forsvinder og dermed ogsé styr-
ken og intensiteten i dets glaeder.

Den, der aldrig led ved at elske, oplevede heller aldrig en kerlighed,
der blev gengaldt. Karlighed og lidelse - de to kan ingen skille fra
hinanden, hedder det hos minnesangeren Hartmann von der Aue. Sél-
le citerer Kiing: »man var mere bange for at kraenke apatiprincippet
end for at gore det evangeliske billede af Kristus afstumpet.«
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Vist skal apatiproblemet tages alvorligt. Ogsa Jiingel og Ebeling har taget fat pa dette
sporgsmal i opger med »Gud er ded« - teologien, der selv kom frem i opgor med teo-
diceproblemet.”® Den Gud, der ikke lider, er detroniseret, modstykket til den affekt-
frie personlighed: apati der som her.

Nar mennesker i vort samfund tager imod smerte som en skabne,
modsiger dette ifplge Solle eklatant betydningen af den kristne forsta-
else af lidelsen, der jo netop afviser den forestilling, at mennesket i
afmagt er udleveret ti] skaeebnen. »Smertens forvandling, hvorved
mennesker kommer ud af passivitet og flugt og frem til acceptering,
kunne betyde en sidan styrke for de lidende, fundet i smerten.« En
sddan teologisk tanke bliver ganske vist kun til sandhed, hvis den
patager sig politisk skikkelse. Den veerste form for uduelighed til li de |-
se er ikke det private gnske om ikke at lide, men den politiske apati,
der bl.a. med Vietnam som eksempel demonstrerede, at »Auschwitz
endnu ikke er overstaet . . . ,« netop fordi »Vietnam ikke var noget
tema.«

[ forbindelse med denne kritik paviser Solle ssmmenhangen mellem
»lidelse og sprog«: vejen ud af lidelsens isolation gar over kommuni-
kation i klagen til solidaritet i forandringen. » Det aktive erstatter den
blot reaktive adfaerd. Overvindelse af afmagten forer ogsa til forand-
ring af strukturerne.« Derved indbefatter hun det udsigtslese ved
bestemte former for lidelse, der vil kunne bares, sa lenge smerten
endnu kommer til udtryk under forudsztning af, at mennesker ved at
vaere sammen i en gruppe deler livet med hinanden - og det betyder
netop ogsé deler deres lidelse. Liturgiens mening afslgrer sig pa en ny
made: for ikke at blive overladt til apatien kan mennesker i dens faste
formuleringer genfinde deres angster, smerter og deres lykke. Bon
bliver da den helhedshandling, hvor mennesket bevager sig ud over
troen pa den stumme Gud, som hgrer hjemme i den folelseskolde
lidelse, og nar frem til den talende Gud, som hegrer hjemme i den lidel-
se, som er praeget af smerte og lykke. Til denne talende Gud henvendte
Jesus sig i Gethsemane. For nutidens mennesker afslarer Jesu vaerdig-
hed sig i hans dedsangst. Netop fordi enhver trussel mod det personli-
ge liv berarer forbindelsen til Gud og bringer den oprindelige tillid i
fare, viser Jesu erfaring i Gethsemane ud over gdelzeggelsen. Den er en
erfaring om samtykke: »Din vilje skel« »Lidelsens kalk bliver et styr-
kende baeger.«

Efter indgidende overvejelser om hvordan lidelsen bliver til at holde
ud, drager Solle folgende slutning om »accepteringens sandhed«:
»Styrken i denne position er dens forhold til virkeligheden, ogsa til
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den elendige. Enhver form for accept af lidelsen er en acceptering af
det, som er. Nagtelse af enhver form for lidelse kan resultere i en uvir-
keliggorelse, hvor kontakten med virkeligheden bliver mere og mere
spinkel, brudstykkeagtig. Det er umuligt at sige nej til lidelsen, sa
skulle man sige nej til livet i det hele taget, ikke indlade sig i nogen for-
bindelse, gore sig selv usarlig.« »Dpden er menneskets totale mangel
pa forbindelser« (Jiingel).” Det drejer sig altsa slet ikke mere om det
gamle teodiceproblem, om Gud vil straffe de lidende, om han har
glemtdem, om han alligevel elsker dem - eller endda elsker dem sarlig
hejt. Det handler ikke mere om barnets spwrgsmal: »Holder du af
migl« Voksne speorger: »Hvordan kan mennesker virkeliggore deres
kerlighed til Gudl« Dermed vender D. Solles grundlaggende antagel-
se tilbage: »Gud, der er livets elsker, vil ikke menneskets lidelse, heller
ikke som et paedagogisk middel. Han vil dets lykke!« Kristelig talt ber
accepteringen af lidelsen siledes vare en del af det store ja til livet og
ikke som det ofte synes, det eneste og afgerende, bag hvilket bekraef-
telsen forsvinder.

Endnu engang anskueliggor Solle med Job som eksempel at »accepte-
ring af lidelse« pd ingen made er det samme som at beje sig for det, vi
ikke kan @ndre, fordi det er staerkere end os. Acceptering betyder
netop en overvindelse, som vi gar ud af pa en gang besejrede og styr-
kede. Bibelens starste tema er »udgang fra lidelse.« For Solle geelder
det, at »Job er st@rkere end Gude, fordi han stoler pa den Gud, der
ferer ud fralidelsen i Zgypten. Derimod er den Gud, Job larer at ken-
de, kun en anden Farao. Job er starkere end Gud, fordi han venter
svar - ikke fra den, der skaber lidelse, men alene fra den lidende selv.

[ »leiden und lernen« hedder det sa: »Det er en historie om opstandel-
se, som har stedfortraedende betydning. Menneskets opstandelse er
ikke et specielt privilegium for det selv - heller ikke, hvis det hedder
Jesus af Nazareth. Den gemmer i sig i habet for alle, for det hele. Der
var en, der sagde: »Jeg dor, men jeg skal leve, en, der sagde: »Jeg og
Faderen, vi er eet.« Dermed er der ogsa givet et hab for dem, der stumt
og hablegst lider. Solle udvikler, at ingen Himmel kan gere sadan
noget som Auschwitz godt igen. Men den Gud, der ikke er en hojere
Farao, har retferdiggjort sig i sin medliden, ved pa korset at do med,
og hun betoner, at Gud ikke har andre h@nder end vore. Man kan
ikke sammenligne lidelser ved at sporge efter tallet pa ofre eller maden
at de pa, men »det eneste, der kan sattes i forbindelse, er menneskets
forhold til den ham tildelte lidelse, hans lzeren af den og forandring
gennem den .«
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I det sidste kapitel »Slavernes religion« hgrer vi om de mennesker, der
bevidst har lidt, »mennesker, som vi kender, og som ved at lide er ble-
vet bedre og ikke mere bitre, mennesker der for andres skyld har taget
lidelse pa sig.« Gennem jodinden Simone Weils livslob skildrer Sélle
medlidenhedens solidariske vej. Simone Weil oplever sit »hvorfor,
sin sggen efter lidelsens mening som noget grét, der strammer over
hele sjalelivet: »"Nar Gud er fravaerende, er der ikke noget, man kan
elske.« Som model for den kristne taenkning forbliver »paradokset«
uundveerligt, accepten af det, der kan lases ud af natur og historie, af
modsigelse: »Jeg ser uretferdigheden, pdelaggelsen, den meningslose
lidelse - jeg tror pa retferdigheden, den kommende befrielse, kerlig-
heden, der blev afslgret i korsets nat.« Korset og opstandelsen er de to
elementer, der er konstitutive for denne proces.

Ifglge Solle er den kristne et menneske, der i kraft af Kristi kors og
opstandelse har sin ded bag sig. | sammenhangsloshedens dod »jeg
kan ikke mere« er der kun valget mellem meningsleshedens absurde
nkors« og Kristi kors, mellem den ded, vi »apatisk« finder os i som
noget naturligt og den ded, vi lider som »passion.« Opstandelse er
sjeelens evne til midt i natten ikke at hore op med at tro pa Gud, men
det vil sige at sige ja til livet i dets helhed.

Paradokset at Gud ogsa elsker os, nar hans kerlighed ikke er synlig,
er ifplge Solle fremtidens subjektive muliggerelse. Uden dette para-
doks ville fremtiden kun veere af interesse for de overlevende. »Den
kristne Gud er ikke en lille, kinesisk lykkegud.« Jesus identificerer sig
med de lidende. Han blev dedelig som alle andre for at overvinde
deden. At indlade sig pa Jesu vej betyder ogsa at holde fast ved para-
dokset. Med sjzlesorgen som eksempel peger Solle pa, at dette para-
doks, som kategori ogsa i egentlig forstand galder den enkelte. Gan-
ske vist kan et menneske lide for et andet. Han kan dog ikke tage
smerten pa sig i stedet for den anden, men han kan sta ved hans side.

5.3 Miiller, A.M.K.: Om Lidelsens Mening. 1974
Det forliste dogme om handlingsmennesket. 1974

Miillers grundtese er:” lidelse er en produktiv kraft. Forudsetning
herfor er hans krav om, at vi skal opgive vort verdensbilledes falske
pr@misser, der gar ud pa, at forandring alene sker gennem aktivitet.
Derimod er lidelse kun passiv. Som felge heraf mener vi, at alt skal
seettes ind pa at skaffe lidelse gennem handling, at lade den forsvinde
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ved en omtydning, gore den til et retssporgsmal ved at fordemme
dem, der volder lidelse og gore den lettere ved at skyldige lider.

Malet for al handling bliver at gore lidelsen disponibel for det enskede
formal, at gore den acceptabel og objektiv. Imod dette saetter Miiller
sit alternativ: Lidelsen skal lpses ud af den falske modsatning mellem
aktiv og passiv. Den far dogmet om handlingsmennesket til at falde
og lader i stedet processen udholde af den inaktive. Lidelsens betyd-
ning afslgrer sig forst der, hvor ikke handling og dermed beherskelse,
men interaktion og dermed afmagt far hgjeste prioritet. Interaktion
som en blanding af strukturel og personlig vekselvirkning kan blive
produktiv for felelseslivet, nar »solidariteten« ikke blot bliver levet
som laereformal for en gruppe, men ogsa praktiseres som indevelse af
levende sammenha&nge i den mindste enhed, nemlig et individ, nar
han mediterer pA Gud og sig selv. Miiller overvejer lidelsens mening
pa terskelen til overlevelseskrisen i tre trin: fra den enkeltes livslob
over den kollektivt bearbejdede omveltning i videnskaben til den
samlede menneskeheds krise.

Det forste trin, lidelse i det individuelle livsforlgb, udformer han gen-
nem eksempler fra retsforhandlinger og medicin. Den made, hvorpa
lidelse bliver dreftet af dommeren og behandlet af l&gen, har sin rod i
en ganske besteint tankegang: de ramte (sarede eller syge) gennemlever
den »uantagelige indre proces«, »aktgrerne« (dommmer eller lege)
»den antagelige ydre proces«, Miillers tese er udsagnet om den menne-
skelige lidelses uantagelighed: lidelse kan kun blive frugtbar i den
lidende selv. | overensstemmelse med Jesu vidnesbyrd i Bjergpraedike-
nen kan den lidende kun i selve lidelsen habe p& helbredelse ud af ind-
sigt. Deraf kommer de ramtes la&ngsel efter en indre overvindelse, der
for deres vedkommende hanger ulgseligt sammen med spergsmalet
om lidelsens mening. Med denne betoning af den indre proces stiller
Miiller de samme grundtanker i centrum for sine overvejelser som
Dorothee Solle.

En sidan indadrettet helbredelsesproces f.eks. i forholdet |z ge-patient
byder altid pa en udfordring. Den krzver noget af den hidtidige
»aktore, idet den af den behandlende lage fordrer, at han et langt
stykke opgiver sin »nantagelige« lagerolle og opmuntrer ham til at
vaere »uantageligt« og smertefuldt ramt. Tager leegen imod det, som
patientens sygdomsbillede lagger pa ham, oplever den syge den
bekraftelse, der kan blive ham en forudsatning for at bekrafte sig
selv og sin uantagelige skabne.

Jesu lidelse var enestdende, fordi han konsekvent brugte lidelsespro-
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cessen anderledes som et »indre forhold«. Ifglge Jesu vidnesbyrd bli-
ver lidelsen forst produktiv og til en forvandlende kraft, der hvor den
ikke i tilbageslaget skaber ny lidelse, men forvandlingen fuldbyrder
sig i den lidende selv, fordi hans lidelse forbliver uantagelig. Det horer
med til lidelsens mening, at den vil give os den indsigt, at »kun den,
der udholder lidelsen som lidelse og ikke som noget, der kan omtydes,
sa den bliver forstaelig, og som derved oplever en rystelse, nar den
dimension i iagttagelsen, hvor lidelsens meningslashed pludselig slar
om i en ny, sikker fremtid. Og det umiddelbare i denne erfaring lader
sig da heller ikke mere begribeligt efterspore. I den forstand bekendte
den russiske fysiker Sakharov efter at han ikke havde kunnet forhin-
dre en atomar-rutinetest-eks plosion, der kr&vede menneskeliv: »Den
folelse af magteslgshed og gru, der dengang greb mig, har praeget min
erindring for hele livet, og den har forandret meget i mig pa vejen til
min nuvarende opfattelse af verden.«

Pa det andet trin af sine betragtninger over hvad lidelsen betyder pa
teerskekn til overlevelseskrisen, gar Miiller over til omveltningen i
videnskabens kollektive forstaelse. Ogsa her viser lidelsen sig i skik-
kelse af en kriseagtig proces. Under henvisning til Kuhn, der ved hjalp
af studier over enkelttilfaelde paviste, at man méa skelne mellem lenge-
re perioder af »normal videnskab« og kortere opbrud af »videnskabe-
lig revolution«, citerer han overenssttmmende med Kuhn C.F. von
Weizsicker: »En videnskabelig revolution gar som regel forud for en
krise i det radende paradigme (m@nster). Men dette falder aldrig blot
ved en tilsyneladende pavisning af dets falskhed. Et paradigme falder
kun ved hjzlp af et nyt.« Miiller vil pavise, at ogsa her er krisen den
centrale erfaring: »Det formentlig sikre og »ydre« bliver i den krise,
der gér forud for opstilling af et nyt paradigme, samtidig draget ind i
»det indres« store usikkerhed og pa uanet made transformeret der.
Denne blanding af indre og ydre i videnskabens krise opleves ofte af
den implicerede forsker som en fase af stormfuld, eksistentiel afmagt,
men samtidig er en sddan fase »betingelsen for enhver skabende pro-
ces, der gar i dybden.«

For Miiller horer det konsekvent med til opdagelsen af lidelsens
mening, at vi bliver bevidst om de chancer, der trods alle farer ligger i
saddanne opbrudstider. Det, som i normale epoker forbliver skjult, kan
krisen bringe for lyset, lidelsens mening. En krise kan afslgre, at
»mennesket flygter fra det uundgaelige i fremtiden og gor alvor af ten-
densen til at indstille sig pa varighed, med andre ord ensker at benaeg-
te det vaerendes timelighed.« Her ligger ogsa for Miiller motivationen
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for at danne teorier: »leori indfanger sa at sige tiden, »praparerer«
den og ger den fojelig gennem denne indfrysning til varighed.« Her-
imod afslerer Miiller, at der altid i ramtheden er indeholdt noget
ubegribeligt - ja, et fraveer af taenkning i det hele taget: »Derfor forer
lidelse ned i afgrunde, der konkret muligger tankens hinsidighed og
dermed ogsa ny tankning pa et andet, uventet niveau af iagttagelse.«
Forud for en sadan produktivitet méa i alle de bergrte personers krise
ga en korsfastelse af den hidtidige tankning.

Sluttelig overvejes pa det tredje trin lidelsen i den totale krise. Ifalge
Miiller ser vi os for forste gang stillet over for en total overlevelseskri-
se for menneskeheden: »Det er tvivlsomt, om der fremtidigt er mulig-
hed for objektiv iagttagelse af savel samfundsmaessige som naturbe-
stemte forhold, der kan betragtes som fremskridt.« Heri ser han en
mulig videre betydning af lidelse: »Kunne det vare lidelsens mening
gennem en lang, historisk proces at befri os for tenclensen til objektivi-
seringens udvendighed?« Alternativets lofte gaelder dem, der »i deres
viljes kerne er fri for viljen til magt.« Bjergpradikenen kalder dem »de
sagtmoclige.« Deres styrke til en mulig fremtid ligger i accepten af den
ramte tilvaerelse.« Lidelsens mening falder altsd sammen med kraften i
den &bne tid, men kun hvis man vil betale den pris »at forlade den
lidelsesfri erkendelses sidste plateau.«

5.4 Greshake, Giesbert: Kerlighedens Pris.
Tanker om lidelsen. 1978

Allerede i titlen skinner Greshakes” hovedtese igennem: Den, der
elsker, ma lide! Men netop derfor er lidelse kun forstaelig og til at tyde
for den, der elsker. Forfatteren siger i sit forord, at den teologiske over-
vejelse kan gd nok sa flydende og pracis fra handen, kun i troens,
habets og kerlighedens praksis kan den st sin prave.

I fire afsnit bchandler Greshake to spergsmél: Det forste lyder
teologisk-abstrakt: »Lidelsen og Gudsbegrebet. En forzldet problem-
stilling?« (I). Han besvarer det under overskriften »Skabelse og lidel-
se« (II). Det andet spergsmal er eksistentielt-konkret: »En alt for hoj
pris?« (lII) Svaret pa det ligger i »Lidelsens overvindelse« (1V).

Til problemstillingen »lidelse og Gudsbegrebet« bekrafter Greshake,
at der ikke er tvivl om, at det menneskelige grundspergsmal: »lidelse -
hvorforl« bestandig lader del gamle teodiceproblem dukke op igen,
men i tilslutning til Kiing og Zahrnt” mener han, at det i dag knap
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nok har kursveardi. De forlgbne artiers nyopdagelse af Jobs Bog har
skanselslgst bragt ethvert forseg pa at forklare lidelsen i miskredit.
Som Greshake mener, er det Dorothee Soélle, der mest radikalt har
demt de traditionelle diskussioner om teodiceen.

Hvilke alternativer til den har teologien i dag? Den ekskl usivt kristolo-
giske lgsning er i mellemtiden blevet fremherskende, nemlig indopta-
gelsen af al lidelse i Guds gennem Jesu liv og ded, hvor Gud »har stil-
let lidelsen ind under |oftet om en ubegribelig herlighed.« Men er dette
ikke ogsa en nasten kynisk trost? [ sit eget angreb vil Greshake pany
binde de forskellige traditionelle tankestrenge sammen og samtidig til-
passe menneskets nutidige holdning: »Lidelse mé ikke forefindes. Den
skal bekam pesl«

En satning som »ethvert forsag pa at anse lidelsen for direkte eller indirekte fordrsaget
af Gud star i fare for, at man tanker sadistisk om ham« (Sélle), kunne Greshake vel
ikke have skrevet. Logisk vagrer han sig mod Sélles angreb pa teismen, ja forkaster
alt i alt »en negativ indstilling til tcodiceen.« Trods al overeensstemmelse med Kiing
sztter Greshake dog nogle spargsmalstegn ved adskillelsen af refleksion fra erfaring.
Man ma ikke - og det er sandt - skarpt skille st@nkning« fra »erfaring«, og oplevelser
behover ikke brat at rives las fra forstanden. Teologisk refleksion, der vel ogsa er en
bestanddel af troen, kan afslarc indlysende sandheder og som teori skabe rammerne
for praktiske l@asninger.

Greshakes udkast »skabelse og lidelse« viser ganske vist endnu spor af
et teodiceforsgg med traditionelle elementer. Sélles dom over de tre
aksiomer (selvindlysende grundsetninger) »Guds almagt,« »Guds ret-
ferdighed« og »al lidelse er straf for synd« burde ogsd ramme ham.
Grundlaggende skelner han mellem to former for lidelse: for det for-
ste den, vi mennesker paferer os selv, jeg mig selv, jeg de andre, de
andre mig. For det andet den lidelse, der trader os i mgde fra virkelig-
hedes forudgivne strukturer, teologisk udtrykt »fra skabelsen«. Bag-
ved star vel en forenkling af de tre former for onder, som Leibniz
engang talte om (metafysisk, fysisk og moralsk). Det drejer sig dben-
bart om en relativ fordringsles opdeling i et subjektivt og et objektivt
sted for lidelsen.

Mennesket er selv ansvarlig for den ferste kategori af lidelser, den
menneskeskabte. De udspringer af vor egen synd, vore medme nne-
skers og hele menneskehedens. Det gar ikke an at ha&evde Gud som den
almagtige skaber af menneskelig frihed og samtidig forlange, at han
skal forhindre lidelse. Det ville nemlig betyde, at man udlagde be gre-
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bet guddommelig almagt som en ubegrzanset kraft i stedet for at hen-
holde sig til en vilje, der tydeligt nok har kundgjort, hvad den vil.
Greshakes kritik refererer her til skolastikken og den senere dogmatik,
der kraevede alt muligt af begrebet almagt - nasten ogsa at Gud kunne
skabe en trekantet cirkel, et &g af tre eller lign. Men i virkeligheden
har Guds almagt, ikke mindst ifplge den gamle teologi, sin graense i
modsigelsesfriheden. Fordi det forholder sig sadan, giver det ingen
mening at sige, at Gud i kraft af sin almagt kan give skabningen frihed
samtidig med, at han forhindrer lidelse. Greshakes tese: »Nar Gud vil
menneskets frihed er muligheden for lidelse nedvendigvis ogsa givet.«
Han sperger, om det ikke netop kunne vare sadan, at forst et overmal
af lidelse helt ind i ens egne smerter pa legeme og sj®l lader erfare,
hvad skyld betyder, hvilket ansigt den har, og hvor meget vi vikler os
selv og andre ind i den?

Medens den forste kategori af lidelse altsi falder ind under menne-
skets ansvar, nemlig som en bagside ved den skabte tilvarelse, lader
den anden slags, »den strukturelle lidelse« sig ikke aflede af menne-
skets frihed og synd, fordi den allerede er til stede i de foreliggende
kendsgerninger her i verden. Den gemmer sig altsa i skabelsen selv.
Den gamle teologi forte denne »fysiske lidelse« tilbage til det »moral-
ske« d.v.s. til synden, sa al objektiv lidelse viste sig at vaere straf for
skyld. Det beted naturligvis en objektivisering af synden, som vi i dag
har sveert ved at acceptere. Men for Greshake ligger vanskeligheden
netop i teologisk at betvinge den »strukturelle lidelse«. »Et rent eskato-
logisk svar« kan han kun lade galde som »overfladisk, filosofisk over-
vejelse«. | stedet spger han efter »den indre mening« i en verden, der
frembringer den strukturelle lidelse. Greshake griber en tanke hos
Teilhard om, at lidelse er et nadvendigt biprodukt ved evolutionen.
Allerede i udviklingen uden for mennesket har friheden fra arilds tid
haft sin pris: test, lykketraef, men ogsa arbejde og anstrengelse driver
den frem, livet lgber selv videre sa at sige i »trial and error«, og ofte
nok star mange mislykkede forsag over for et enkelt resultat.
Materiens begyndelsestrin viser mangel pa opbygning eller en pdelagt
fysisk ordning. Noget andet er smerten i det emfindtlige ked, endnu
hejere oppe falger ondskab eller kvaler i sindet, der lader sig udforske,
og som udvalger. »Det onde danner sig pa alle evolutionens trin, altid
og overalt, i 0s og om os, og det fortsztter uforsonligt at danne sig.«

Greshake havder folgende: »Lad os sige det ganske konkret: at der findessAddan noget
som kreft er en nedvendig folge af, at evolutionen fuldbyrder sig som en fri skitse,
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ikke determineret, ikke med nedvendighed, ikke fikseret men i et spil, i gennemprov-
ning af muligheder, i tilfaldigheder.« Han beviser logikken i sin argumentation sale-
des: »Vil Gud altsd menneskets frihed som betingelse for, at der kan vare karlighed
mellem Ham og skabningen, og er mennesket i det vasentlige fojetind i en verden,
der passer til ham, sa er frihedens negative baggrund indbefattet. 54 ma der nedven-
digvis findes strukiurel lidelse.«

Séledes har Gud ogsd ment, at menneskets frihed er betingelse for
kaerligheden, og da mennesket er fajet ind i en verden, der er tilpasset
ham, har friheden ngdvendigvis strukturel lidelse som negativ bag-
grund. Lidelsen kan altsa ikke spilles ud mod den gode skaber. Den er
tvaertimod frihedens og karlighedens pris. Der findes ikke karlighed
uden lidelse. En Gud, der i kraft af sin almagt ville dette, altsa en Gud,
der forhindrede lidelse, ville tilintetgore karligheden, hvilket er en
modsigelse i sig selv.

Maske er der her stadig i for hej grad efterklang af de tidligere forseg
pa at retfaerdiggere Gud. Det er forstaeligt, nar Greshake energisk for-
kynder: »Nej, Gud vil absolut ikke lidelsen!« Er prisen alt for hej?7 |
lighed med sine teologiske forgangere na@vner han som klassisk eks-
empel Job, ligeledes Dostojefskis Aljosja, og med Dorothee Sélle stil-
ler han tillige Simone Weil ind i raekken af oprarere. Bag de hidtidige,
nyere lpsninger formoder Greshake gjensynligt antagelsen af en Gud,
der i altfor ringe grad er interesseret i verden eller ogsa et gudsbegreb,
der bestandig vil se Skaberen truet, hvis han indlader sig pa det lavere.
Det hgrer med til den syndige verden, at den i kamp mod den lidelse,
der har rod i synden, fremkalder ny lidelse. Derimod kan en frivilligt
pataget lidelse, en smerte man solidarisk er med til at baere, indadtil
forvandle synden og dennes forviklinger. En sadan lidelse bliver til en
lidelse af kearlighed, lidelse i tjeneste for Gud. | den frivillige med-
liclen (Hebr. 2,18) er der ifplge Greshake banet en vej for os ud af lidel-
sen. »Opstandelsen, Faderens svar pa Sennens kors er begyndelsen til
al lidelses ophavelse.« Saledes har Gud for kearlighedens skyld betalt
»den altfor hoje pris« for lidelsen, og gjort det s omfattende, at al
menneskelig lidelse nu méa skjule sig i Guds kerlighed og i hans nied-
liden finde kraft til kamp mod lidelsen, til udholdenhed og til at finde
mening i den.

Til sidst om »lidelsens overvindelse«. Setningen »lidelsen bliver ende-
gyldigt ophavet« skal ikke kun forstas eskatologisk, sa at det udeluk-
kende far betydning ved enden (som slutpunkt), men den betyder
ogsa, at fuldendelsen allerede er i gang og stykkevis kommer til syne i
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opfyldelsen. Dette er de sma skridt, som karligheden i skikkelse af
med-liden allerede nu kan gore.

Til afslutning naevner Greshake fglgende skridt:

- Afvargelse af lidelse »gennem personligt engagement, ved reformer i
samfundet og ikke mindst gennem med-liden.«

-l uovervindelig lidelse at holde stand mod gdela ggende aggressivitet
savel som mod ensomhed, der forer til resignation. Siledes kan lidelse
blive produktivt forvandlet (jfr. Miiller). Han henviser her til Paulus’
ord i 2. Kor. 4,8 og 2. Kor. 6,9.

- Hvor den uovervindelige lidelse bliver udholdt i karlighed til Gud
og i solidaritet med andres lidelse, indtager den en positiv plads i livs-
forlobet. »Mennesker, der aldrig har haft smerter, har aldrig rigtigt
levet.« (Kliiber-Ross). »Hvad bliver der af et samfund, der uden
omkostninger undgéar alle former for lidelse?« (Solle).

- Bonhorelse, meget skjult og kun synlig for den, hvis syn er blevet
skaerpet i tillidstuld ben for det n@rvarende og for Guds virken. Det
kan blivet et under, der bryder gennem alle forventninger og alt det
overskuelige.

Greshakes slutningstese lyder sddan: »Gud tillader det onde og lidel-
serne, fordi det er skyggesiden ved skabningens frihed og den person-
lige kaerlighed, der gor dem mulige. Men Gud gér selv ind i denne
lidelsens verden for i mennesker og gennem dem ved karlighed at for-
vandle lidelsen og ophave den, nu stykkevist og engang i fulden-
delse .«

5.5 Overvejelser og spergsmail til teologien

Efter gennemgangen af disse teologiske skitser om lidelsen vil mange
krisgne have svert ved at se, at der her er tale om et brud med overle-
verede lerdomme (eller anvendelsen af dem). Ja, p4 grundlag af man-
ge teologiske udsagn ser det ud til, at vi feorst og fremmest ma give
afkald pa adskillige kendte udtalelser i Bibelen. Nu kan menigheds-
medlemmer ogsa sla det efter i E. Gerstenberg og W. Schrage: »Lidel-
se« (1977). | kapitlet »Guds vilje« bemaerkes: selvom tanken ikke er
serlig fremherskende i det nye testamente, drejer alt sig dog om »Guds
suverene vilje.« Men nar ansvaret legges over pA Ham, bliver Han til
»sadist«, »boddel« og lign. (Solle). Gerstenberg/Schrage prover at
komme uden om denne konsekvens: »Dog forbliver vel en viden om,
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at efter Guds vilje skulle der egentlig ikke findes lidelse, og at ikke
enhver lidelse falder sammen med hvad Gud vil .«”

Det er svaert at fa det til at stemme, nar man under navnet »lidelse«
ved siden af utvivlsomt kerlighedsfyldte »sammensted« dog ogsd ma
indremme, at Nye Testamente »som helhed betragtet aldrig har tema-
tiseret lidelse som sddan.« Gennemser man moderne fremstillinger af
den kristelige dogmatik, finder man kun lidt under stikordet »lidelse«.
Overtor deni vid udstraekning af mennesker forarsagede lidelse ma vi
vel hver for sig acceptere den Guds afmagt, som Kristi kors er en tilsta-
else af: Han lider usigeligt blandt sin menneskehed! Men er det virke-
lig rigtigt? Mange vil nok sige: hvad rager det en Gud, om han lider?
Han gor det dog altid som den i princippet overlegne. Hans lidelse
overbeviser dem ikke rigtigt (jo storre magt, han har, desto lettere ma
han kunne lide). Men hvis han nu led grenselpst udelukkende pa
grund af dig og mig, led under menneskene og deres adferd? Intet
andet end det. Da kunne tro komme i betragtning som medynk med
Gud.

Sa ville lidelse fa en anden betydning. Ikke lidelsen i sig selv, men det,
som lidelsen medferer: - fortvivlelse over tabet af alle sammenhange,
herunder ogsd svare handicaps. Ensomheden som noget absolut
udsigtslost. Men i Kristus dbenbarer Gud, at han meder mennesker,
hvor de er kommet til ende med sig selv: ogsa i fortvivlelsen erfares
troen. »Min kraft er maegtig i de svage«. Saledes oplevede Paulus i for-
bindelse med sin lidelse Kristi nervar (2. Kor. 12,9). I troen erfarer de
forladte, at Gud er dem nar, maerkeligt nok ogsa gennem de menne-
skers tilstedeverelse, som holder ud hos dem. Biografierne bevidner,
at denne sammenknytning af bevarelse gennem Gud og den fattige,
menneskelige ledsagelse er en afgorende erfaring i kriser.

Fascineret af disse dybtgaende, vidt omspandende afhandlinger, der
afspejler egne erfaringer (om liden eller med-liden) er jeg dog som laeg-
mand uden forfatternes teologiske viden sldet af en mangel: Jeg soger
forgaeves efter henvisning til den erfaring om sammensmeltningen af
bevarelse og ledsagelse, som der ikke kan disponeres over, men som
livshistorierne taler om.

Dette stiller mig over for nogle spergsmal:

- Kan man udkaste en »lidelsens teologi« uden at tage begge disse
dimensioner med som en afgerende erfaring?

- Er Guds gave til menneskene, kontaktevnen, overvejet tilstraekkeligt
i teologien?

- Reflekterer man i teologien over hvilke ambivalente krafter i menne-
sket, der er i stadig virksomhed for at pdelagge denne evne?
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Denne dimension i menneskelivet trues ikke bare af tendenser i tiden,
overvurderingen af materielle vaerdier, arbejde og ydelse, som heller
ikke kristne er fri for, men ogsa af tankens skabende kraft, fra hvilke
alle videnskaber har deres udspring.

- Ville det ikke veere en opgave for teologien som partner til andre
videnskaber péany at bringe kontaktevnens dimension ind i samtalen
uden at veere bange for at miste videnskabeligheden?

| pedagogikken er man begyndt at erkende denne mangel pa levende
nzrhed, der skyldes videnskabeliggorelsen og med besva:r at finde
veje til at undga den. Denne evne til kontakt, der ikke blot i videnska-
ben, men ogsa i vort samliv med hinanden i stor udstraekning er gaet
tabt, synes at vokse og forstarkes netop under lidelsen og med-
lidelsens vilkar, P4 mennesker, som vi mgder dem i biografierne af
lidende og ledsagere, erkender vi en intensitet i livet med andre, som
»sunde« og »livsduelige« kun sjeldent nar (ofte fordi de endnu ikke er
blevet klar over deres mangel).

Pa vor spgen efter forandringer i en truet verden er ledsagelse af alle
slags lidende, sammenhold i kriser en vej, der ikke ma overses, og som
dbner en ny fremtid i den betydning, der tales om i Math. 25, 34-40.
Disse forvandlinger skabes ikke ved betydningsfulde gerninger, men
langt snarere gennem simple handsrzkninger ud af bevidstheden om
de lidendes og deres ledsageres falles trang. De lidendes indsigt gar ud
pa, at lereprocessen, erfaringsspiralerne i kamp mod ydre anfegtelser
og indre, selvedeleggende krafter aldrig herer op, heller ikke ndr man
formér at acceptere sin egen skabne. Bestandig er vi tilbojelige til at
forna:gte dette. Som l&=gmand sperger jeg, hvordan det kan formidles
teologisk i skitser om lidelsen. Indtil nu har jeg kun kunnet finde et
meget gammeldags udtryk herfor, som jeg ikke desto mindre vil citere:

»Og nar nu Gud ikke selv skammer sig ved daglig at lzere dette (nemlig
kampen mod de odelzggende krazfter i os og om os), som om Han
ikke vidste noget bedre at lzre os, og ikke kendte noget andet, men
stadig lerer det p4d samme made, er vi da ikke de allerfineste fyre, nar
vi mener, at det er tilstraekkeligt at laese og here det een gang, si kan
vi det altsammen og traenger ikke til at lase og leere det mere. Vi kan
pa en time l@re det, som Gud ikke kan lzre fra sig, selv om Han
underviser fra verdens begyndelse til verdens ende, og alle profeter og
alle helgener har haft nok at gore med at laere, og dog er og bliver de
endnu stadig kun eleverl« (Luther i Store Katekismus).*
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Det forekommer mig, at helt ind i teologien er den opfattelse i dag
fremherskende, at »vi kan alt og behover ikke mere.« Luther supple-
rer: »Og har dog nedig at begynde med at larel«

Hvad det livet igennem galder om at tilegne sig har Luther i »Lille
Katekismus« sammenfattet i den enkle satning;:

»Quer alle ting at frygte, elske og stole pa Gud!«®

Den reformatoriske forstielse af de menneskelige relationers og kon-
taktevnens betydning er med Luthers teologi som kilde pany blevet
afsloret gennem Gerta Scharffenorths undersegelser over forholdet
mellem mand og kvinde.* Forfatterinden henviser til det tab teologien
lider, nar der ikke tages hensyn til denne dimension ved menneskeli-
vet. Den antropologisk betycdningsfulde erkendelse, som vi har hentet
fra biografierne, har altsa allerede i den reformatoriske tankning
varet bestemmende for den forbindelse mellem kristne indbyrdes i
menighederne, som man tilstrebte og habede pa.

Hos mig traenger den formodning sig pa: har de ledsagendes svigten
og de lidendes deraf folgende erfaring af at vare forladte en historie,
dergartilbage til et tab i teologien - tilbage til at man har overset kon-
taktevnens fundamentale betydning for menneskeligheden?
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Resume

Underspgelsen har forspgt at s®tte tro og sjalesorg i centrum ud fra
den @&ndrede synsvinkel, der bestar i at se problemet fra de menne-
skers side, der umiddelbart er ramt af lidelse og séledes, at den bade
omf atter en empirisk status og en teoretisk refleksion.

Til dette formal formidles summarisk i det forste kapitel forst og frem-
mest tendenserne fra ialt 260 biografier, der lader sig fre mstille som tre
centrale grunderfaringer hos de ramte:

Forste erfaring: I den pastorale sjalesorg foler lidelsesramte sig for det
meste trykket ned i passivitet som objekter og naesten aldrig taget
alvorligt som subjekter, der star i forbindelse med Gud.

Anden erfaring: Lidelsesramte oplever forkyndelsen som en trgstende
forklaring, sjzldent som trgst gennem en kritisk afklaring af lidelsen.
Tredje erfaring: Sjxlesprgeriske ledsagere optreeder mere som barere
af en embedsrolle end som medlidende og partnere, der personligt er
ramt.

Pa grundlag herat udformer undersggelsen den forste tese:

Trods negative erfaringer med kirken holder de ramte og de personer,
der ledsager dem, dog fast pa deres troserfaringer.

Det andet kapitel bearbejder den menneskelige ledsagelses nasten
glemte dimension som npd-vendende tilbud til krisebearbejdelse. Her-
til fremstilles den »krisebearbejdelsens laereproces«, som jeg udvikled e
ved hjzlp af den tenkte model bestdende af otte spiralfaser. Derved
henvises eftertrykkeligt til det allerede foreliggende resultat af analy-
sen af de 260 biografier, ifelge hvilket kun 1/3 af de lidelsesramte pa
grund af manglende menneskelig ledsagelse ndede slutresultatet, der
bestar i accept af lidelsen (sjette spiralfase) og til sidst den sociale
integration (ottende spiralfase »solidaritet«). Derimod afbred 2/3 for
tidligt leereprocessen i indgangs- eller gennemgangsstadiet, fordi de
var henvist til sig selv alene og derved blev demte til social isolation.
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Den anden tese fremstod af refleksioner over troens og den menneske-
lige ledsagelses betydning med hensyn til krisebearbejdelsen:

I krisebearbejdelsens lareproces kan kristen tro opfange den som ren-
selse erkendte aggression (tredje spiralfase) i klage og anklage mod

Gud.

Dette betyder for det farste, at kristen tro satter de ramte i stand til at
modtage deres krise/lidelse bekraftende og - uden at stille sporgsmal -
som noget, Gud har palagt dem, altsd modtage det i »lydighed«. Dette
er den bergrte troendes »naiv-apatiske svar.

For det andet betyder det, at kristen tro friger de ramte til at udtrykke
deres aggressioner over for lidelsen (tredje spiralfase). Forst og frem-
mest overhovedet at give den lov at fa plads for til slut i dialog med
Gud at laere at bzre den som dygtiggerelse til bekraftende accept
(sjette spiralfase). Dette er den lidende kristnes sakaldt w»kritisk-
sympatiske svar.

For begge svar galder: kristen tro er i krisebearbejdelsens lzreproces i
stand til at opfange aggression. Som folge heraf ser troende, der er
ramt af lidelse, sig ikke udleveret til deres nod alene, men de har een,
de star overfor, en adressat, en tilhgrer. | deres gudsforhold ser de sig
holdt oppe som mennesker, Gud har accepteret - ogsd og netop i deres
aggressive klage (tredje spiralfase), sa vel som i det gjeblik, de kebslar
med Gud (fjerde spiralfase) og endelig i depressionens merke (femte
spiralfase).

Det tredje kapitel anskueliggor gennem udvalgte biografier betydnin-
gen af tro og menneskelig ledsagelse. Der tages bade hensyn til for-
skellige former for lidelse - erhvervet bernelammelse (bevaegelseshan-
dicap), erhvervet depression (psykisk handicap), erhvervet blindhed
(sansehandicap), erhvervet sa vel som medfedt andssvaghed (udvik-
lingshandicap) og erhvervet kraft (kronisk livsadel®ggelse) - og til
forskellige trosholdninger - det naiv-apatiske og det kritisk-
sympatiske svar, Sluttelig omtales ogsa bade den tilpassede og den
forfejlede eller manglende ledsagelse: embedsrollens baerere ved siden
af de personligt ramte medlidende.

Resultatet bekrzefter pany, hvad jeg niede frem til i mine underspgel-
ser, der i 1980 blev fremlagt under titlen »Handicappedes sociale inte-
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gration« bind I: »Biografiske erfaringer og videnskabelig teori« og
bind II: »Videreudvikling som krisebearbejdelse«.

Alle biografer bevidner enstemmigt vores farste grundlaggende anta-
gelse, nemlig at enhver lidelsesramt - ikke-handicappede som handi-
cappede - ma gennemleve spiralfaserne i krisebearbejdelsens larepro-
ces for at na til social integration. Som eksempler pa sakaldt ikke-
handicappede, der er ramte, fremstilles i denne undersegelse Silvia og
Albert Gorres savel som Ruth Miiller-Garnn i egenskab af foreldre til
udviklingshemmede born og Laurel Lee som kraftsyg. Handicappede
reprasenteres eksempelvis af Luise Habel (fysisk handicappet), Ingrid
Weber-Gast (psykisk handicappet) og Jacques Lusseyran (sansehandi-
cappet).

Pa samme made bekrefter alle forfatterne nasten uden undtagelse
vores anden grundl®ggende antagelse: kristen tro er en kraft, der gor
aggression (tredje spiralfase) mulig som en renselse og satter den
pagaldende i stand til at acceptere (sjette spiralfase). Derved optraeder
to forskellige trosholdninger: troens naiv-apatiske svar opleves af Ruth
Miiller-Garnn som en betingelseslgs lydig modtagelse af den lidelse,
Gud har lagt pa hende. Tilmed kan dette, gennem troende identifikati-
on med en lidelse, man siger ja til, ophave en fremspirende tvivl. Som
Job i det Gamle Testamente kaemper flertallet af biograferne sig igen-
nem til det kritisk-sympatiske svar, omend det sker med forskellige
grader af intensitet. Som typiske eksempler kunne her gazlde Luise
Habel, Ingrid og Stephan Weber-Gast, Jacques Lusseyran, Silvia og
Albert Gorres og Laurel Lee.

Vor tredje grundlaeggende antagelse, nemlig at aggression som rensel-
se har en neglefunktion i krisebearbejdelsens lareproces, bekraftes
gennem Luise Habels mor: naturneadvendigt ender hun med ikke at
kunne acceptere sin situation som mor til et handicappet barn, fordi
renselsen i aggressionen ikke bliver gennemlevet, Hun afbryder krise-
bearbejdelsens lereproces i gennemgangsstadiet og ender med at bega
selvmord, fordi hun retter sine ikke gennemlevede aggressioner indad
mod sig selv (jfr. vort resultat: 2/3 af de 260 biografer begar selv-
mord, alle uden undtagelse ytrer et enslydende onske om at do).

Gennem alle levnedsbeskrivelserne gar som en rad trad vores fjerde

grundantagelse, nemlig at manglende og utilstraekkelig menneskelig
og sjelesprgerisk ledsagelse forer til afbrydelse i et gennemgangssta-
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dium af krisebearbejdelsens lzreproces og altsa til mangel pa accept i
social ensomhed. Og omvendt: beredvillig og tilpasset ledsagelse
bevirker accept med social integration som maélstadium. Eksempelvis
demonstrerer Luise Habel bade den odelggende og den opbyggende
sjzlesorgeriske ledsagelse, Ingrid og Stephan Weber-Gast oplever
partnerterapien, Jacques Lusseyran beskriver foraldrenes fglgeskab
og senere smeden Jeremias’ i kz-lejren Buchenwald som sin af lidelse-
serfaringer fremvoksende »virkelighed i accept«, der gor ham selv til
hjzlpende ledsager for mange medmennesker. Laurel l.ee bekender i
forladtheden sin kristne tros kraft, og Ruth Miiller-Garnn lider pa
samme made som Silvia og Albert Gorres mangel pa enhver sjzlesar-
gerisk og menneskelig ledsagelse. Alle biografer bekrzafter, at de ram-
te, skent hjelp gennem sjzlesorg hyppigt helt manglede eller slog fejl,
overvejende oplever deres tro som en stoptte. Det ma hertil bemaerkes,
at materialet med biografiske dokumenter ofte lukker af for systema-
tisk katalogisering, og desuden at selve problemobjektet, tro og sjale-
sorg, i stor udstraekning unddrager sig fastleeggelse og disponibilitet:
kristen eksistens er og bliver en risiko og en hemmelighed!

lagttagelsen af manglen pa sjelesorgerisk ledsagelse foranledigede i et
fierde kapitel til at rejse spergsmalet om sjzlesgrgerens/ledsagerens
person. Gennem beretninger om erfaringer ved mogdet mellem handi-
cappede og ikke-handicappede blev det derved fastslaet, at de ikke-
ramtes centrale problem er deres gdelagte (forstyrrede) forhold til de
ramte, der haenger sammen med mangel pa evne til kontakt.

Dette forte til den tredje tese:

Det er ikke de handicappede, de »ramtec, der er vort problem, men vi,
de ikke-handicappede og »endnu ikke ramte« bliver et problem for
den.

Dernaest blev fremdraget forskellige positioner inden for videnskabeli-
ge discipliner bl.a. Schmidbauers hj®lpersyndrom, Brochers tese om
de raskes sygdom, Fischers omvurderingi form af de ikke-handicappe-
des eksistens som randgruppe, Horst-Eberhard Richters angstafvarge-
mekanismer, Moltmanns apartheid-samfund af ydedygtige og tilsidst
C.E. von Weizsickers teori om de sociale fortrengningsmekanismers
relative legitimitet. P4 grundlag af det, der derved kom for dagen,
spurgtes efter andre tydninger af menneskelig adfeerd, samfundsmaes-
sige som personlige, samt om tydning af skyld.

- 124 -



Resultaterne forte til den fijerde tese:

Menigheden/samfundet har brug for dem, der er ramt af lidelse, lige-
som disse lidende behgver menigheden/samfundet.

| det sidste femte kapitel fremstiller undersogelsen nogle teologiske
overvejelser fra begge konfessioner med det formal at svare pa sporgs-
malet om lidelsens oprindelse og mening. Samstemmende tolker teolo-
gerne det »at blive pa vejen i tillid til Gud« som den livslange proces,
under hvilken troen hver dag péany skal gribes og voves. De adskiller
sig dog i den made, hvorpa de beskriver virkeligheden i den kristne
eksistens. | alle fremstillinger af »det at vaere pa vejen« savnede vi dog
sammenhangen mellem Guds bevarelse og den menneskelige ledsagel-
se d.v.s. forstaelsen af kontaktevnen som en gave fra Gud.

Hans Kiing taler om antropodiceen som den sande teodice, i hvilken
Gud retfardiggor sig selv ved at beslutte at retfzerdiggare det gudfier-
ne menneske. Pa dette grundlag kan mennesket, forsavidt det griber
meningstilbuddet, treede ud af gudsfjernheden i den »ubetingede lidel-
se« og ind i »den betingede lidelses« gudsnarhed. Et udsagn, der dog
abstraherer steerkt fra livet.

Dorothee Sélle forsvarer den i kristendommen overleverede opford-
ring til at sette lidelse og indlzren i forbindelse med hinanden. Hun
ser det som den proces til sproglig formulering af lidelse, der forer fra
stumhed over sprog (skrig, klage) til handling. Dette foranlediger hen-
de til radikal afvisning af savel den kristelige masochisme som den
efterkristne apati og til at rette en appel til medlidende som dem, der
er med til at skabe.

A.M.K. Miiller atslorer lidelsen som en produktiv kraft. Han gar ind
for aktivitetsdogmets fald, ophavelsen af den sakaldt »forstaelige
lidelse«, gennem en ydre proces at ivaerksatte en nedvendig, »ufor-
staelig« indre proces, hvorved lidelsen bliver modtaget som en krise
alene og forvandler den, der er ramt. Det betyder, at lidende i afgrun-
den far mulighed for den hinsidighed i teenkning, der forer til nyvur-
dering pa andre niveauer af iagttagelse. Deri &bner sig for Miiller teo-
retisk en chance for at overleve menneskehedens krise.

Giesbert Grechake ser i lidelsen frihedens og kaerlighedens pris, der
gor begge arter af lidelse, den »menneskeskabte« og den »strukturelle«
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forklarlige som biprodukter ved menneskehedens evolution, men det
betyder til syvende og sidst med arsag og redder i menneskelig skyld.

Som resultat ma fastholdes, at spergsmalet om lidelsens »hvorfor« og
»hvortil« forbliver ubesvaret, fordi lidelsen unddrager sig kausalitet
og ethvert forspg pa at gere den disponibel. Dog blev det tydeligt, at
sporgsmalet om dens »hvortil og hvorhen« i mgdet mellem den ramte
og Gud kan lukke op for meningstydninger, mest i sammenhang med
erfaringer, som er gjort falles med ledsagere, ganske vist under forud-
s@tning af, at man livet igennem er parat til at lere.

Derved blev vi klar over, at de ledsagende skal sattes i stand til at lide
med, at de - befriede hertil - i bestemte faser af krisebearbejdelsen -
overvejende under aggressionerne, forhandlingen og depressionen -
midlertidig, helt eller delvis, skal afsta fra de s@dvanlige sj®lesgrgeri-
ske hjelpemidler som bibelske trgsteord og teologiske argumenter.
Disse vil i dette gennemgangsstadium ikke blot kun i ringe grad vaere
til hjaelp, men kan endda virke blokerende. Pa den anden side blev det
egenartede tydeligt: deres narverelse, deres udholdenhed i at veere
nzr, deres abne tilstielse af egen hjzlpelpshed og anfagtethed ved at
give afkald pa at spille roller giver de lidelsesramte netop det, de har
brug for. [ denne synlige afmagt siger de i deres ordlgse solidaritet som
stedfortradere til de ramte: »Gud udholder og slipper ikke det kam-
pende menneske, der kives med Ham«. P4 denne made formidler sjee-
lesorgerisk ledsagende - og det kan vacre enhver af os - til den ramte
den erfaring om fallesskab, der forer dem ud af deres udsigtslose
ensomhed. Begge erfarer Guds accept, der deler det mgrke med men-
neskene.

Sjalesorgerisk ledsagelse er si vanskelig, fordi den altid kun kan fuld-
byrdes ved at folge med, ved at vaere den anden part - aldrig i solo,
altid formet sammen med en anden, aldrig som noget selvstendigt.

Dette betyder:

at lytte, idet man hele tiden gar ved siden af og ikke foran eller bag
den anden.

at opspore hvornar hjzlpemidler blokerer, hvornar de opmuntrer, og
hvornar de sarer.

atdstole pa at Gud ogsa griber ind og hjelper, nar ingen ellers ved
udvej.

at hdabe og tro at begge meddelagtige har mulighed for i svagheden at
erfare ny kraft,
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Epilog

Der udgives i Danmark mange beger om kriser og krisebearbejdelse.
De fleste af disse bager viser psykologisk indkven og forstéelse i krise-
situationen og giver en baggrundsviden, der kan bruges til bearbejd-
ning af krisen, Indenfor den teologiske verden udgives ogsa fra tid til
anden bgger om det grundlaggende teologiske og kristelige problem,
som lidelsen er. Disse boger giver teologiske reflektioner og en bag-
grundsviden for det sjelesprgeriske arbejde.

Meget sjzldent udgives der imidlertid beger, som kombinerer den
psykologiske og teologiske tilgang til kriser og lidelse. Derfor har det
vaeret en stor gleede at arbejde med oversattelsen og udgivelsen af Eri-
ka Schuchardts bog pa dansk. Bogen blev i Tyskland tildelt de evange-
liske forlags bogpris, en stor udmaerkelse i et land, hvor der udgives et
meget stort antal teologiske boger.

Erika Schuchardt er en fremragende psykolog - Dr.psych. og undervi-
ser ved universitetet i Hannover. Desuden har hun stor teologisk ind-
sigt og er aktivt engageret i de tyske evangeliske kirkers arbejde. P4
det Lutherske Verdensforbunds generalforsamling i 1984 i Budapest
ledede hun en arbejdsgruppe over emnet »De handicappede og menig-

hedenc.

Erika Schuchardts bog giver ikke feerdig l#sninger, men s®tter os i
gang med emnet pad en made, der er praeget af stor indlevelse. Den
omstendighed, at bogen bearbejder en r®kke levnedsbeskrivelser af
handicappede og pargrende til handicappede, giver den en szrlig vaer-
difuld karakter.

Bogen udgives pa dansk i et samarbejde mellem Diakonhgjskolen,
Diakonhgjskolens Diakonforbund og Forlaget Dixit. Vi er dove prast
Asger Andersen, Fredericia, stor tak skyldig for hans grundige og
tidkreevende arbejde med overs ttelsen fra tysk til dansk. Vi haber, at
bogen vil vinde stor udbredeise, og at den vil blive anvendt til selvstu-
dium og i studiekredse.

Arhus, primo november 1985
Karsten Nissen
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Tischler, G.: Leiden an der Allmacht Gottes. In: Evangeliscle Zentralstelle fiir Weltan-
schauungsfragen EZW (Hrsg.): Information, H. 82, 1981

Weizsicker, C. F. von: Der Behinderte in unserer Gesellschaft. Vortrag, gehalten in der
Bayerischen Landesschule fiir Blinde, anldsslich ihres 150jahrigen Besthen. Oktober
1976. In: Der Garten des Menschlichen. Beitrége zur geschichtlichen Anthropo-
logie. Mtinchen, Wien 1977

Weil, S.: Das Ungliick und die Gottesliebe. Miinchen 1953

Welker, M. (Hrsg.): Diskussion tiber Jiirgen Moltmanns Buch »Der gekreuzigte Gotte.
Miinchen 1979

Wérmann, E. u. a.: Mitbestimmung von Problemgruppen in der Gesellschaftspolitik.
Zum Beispiel: Eltern von behinderten und nicht-behinderten Kindern (»Bildungsur-
laub«). Mitteilungen des Sozialamtes der Ev. Kirche von Westfalen, Nr. 26, Schwer-
te 1979

Wolfinger, F: Prolegomena zu einer theologischen Bewiltigung des lLeidens. In: Lei-
den als theologisches Problem: Versuch einer Problemskizze, Catholica 32, 1978

Zahnt, H.: Der Tod Gottes - ein logischer Widerspruch. In: Gott kann nicht sterben.
Miinchen 1970

Zahrnt, H.: Leiden - wie kann Gotl das zulassen? In: Warum ich glaube. Meine Sache
mit Gott. Miinchen 1977

Zink, ].: Vorbemerkungen. In: Habel, L.. Herrgott, schaff die Treppen ab! Stuttgart,
Berlin 1978
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Efter forfatterindens gnske bringes et fotografisk
optryk af en af hende foretaget opdeling af biografier
med korte noter (1900-1984)

M Geistige Behinderang

Betroffene: -
Eltern
a) Miitter
Buck, Pearl S.: Geliebtes, ungliickliches Kind,
(Die Mutter und Naobelpreistrigerin dber ihr irngeschiadigtes Kimd.)
Zsolnay Verlag, Wien, Hamburg 1952,96 S,
Heyne Taschenbiicher TB 01/6239, Miinchen,
Amerikanischer Originaltitel: The Child who never grew. o, 1.
Boston, Surah; Mein Sohn Will.
Bericln iiber ein mongoloides Kind,
Fditions Tréves, Trier 1982, 88 S,
Englischer Originaltitel: Will, my son.
Pluto Press Limited, London 1981
Fritze-Eggimann, Ruth: D u bist mir anvertraut.
Selbstverlug, Evongelische Frauenarbeit in der Plalz, 0. )., ca. (968,26 S
Fritge-Egginann, Rt el Lube viele Freunde,
Seibstverlag, Evangelische Frauenorbeit in der Pfalz, 1972, 32 S,
Miuxter, Ingrid: Kein Kind zum Vorzcigen?
Bericht dber eine Behinderung.
Rowohlt Taschenbuch TB 4524, Reinbek bei Hamburg 1979, 134 8.
Henault, Marcelle; Manuel,
Mecin bchindertes Kind auf deny Weg ins 1.eben,
Neue Stadt Verlug, Minchen, Zirich und Wien 1977, 84 §.
Franzdsischer Originaltitel: Mon (ils Emmunuel. 1473
Landhotm, Amja: ZerreiBprobe,
(Ein Elternpuar geriit durch dic Verantwortung fir ihr geistig und korperlich
hehindertes Kind in ¢ine schwete Krise.)
Hoffmann und Campe Verlag, IFlamburg 1974, 280 §,
Goldmann Taschenbuch TB 03877, Miinchen 1978, 288 8.
Meyer, Olga: Bas war Martin,
Bern 1957, ca. 90 S,
Miitler-Garan, Rk . . . undl halte dich an meiner Hand,
Die Gieschichte eines Sorgenkindes (nach Gehirnhmitentziindung).
Lichier Verlag, Wirzburg 1977, 123 S,
Muiller-Garnn, Ruth: Dus Morgenrot ist weit.
Geschichten der Hoffnung,
Echier Verlag, Wiirzburg 1980. 107 S
Ruppert, Johanna; Warum gericle ich?
Eine Mutter iiberwindet Resignation und Verzweiflung,
(Eine mongoloid gehorene Tochter Gubi.)
Spee Verlag, Trier 1972, 319.
Ruppert, Johanna: Mehr alsich erwarten durfte.
Auch Behinderte werden erwachsen.
Spee Vertug, Trier 1979, 229 S.
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Scheel, Karm: Katrin - Ein Sorgenkind?
Sclbstverlag, 4830 Giitersloh 11. Astndstr, 349, Gitersloh 1979, 95 S.
Segal, Marilyn M,: Lauf doch, mein Kind!
(Die Mutter cines hirngeschiidigten Kindes beschreilt ihre Rotle als
Ko-Therupeutin.)
Hyperion Verlug, Minchen 1967, 162 S.
Amcrikanischer Oniginaititel: Run Away, Little Girll New York 1966,
Shave, Murjorie: Aus dem Leben eines geistig behinderten Kindes.
Selbstverlag. Hannover 1961, 57 S.
Englischer Originaltitel: The story of & backward child. o. J,
Tait! Miinzen, {rene: Jeder hat ein Gesicht
Mit Behinderten leben, Ein Ratgeber.
(Dic Mutter eines geistig behinderten Kindes und zugleich Sonderschuliehrerin
berichtet.)
Radius Verluag, Stuttgars 1976, 171 8,
Vollmer-Jensen, Regina: Wohin mit Katju®?
Vandenhoeck und Ruprecht, Géttingen 1972, 95 S.

b) Viter

Carres, Albert: Kennt die Psychologie den Menschen?
Fragen zwischen Psychotherapie, Anthropologie und Christentum
(Gorres stellt als Vater zweier geistig behinderter Kinder und als Wissenschaftier die
Frage nach dem Sinn des Leidens.)
Piper Verlag, Miinchen 1978, 270 S.
Hayakawa, S. 1.; Unser Sohn Mark,
San Francisco State College, mss. of the President, 1969,
tHourdin, Georges: Das Leid der Unschuldige,
Die Geschichie einer Mongoloiden.
(Ein franzgsischet Journalist iiber scine mongoloide Tochter.)
Putmos Verlag, Dfisseldorf 1979, 189 S.
Franzosischer Originaltitel: o A,
Hum, Nigel: Die Welr des Nigel Hunt,
Tagebuch eines mongoloiden Jungen.
Ernst Remhanddt Verlag, Minchen, Basel 1974, 75 S.
EnglischerOriginaltitel: The World ofNigel Hunt. Diatyof a Mongoloid Y outh, 1966.
Joe, Kenzaburo: Eine persénliche Erfahyung,
(Die Gebun eines unheilbar an Gehirnhernie leidenden Kindes stellt den Vater vor
schwerwiegende Verantwortung,)
Suhrkamp Verlag, Berlin 1972, 239 S,
Jupanischer Originaltitel: 0. A,
Melion, Ded: “Fodd.
(Ein Bericht uber die Foérderung cines hirngeschlidigten Kindes.)
Hyperion Verlag, Minchen 1969, 190 S,
Amerikanischer Originaltitel: 0, A
Miguel, Arulré: Warum muflt du gehen?
‘Tagebuch cines Viers.
Herder Verlug, Freiburg 1973, 1974, 144 S,
Tobias, Rainer: Die groBen und die kleinen Fliinde.
Briefe an den Valter eines unheilbar kranken Kindes.
(Der Autor ist Vater emes hirngeschiidigten Kindes.)
Kaiser Verlag, Minchen 1959, 1968, 84 S.
Vries-Kruy, Trius de: Jan,
Die Lebensgeschichte eines mongoloiden Kindes,
Fabbri und Pracger Verlag, Miinchen 1974, 149 S,
Fischer Taschenbuch TB 1925, Frankfurt 1977.91 S,
Niederlindischer Originaltitel: Jun. 1966.

¢) gemeinsam



Fullsse, Guston und Marte-Frangoise, Unser behindertes Kind.
Luzern 1964, 130 S.
Franzosischer Origmaltitel: Nos enfants handecapes.
Gérres, Silvia; Leben mit einem behinderten Kind
Mit einem Nachwort von Gérres, Albert.
(Die Eltern von vier Kindern, darunter zwei gesstig behinderte - angeborene und
erworbene Behinderung -, berichten.)
Benzinger Flamberg Verlug, bf Sachbuch 13, Zirich 1974, 105 S.
Mentz, Gerda und Stegfried. Mit Andreas fing alles an.
Wie Spout und Spiel das l.eben eines geistig behinderten Kindes verindern kénnen.
Selbstverlag, SaB und Co. Druck, Gdttingen 1982, 74 S,

Partner; -

Fachleale
a) Fachjrau
Buch, Andrea; Heinecke, Birgit u.a.: An den Rand gedriingt.

Was Behinderte darin hindert, normal zu leben.

Rowohlt Taschenbuch TB 4642, Reinbek bei Hamburg 1980, 233 S,
Hong, Edna: Tal der Licbe.

Ein Junge entdeckt in Bethel das Leben,

ABC-Tean, Brockhaus Verlag. Wuppertal 1977, 130 S,

Amerikaischer Originaltitel: Bright Valley of Leve. Minncapotis Minngsota,
Kobbe, Ursula. Die Briicke ohne Gelinder = Tagebuch emner Heilpidagogin.

Herder Verlug, Freiburg 1974, 1976, 288 S
Mann, Iris Aus der Behinderung im Leben,

Sorgenkinder entfalten ihre Fiiigkeit.

Rowohh Taschenbuch TB 7433, Rembek ber Hamburg 1981, W S,
Prekop, Irina: Wir haben ein behindertes Kind.

Eltern geistig behinderter Kinder berichtea.

Quell Verlag, Stuingart 1979, 172 8.

b) Fachmant

Tuckermam, Alhrech: Down-Kind Andreas,
Per Weg eines Heimkindes.
Ernst-Reinhardt-Verlag, Miinchen 1981, 148 S,

©) gemeinsam: —

B Korper-Behinderung

Betroffene

a) Frauen

Bach, Katharina: Geklagt wird nicht und geheuh erst nachts
Selbstverlug, Tende Druck. 4400 Milnster, Hummerstr. 152, 1981, 106 S,
Cohnen, Elfriede: Ein Leben wie andere.
(Autobiographischer Roman, Amputation).
Eugen Salzer Verlag, Heilbronn 1979, 256 S,
Eareckson, Joni, Musser, Joe: loni.
Der erschiitternde Bericht und Sieg einer durch Unfall gelshmten jungen Frau
(17}iihrig Querschnittstiihmung).
Schulte und Gerth ABlar Verlag, Wetzlur 1977, 240 S.
Ametikanischer Originaltitel: Joni, Michigun 1976.
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Eareckson, Joni; Steve, Estes: Joni.
Der néchste Schritt.
Schuhe und Gerth ABlar Verlag, Wetzlar 1979, 224 §.
Amerlkanischer Originaltitel: A Step Further, Michigan 1978,
Eggli, Ursida: Herz im Korsett.
Tagebuch einer Behinderten (Muskellihmung).
Zytglogge Verlag, Gimligen, Bern 1977, 19793, 192 §.
Eramo, Luce de: Solunge der Kopf lebt.
(Autobiographischer Roman).
Radius Verlag, Stuttgart 1976, (86 S.
Italienischer Originaltitel: Finché la testa vive. Rom 1964
Geisler, Helga: Danke, das kann ich selbst.
Wie ich meine Behinderung besiegte (Untallfolge).
Otto Baver Verlag, Stuttgart 1975, 141 S.
Habel, Luise IHerrgott, schaff dic Treppen ab!
Erfahrungen einer Behinderten.
Kreuz Verlag, Stuttgart 1978, 210 S,
Habel, Luise. Umginen méchte ich dich.
Briefe a1 einen Therapeuten,
Kdsel Verlug, Stuttgart 1982, 120 S.
Habel, Luise: Ich schenke Dir einen Arm voll Leben.
Kosel Verlag, Miinchen 1984, ca. 200 S., angezeigt.
Haouke, Feliciras: Steine im Weg - ein L.chensbericht,
Heider Verlag, Freiburg 1981, 244 S,
Harn, Sabine: Ein Leben im Rollstuhl.
Fehldruck Verlag, Flonnever 1981, 121 S
Krieller, Pamela: Das Leben geht weiter.
Der Weg ciner Behinderten, (Dokumentarischer Roman,)
Verlag fir Grundlagenwissen Herbert Wirkner, Wemding 1981, 199 §.
Legrix, Denise: Und doch als Mensch geboren,
Herder Veilug, Freiburg 1963, 1977, 214 S.
Franzdsischer Originaltitel: Nee comme ga, Puns, 0.,
Legria, Denise: So bin ich geboren.
Das Schicksal einer Mulerin ohne Arme und Beine.
Herder Verlag, Freiburg 1981, 218 S
Lister, Barbara: Briefc an die heile Welt.
Behinderte schreiben an .sogenarnte* Nichtbehinderte.
Eichborn Vertag, Frankfurt 1981, 128 S.
Liddecke, Barbara: Eie Briicke zu Dir,
Behinderte Jugendtiche erzihlen.
Schneider Verlag, Miinchen 1981, 284 S,
Mauring, Zema: Denn das Wagnis ist schén,
Geschichte eines Lebens.
Maximilian Dietrich Verlag, Memmingen im Allgsu 1953, 1977°, §75 S.
Meisinger, Editl: Ober die Schwelle,
Darstellung der Lebensbewiiltigung einer Spastikerin.
Evangelische Verlugsanstalt Berlin, 0. )., ca. 1957, 233 S.
Offenbach, Judith: Sonja,
(Dieses Taschenbuch ist das Protokoll einer Trauer. Es erz8hlt die Geschichte einer
nichtbehinderten Studentin und einer Rollstuhlfahrerin.)
Suhrknmp Verlag, Frankturt.1983. 400 S.
Schlen, Christa: . . . Kriippel scin dagegen schr.
Lebensbericht einer spastisch Geléhmten.
Jugenddienst Verlag, Wuppertal-Barmen 1970, 1975 134 S,
Schlett, Chrisia: Bubs. Eine Mutter entscheidet sich fiir ihr behindertes Kind.
Jugenddienst Verlag, Wuppertal-Barmen 1975, 197 S.
Siebenstern Taschenbiicher TB 288, Giltersloh 1978, 176 S.
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Schleu, Christa: Ich will mitspielen.
Behinderte: Falsches Mitlleid und falsche Hilfe.
Jugenddicnst Verlag, Wuppental-Barmen 1978, 64 S,
Schroeder-dlorsumann, Karin, L(i)eben mit Handicap,
Kbrperbehinderie geben Auskunft dber ihre Sexualitéi.
Ullstein Sachbuch, Taschenbuch TB 34025, Frankfurt/M., Berlin, Wien 1980, 221 S,
Signer, Martha. Im Rollstuhl uin die Wel,
Eine Kérperbehinderte berichtet tber ihre Weltreise,
Schindele Verlag, Rheinstetten 1970, 188 S.
Steenbuch, Rikke: lch bin wuch da.
Lebensbericht ciner Spastikerin
Stuttgart 196(), 223 S.
Norwegischer Orniginaltitel: Jeg lever ogsa. 0. J,
Siorz, Ciaudin: Jessica mit Konstruktionsfehlern,
Benziger Verlag, KoéIn 1983, 270 S.
Tahara, Yoneko, Palmer, Bernard: Yoneko - Tochter des Glileks.
Hermann Schulie Verlag, Wetzlar 1978, 1979°, 200 S,
Amerikanischer Originaltitel: Yoneko - Daughter of Happiness, Chicago 1976,
Tibol, Ruquel: Frieda Kuhlo.
Uber iln Leben und ihr Werk nebst Aufzeichnungen und Briefen
Mit 82 Abbildungen.
(Eine kdrperhehindette, mexikanische Malenin erziihlt, dic erste Frau in der
Geschichie der Kunst, die ausschlieBlich Frauen betreffende ‘Themen aufgreift.)
Verlag Neue Kritik, Frankfurt (980, 143 S,
Spanischer Originaltitel: Friedn Kahlo,
Ediciones de Cultura Pepular Verlug 1977,

b) Miinner

Armes, Jay 1., Nolan, Frederick: Dus wachsamste Auge der Welt.
So lebt und arbeitet der Privatdetektiv Iay J. Armes,
(Der 12jiihwge verlor bei l2xperimentalversuchen beide Arme.)
Droemer-Knaur Verlag, Miinchen 1977, 304 S,
Brockhaus Taschenbuch ‘B 698, Miinchen 1979, 300 S.
Amerikanischer Originaltitel; Joy I, Armes, Investigator. New York 1976,
Bach, Ulrich: Vollmarsteiner Rasicriexte,
Notizen eines Rollstuhlfahrers.
Schrittenmissions-Verlag, Gladbeck, 0. J., ca. 1979, 80 S.
Bauer, Ernst W.; Ein Stuhl zwischen den Stithlen.
Saciomedico- Verlag, Plannegg Miinchen 1974, 213 S,
Brawn, Christy, Mein linker Ful,
(Der 22jiihrige spastisch Gelihmte, der nic eine Schule besuchte, beschreibt seine
Suche nach Identitéit, er entdecki Ausdruck ..Schrift* mit seinem linken Fuli.)
Henssel Verlag, Berlin 1970, 9767, 191 S,
Englischer Originaltitel: My left Foot. o, 1., ca, 1954,
Brown, Christy: Ein Faf voll Leben.
Scherz Verlag, Bern, Milnchen und Wicn 1972, 19752, 311 8.
Rewehll Taschenburh TB 1733, Rembek bei Humburyg 1974, 219 8.
Englischer Originaltitel: Down all the days. London 1970.
Carlson, Earl R., So geboren.
(Der Lebensbericht eines Arztes und Heilpéidagogen, Spastiker.)
Freies Gelstesleben Verlag, Stuttgart 1960, 192 S.
Amerikanischer Originaltitel: Born that way! o, 1.
Cleland, Max: Stark im Zerbruch.
(Durch eine Explosion verlor der Autor beide Beine und cinen Arm; eindriicklich
beschreibt er seine Suche nuch Wegen aus der Krise.)
Hinssler Verlag, Neuhausen-Stuitgart, 1983, 170 S,
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Christoph, Franz: Kriippelschlige.
Gegen die Gewalt der Menschlichkeit.
(Der Autor - seit Geburt kdrperbehindert - richtet sich mit seiner polemischen
Streitschrift an all jene, die in dem ,Krippel-Dasein" einen Elendszustand sehen.)
Rowohlt Verlag, Taschenbuch TB 5238, Reinbek bei Hamburg 1983, 135 S.
Hobirecht, Jiirgen: Du kannst mir nicht in die Augen sehen.
(Der 24jiihrige setzt sich mit seiner angeborenen Querschnittsl:ihmung, inshesondere
seines Sexualitit, auseinander,)
Miirz 2001 Verlag, Berlin 1981, 392 S.
Rowohlt Taschenbuch TB 5185, Reinbek bei Hamburg,
Hofbauer, Friedl: Federball.
Autobiographischer Romun,
Herder Verlag, Freiburg 1981, 178 S.
Knop, Jiirgen: Sie werden uns doch bemerken missen . , .
Geschichten aus emem behinderten Leben.
SOAK-Verlag, Hannover 1981, 149 §,
Lefranc, Alain: Es lohnt sich zu leben.
(Der 17jihrige Schwimmsportler erleidet in einer Wettkampfpause beim Kopfsprung
seine Querschnittslihmung,)
Herder Verlag, Freiburg 1977, )44 S,
Franzdsischer Originaltitel: Le courage de vivre, Panis 1976,
ders.; Les malheureux. Paris 1978,
Leuprecht, Winfrled: Der Versuch, aufrecht zu stehen.
(Der (0jahrige muB lesnen, mit fortschreitender Lishmung = Friedreichscher Ataxie -
20 leben.)
Radius Verlag, Stuttgart 1980, 130 S.
Liebscher, Slegfried. Der Behinderte istnormal, zwenn manihn noimal hehandelt*, En
Lebensbericht.
Claudius Verlag, Humburg 1971, 309 S,
Muarshall, Alan: Was sind schon Kricken?
Amerikanischer Originaltitel: [ Con Jump Puddles, Melhourne 1955,
Segal, Patrick: Im Rollstuhl um die Welt.
Ein Mann meistert sein Leben.
Ullstein Verlag, Berlin 1979, 256 S.
Frunzosischer Originaltitel, 0. A.
Viscard, Herny: Es gibt immer einen Weg,
ZwIl Briefe an einen jungen Behinderten (von einem Betroifenen).
Matthias Grinewald Verlag, Mainz 1980, 112 §.
Amcrikgnischer Originaltitel; ... . ., a letter to Jimmy". New York 1971,

) gemeinsam

Schéler, L., Lindenmeyer, J., Scholer, H.: Das alles soil ich nicht mehr k6nnen?
Soziultraining fitr Rollstuhlabhiingige.
Beitz Verlag, Wetnheim und Basel 1981, 208 S.

Eltern
a) Mittter

Carette, Jeanine; Ich hab dich aul die Welt gebracht.
Tagebuch ciner Mutter (Muskelschwund).
(Die Mutter - Fabrikarbeiterin — lebt seit 12 fahren mit der Todesgewiliheit ihtes
Sohnes.)
Herder Verlag, Freiburg 1974, 255 S.
Franztisischer Originaltitel: Te mettre au monde. Pans 1973,
Carson, Mary: Ginny,
Eine Mutter gibt flicht auf.
(Die 6jiihrige erleidet einen Autounfall mit Hirnverletzungen.)
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Hoffmann und Campe Verlag, Hamburg 1973, 203 S.
Englischer Originaltitel: A true story. London 1971.
Killilea, Marie: Karen.
(Einc Mutter erleidet die Geburt ihrer cercbral geldhmten Tochter - Rollstuhlfahre-
rin = und erkimpft dber die erste Elternselbsthiliegruppe die spatere Nationale
Gesundheitsbehérde der P.C. ,United Cerebral Palsy Association,)
Scherz Verlag, Bern, Miinchen und Wien 1973, 255 S.
Droemer-Knaur Taschenbuch TB 2302, Minchen.
Amerikanischer Originaltitel: Karen, o. J.
Kritger, Barbara: Mein Sohn Andi,
Tagebuch einer Mutter.
Herder Verlag, Frelburg 1979, 144 S.

b) Viter: -

¢) gemeinsam

Aly, Montka und Gétz, Tumler, Molind: Koptkorrektur oder der Zwang gesund zu sein.
Ein behindertes Kind zwischen Therapie und Alltag,
Rotbuch Verlag, Berlin 1981, 159 S.

Puriner: =

Fuchleute
a) Fachfrau

Wilson, Dorothy Clarke: Um Fiile bat ich und er gab mir Fligel.
Biographie der indischen Arztin Mary Verghese (geb, 1925).
(Die Arztin erleidet nach cinem Autounfull Querschnittsliihmung.)
Oncken Verlag, Kussel 1964, 1977'%,203 S,
ABC-Team, Brockhaus Verlag, Taschenbuch TB 140/47, Wuppertal 19805, 228 S.
Amerikanischer Originaltitel: Take my hands. New Yaork, 0.J.

Wilson, Dorothy Clarke: . . . darum werden wir nicht mutlos,
Die Geschichte einer tapferen Ehe.
(Der Ehepartner erleidet bei einem Sportunfall Querschnintsl#hinung.)
ARC-Team, Brockhaus Verlag, Wuppertal 1972, 240 S,
Amerikanischer Originaltitel: Handicap Race. New York 1967,

b) Fachmann

Fischer, Rernhard: Mein Geheimnis gehért mir.
(Auszige der Weltliteratur.)
Freies Geistesleben Verlag, Stuttgart 1974, $30 S,
Piechowski, Joachun: Der Mann ohne Arme.
(Dokumentar-Roman {ber Carl Herrmann Unthans, geb. 1848, gest. 1929.)
Matari Verlag, Hamburg, o, J., ¢a, 1937, 251 S.
Schréder, Mathias: Linda.
(Autobiographischer Roman.
Langen-Miiller Verlag, Miinchen 1978, 198 S.

c) gemeinsam

Wallace, Marjorie, Robson, Michael: Dic Terry Wiles Story.
Ein Sorgenkind erlebt das Leben.
(Thalidomid-Zwergwuchs, Conterganschuden.)

Econ Verlag, Disseldorf und Wien 1977, 235 S,
Englischer Originaltitel: On Giants Shoulders. o. J.
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# Psychische Behinderung / Verhaltensstorung

BetrofTene
a) Frauen

Barnes, Mary: Meine Reise durch den Wahnsinn,
Der bertthntte Fall uus Kingsley Hall.
Aufgezeichnet von Mary Burnes und kommentiertvon ihrem Psychiater Joseph Berke.
Kindler Verlag, Mtinchen 1979, 339 S.
Fischer Taschenbuch TB 42203, Frankfurt/Main 1982, 382 S.
Englischer Originaltitel: Mary Barnes, two Accounts of a Journey through Madness,
Mac Gibbon and Kee, London 1971.

Huck, Pearl §.: Mein Leben - meine Wetten. Autobiographie,

Bastei-Libbe Taschenbticher TB 61009, Bergisch Gladbach 1976, 350 S.
Aumnerlkanischer Origlnaltitel My Scvera!l Worlds.
Buck, Pearl . Zuflucht im Herzen.
(Die Nobelpreistrigerly und Mutter cines geistig behinderten Kindes berichtet dber
die Bewtilligung ihrer Einsamkeit.)
Droemer-Knuur ‘Taschenbiicher TB 1010, Miinchen (983, 153 S.
Amerikanischer Originaltitel: A Bridge for Pussing.
Cardinal, Murie; Schutténmund.
(Autobiographischer Romin ciner Psychoanalyse.)
Rogner und Bernhard Veriag, Miinchen (977, 314 S.
Rowohlt Tuschenbuch TB 4333, Reinbek bei Hamburg 1979, 314 S,
Franzdsischer Originaltitel: Les mots pour le dire. Paris 1975.
Contl, Adulgisa; Im lwrenhaus.
Schr gechrter Ierr Doktor, Dies ist mein l.eben, Luciano, Della Meq (Virsg.),
Neue Kritik Verlag, Frankfurt 1979, 134 S,
Italiemscher Originaltitel: Manicomio, 1914, erschienen 1978,
Crlenberger, Maria: Der Hunger nach Wihnsinn,
Ein Bericht,
Rowohlt Taschenbuch '3 84, ,,Das neue Buch*, Reinbek bei Hamburg 1983,239 S,

Ferguson, Saral: Die Stimme und das Schweigen,

Brief un einen toten Psychoanulytiker

(Eine 40jihrige— psychischbehinderte = Fruu setzt sichvor ihrem Suizid mir dem Tod
ihres tungjithrigen Psychotherapcuten auseinander.)

Walter Verlag, Olten und Freiburg 979,236 S.

Fischer Taschenbuch T1 3284, Frankturt/Main 1983, 184 S,

Englischer Originaltitel: A Guard Within. Chatto and Windus, London 14973,
Dies.: To the Place of Shells.

Chatto and Windus, Londen 1975,

Green, Hannah: Ich hab’ dir nie einen Rosengarten versprochen.
(Autobiograpluscher Roman der Joanne Greenberg (ber die Heilung ihrer Schizo«
phrenie durch die Therupeutin Dr. Fried, der ersten Frau Erich Fromms.)

Radius Verlag, Stuttgart 1973, 1977°, 230 S.
Rowohlt Taschenbuch TB 4155, Reinbek bei 1Humburg 1978, 19792, 236 S.
Amerikanischer Originultitel: | never promised you a rose garden, New York 964,

Hayden, Torey L.: Bo und dic anderen.

(Wic bespielhatte Geschichte ciner klcinen Gruppe von benachteiligten Kindern, die
dank ihrer Lehrerin wieder einen Plutz in der Gemeinschaft finden.)

Scherz Verlag, Bern und Miinchen 1982, 256 5.

Amerikanischer Originaltttel: Somebody Else's Kids.

Torey L. Hayden 1981

Hayden, Torey 1..: Sheila.

(Der Weg cines in Angst und Einsamkeit gefangenen Kindes zu einem begabten
lebensfrohen Menschen.)

Scherz Verlag, Bern und Munchen 1981, 256 S.

Amerikanischer Originaltitel: Sheila.

Torey L. Hayden 1981,
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Lalr, Jagueline, Lechler. Walther H.: Von mir aus nennt s Wahnsinn.
Protokoll einer Heilung.
Kreuz Verlag, Stuttgart und Berlin 983,320 S.
Amerikanischer Originuititel: [ exsist, | need, I'm untitled. New York 1980,
Macleod, Sheila: Hungern meine einzige Walfe.
Der verzweifelte Kampf eincs jungen Miidchens um seine Identitét.
Ein autobiographischer Bericht iiber die Magersucht.
Kdsel Verlug, Miinchen 1983, 248 §.
Scholtischer Originaltitel: The Art von Statvation,
Moser, Annemarte: Vergitterte Zuflucht,
(Eine junge Frau berichtet dber ihre Depressionen und ihren Aufenthalt in ¢iner
psychiatrischen Klinik.)
Styrinn Verlag, Graz 1983, 64 S,
Muhir, Curoline: Depressionen, Tagebuch einer Krankheit,
Kiepenheuer und Witsch Verlag, Kéin 1970, 172 §,
Fischer Taschenbuch TB 2035, Frankfurt 1978, 172 8.
Valere, Valérie: Das Haus der verriickten Kinder,
Ein Bericht.
(Ein I3jiihriges Mtidehen erkrunkt un Magersucht, Zwei Jahre splter beschreibi die
1§jiilirige ihre Erfahrung Ober den EleilungsprozeB.)
Roiner Wunderlich Verlag, T(lbingen 1980, 245 S.
Franzésischer Qriginaltitel: e pavillon des enfants fous. Editions Stock, Puris 1978,
Fischer Taschenbuch ‘B 3828, Frankturt/Muin 1982, 172 8.

b) Minner

Augustin, Ernst: Raumlicht: Der Fall Evelyne B.
(Autobiographischer Roman {lber Schizophrenie.)
Suhrkamp Verlag, Berlin 1976, 271 §.
Suhrkamp Taschenbuch 1B 600, Frankfurt/Main.
Blanmton, Smiley: I'agebuch meiner Anulyse bei Sigmund Freud,
Ullstein Taschenbuchverlag TB 3205. Berlin 1976, 128 S
Dall, Hermann K., A.: Philosoph in Haar,
Tagebuch (ber mein Viertel jahr In einer hrenanstal.
Syndikal Autoren- und Verlagsgesclischaft, Frankfurt 1981, 204 §,
Rurdiner, Abram: Meine Analyse bei Freud,
Kindler Verlag, Milnchen 1979, 147 §,
Amerikanischer Originaltitel: My Analysis with Freud, Remisnicenses.
W. Worton and Compuny, New York 1977,
Tcil einer umfussencleren Biographic: Living Biography, Edit. by Schwerdloff,
Bluma, Columbia University 1976,
Klpphardt, Heiner: Mbre,
(Autobiographischer Ronyan ber Schizophrenic.)
Autoren Edition Bertelsmann, Miinchen 976, 253 8,
Rowohlt Taschenbuch T8 4259, Reinbek bei Hamburg.
Mesrine, Jacques: Der Todestricb,
Autobiographie.
Nautilus Nemo Press, Hamburg 1980, 349 S,
Swuhterland, Stuurt; Die seelische Krise.
Vom Zusammenbruch zur Heilung.
(Ein Experimentaipsychologe berichtet dber seinen seclischen Zusummenbruch und
scine Heilung durch die Psychonnalyse.)
Fischer Tuschenbuch Verlag ‘TB 6720, Frank(turt/Main 1983, 317 S,
Werner, Frank: llerziand,
(Ein Vierzigjihriger zieht sich wegen einer Herzneurose aus scinem Berut zuriick, er
witdein cunbehauster” Mensch, der wicder beginnt Triit zu fassen, als er das Land der
Phantasie entdeckt.)
List Verlag, Mtinchen 1983, 160 8.
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¢€) gememsan; ~

Eltern

a) Miner

Clement, Barbara: En Kmd wird gesund
Der Weg ciner psychologischen Behandlung.
..Psychologisch geschen® 41, Hitdegard Fischl-Carl (MHisg.).
Bonz Verlng, Fellbach 1982, 136 S.
Freder. Francine. Tiotzedlem gehe ich mewn Kind mchr aul
Leben mit einem geistig behinderten Kind.
Grianewald Verlag, Mainz 1980, 160 S.
Franzosischer Originaltitel: Mais, Madame vous étes la niere . Parls 1979,
Gauchat, Dorothy: Gelichie Sorgenkinder,
Eine ungewbhnliche Familic (Pllegefrimilie).
Herder Verlug, Freiburg 1977, 191 S.
Amcrikapischer Originalttel: All God's Children.
Park, Clura C: Eine Secle lernt Ichen,
(Eamne Mutter und zugleich Lehrerin schildert ihre juhrelange Suche, ihrem autisti-
scchen Kind den Zugang zum bewullten Leben zu erolfnen )
Scherz Verlag, Bern, Miinchen und Wien 1973, 255 §
Droemer-Kaaur Tuschenbuch TB 2308, Munchen.
Amerikanischer Onginaltitel: The Siege. 1967,
Thieme, Gerdu: Leben mit unserem autistischen Kind
Maglichkeiten und Grenzen ctner Hilfe im Elternhaus.
Ein Bericht iiber die ersten 12 Lehensjahre.
Gerda Crummenerl Verlag, 0.4, ¢a 1971, 19754, 139 8,
Thieme, Gerda: Dirk lernt verstchen.
Fin Bericht uber weitere vier Lebensjahre.
Gerdu Crummenerl Verlag, Lildenscheid 1974, 28 S,

b) Viter
Conrad, Kluus Duuerndes Gliick.
Chris,
(Autobiographischer Roman tibet e autistisches Kind.)
Kiepenheuer und Witsch Verlag, Kéin 1980, 346 §
Fischer Taschenbuch TB 5246, Frankfur t/Man,
Gaggelmann, Hartmut: Kai lacht wieder,
Ein outistisches Kind durchbricht seine Zwinge,
Walter Verlag, Olten und Freiburg 1983, 156 S
Hunlley, Joan M.: Der kleine AuBenseiter.
Die Geschichte eines autistischen Kindes.
Otto Maicr Verlag, Ravensburg 1971, 176 8.
Kaufenan, Barry N.; Ein neuer Tag.
Wie wir unser Sorgenkind heilten!
Deutsche Verlugsanstalt, Stuttgart 1981, 208 S
Amerikamscher Origngliitel: Son-Rise. New York 1976.

c) gemeinsam, =

Partner

¢} Partmerire: —
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b) Partner

Reed, David: . . . uls flége sie nach Haus,
Bericht dber Anna
(Ein Ehepartner begleitet sene sctuzophrene Frau, schildert die Behanclungsme-
thocle R. F. Lamngs und erfibrt sein Verlassenwerden durch den Freitod seiner Frau.)
Claassen Verlag, Diisseldorf 1978, 256 §
Rowohll Taschenbuch TB 48YY, Reinbek ber Hamburg,
Enghbscher Originaltitel: Anna. London 1976

¢) fremeinsam

Gotkmn, Janes und Panl; Zuviel Zom, 2u viele Trinen,
Eim perstnlicher Sieg tiher die Psychiatric,
Riclius Vetlag, Sturtgart 1977, 288 S.

Jan, Edmund, Marlies, lZva und Doktor S: End-tiluschung,
Dokumente einer Trennung.
(Eine Familie legt Zeugms ab dber sich selbst, eiglinzt durch den Bericht des
Therapeuten.)
extrabuch Verlag, Frankfurt 1983, 1SS S

Weher-Gast, Ingrid: Weil du nicht geflohen bist vor metner Angst
(Ewm Ehepaat durchlebt die Depression des einen Partners,)
Marthias-Grilnewald Verlag, Mainz 1978, 19793, 109 S,

Fuchlente
a) Fachfrau

Axline, Virgma M.: Dibs.
Die wunderhare Enttaltung eines menschlichen Wesens
(Ean seelisch gestortes Kind gesundet in psychotherapeutischer Behandlung.)
Scherz Vetlag, Bern, Minchen und Wien 1971, 220 8.
Droemer Knaur Taschenbuch TB 0813, Minchen.
Amerikanischer Originaltitel: Dibs in Search of Selt. o. J.
Jilrgensen, Genevidve: Die Schule der Ungeliebten,
Als Kindertheriipeutin bei Bruno Bettelheim,
Piper Verlag, Minchen 1976, 227 S.
Franztsischer Originaltitel: . A,
Mae Crucken, Muary, 1ovey,
Die Verwandlung eines .schwicrigen* Kindes durch die befreiende Krafi der Liche.
(Bemiihungen emner Lehrerin um ain schwer verhaltensgestétes Kind.)
Scherz Verlag. Bern. Minchen und Wien 1977, 235 S
Droemet-Knaur Taschenbuch TB 0779, Minchen,
Mannom, Mand: Ein Ort zumy Leben
Die Kmdet von Bonneuil, thre Eltern und ihr Betrcuerteam
Syndikat Autoren- und Verlagsgescllschaft, Frankfurt 1978, 296 S,
Franzdsischer Originaliitel: Un lieu pour vivre.
Les enfants de Bonneuil, leurs parents et I'équipe des .sognants”, o. |,
Ude. Auncliese: Betty - Protokoll einer Kinderpsychotherape
(Behandlung eines autistischen Kindes,)
Deutsche Verlagsanstalt, Stuttgart 1975, 175 S.
Deutscher Taschenbuch Verlag TB 1367, Miinchen 1974, 172 S.
Ude-Pestel, Anneliese: Ahmet - Cieschichte einer Kindertherupic,
. « . weil ich nicht weil, wohin ich gehdre",
(Ahmet 15t der Sohn eines tiirkischen Arbeitnehniers in der Bundesrepublik.)
Piper Verlag, Miinchen 1981, 258 S.
Deutscher Taschenbuch Verlug TB 10070, Minchen.

b) Fachnuomn
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Ambrosio, Richard d'. Der stumme Mund.
(Spritrchverweigerung als Schock nach elterlicher KindesmiBhandlung i Alter von
18 Moniten, Diagnose Schwachsinn und Schizophrenie; dokumentierter Heilungs-
prozeB der [djithrigen Laura - bis hin 2ur examinierten Kinderkrankenschwester
durch den sclbst biographisch betroffenen Psychotherapeuten ' Ambroyio. )
Scherz Verlag, Bern, Munchen und Wien 1971, 1973', 228 §
Amerikanischer Originaltitel; No language bui a cry. o. I,
Kellner. Jakob: Zwiesprache mit Ziwjah,
Das Werden einer neuen Identitét,
Tagebuch ciner Behandlung,
Lambertus Verlag, Freibuig 1972, 192 8.
Hebriischer Originaliitel: 0. A, The Hebrew University of lerusalem 1969,
Winnicou, Donald W.: Piggle,
Eine Kinderanalyse.
(Pas Wechselspiel Zwischen einem Kind, den Eltern und clem Analytiker.)
Klen-Cotta Verlag, Konzepte der Hintanwissenschaft, Stutigart (980, 189 S.
Englischer Originultitel: The Piggle. An Account of the Psychoumalytik Treatment of
a Little Girl,
International Universities Press, New York 1977,

©) gerneinsarm =

Eckstaeds, Anita, Kltiwer, Rolf (Hrsg.): Zeit allein heilt keine Wunden
Psychoanalytische Erstgespriiche mit Kindern und Eltern,
Suhrkamp Taschenbuch Wissenschaft TB 308, Frankfurt/Main 1980, 19822, 217 §
Meyer, Willi, Wydler. Gerirud: Anja,
Abenteuer einer Kindertherapic.
Walter-Verlig, Olten 1982, 155 $.

M Sinnes-Behinderung
(Blindheit, Sehbehinderung / Geharlosigkeit, Schwerhdrigkeit)

Betroffene
a) Frauen

Dyer, Donita: Strahlende Holfnung,
(Die mit sechs Juhren erblindete Autorin beschreibt ihren harten Lebensweg durch
Schule und Studiengiinge bis zur Berufstitigkeit als Arztin.)
Gerth Schulie Verlag, ABlur 1983, 192 S,

Hecken, Sheila: Emma und ich,
Die erstaunlichen Erlebnisse einer jungen blinden Frau nut ihrer klugen Hindin
Marion von Schroder Verlag, Diisseldorf 978,230 S.
Goldmann Taschenbuch TB 3984, Miinchen (981, 236 S,
Englischer Originaltitel: Emma and I. London 1977.

Keller, Helen: Die Geschichte meines L.ebens.
(Mt ciner Auswahl aus den Briefen der Autorin von 1887 bis 190! und einer
Beschreibung ihrer Erziehung als blinde und taubstuiime Schnftstellerin,)
Stuttgart 1903 und Scherz Verlag, Bern, Miinchen und Wien 1955, 240 S,

Keller, I{elen: Mitten im Lebensstrom.
Neue Erinnerungen von Helen Keller,
Stutigart o, J., cu. 1935, 302 §,

Keller, Helen: Meine Lehrerin und Freundin Anne Suilivan.
Stuttgart 0. J., ca. 1938,208 8.
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Marx, Annermarie; Die heile Insel,
(Lebensbericht ciner seh- und hdrgeschhdigien Pastorin.)
Rauhes Haus Verlug, Hamburg 1975, 179 8.
Pla, Frieda le: Blicke in eine verborgene Wait.
Deutsches Blindenhilfswerk e, V., 4100 Duisburg, Grabenstr., 0. J., ca. 1949.233 S,
Englischer Originaltitel: 0. A,

b) Miinher

Haun, Erngt: Jugendecinnervngen eines hlinden Manues,
Stutigart 1918, 333 8.
Krems, Hlarald: Mit dem Wind um dic Wette.
Stutigart 1976, 216 S,
Amerikaniseher Originaltitel: To Ruce The Wind, o,
Lusseyran, Jacgues: Das wiedergefundene Lichi
(Der im Schulalter erblindete Junge, franzdsischer Widerstandskdmipfer und spéiterer
Literaturprofessor und I‘amilienvater reflektiert sein .inneres Sehen*.)
Klet Verlag, Stuttgart 1963, 19757, 286 S.
Siebenstern Taschenbuch TB 155, Giitersloh 1977, 286 S.
Anterikanischer Originaltite!: And there wis Light o.J.
Lusseyran, Jacques: Das Leben beginnt heute.
Klett Verlug, Stuttgart 1976, 132 S
Franzdsischer Originaltitel: Le moncde commence aujourd hui, Paris 1959,
Russel, Roberr: Einent Engel (angen,
(Bericht eines mit fiinf Jahren erblindeten Tungen, der heate als Universittitsprofessor
und Familienvater in Anieriki lebt,)
Cioberts Verlag, Frankfurt 1963, 280 S,
Amerikanischer Originaltitel: o. A.
SchalrMahanunedl, Abbas: Bis die Nuchi vergeht,
Erfahrungen und Erkenntnisse eines Blinden, Denkanstdfc tir Sehende.
Evangeliseher Blindendienst (Hrsg.), Berhin, Union Presse, Hass u. Co. Vetlag,
Berlin 1981, 40 8.
Snuthdas, Robert: Mit Hiinden ergriffen,
(Ein toubblinder Amerikaner beschreibt sein Leben.)
Engelhorn Verlug, Stuttgart 1960, 333 S.
Aniserikanischer Originaltived: 0. A,
Stoeckal, Alfred: Von Homer bis Helen Keller.
(.l.ichtlos unddoch lichtvoll”. dieser Homersatz am Portal der Schlesischen Blinden-
unterrichtsanstalt in Breslau, veranlaldte den damals 24 jihrigen, infolge eines Unfalls
mit i6 Jahren allmiihlich erblindeten Autor, das Leben becleutender biinder Person-
lichkeiten in der Weltliteratur 2u untersuchen,)
Verlag des Deutschen Blindenverbandes ¢V, Bonn, 1984, 313 S,
Sullivan, Tom, Gil, Derek: Wenn ihr sehen kOnntet, was ich hire,
Ein Blinder besiegt sein Schicksal.
Herder Verlag. Freiburg 1976, 1977°, 183 S,
Rowohlt Taschenbuch T'B 4395, Reinbek bei Hamburg 1979, 153 S,
Amerikanischer Originaliitel: If you could see what t hear. New York 1975,
Vajda, Albert: Um so heller die Nachr,
(Ein erblindeter Schriftsteller verarbeitet selne Erkrankung uncl splilere Heilung.)
Walter Verlag, Qlten, Freiburg 1975, 210 S.
Englischer Originaltitel; l.end me an Eye, London 1974,
Vuillemier, John Friedrich: Der letzte Tunnel.
(Die Wandlung cines Mannes, der anvermittell vor dic Aulgube gestellt wird, sein
Leben als Blinder fortzusetzen.)
Walter Verlag, Wiesbaden 1970, 189 S,

o) gerneinsam: —
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Eltern

a) Miiter
Lucas, Chriswel: Silke — ein blindes Kind.
Anrcgungen tir Elternhaus und Kindergarten,
(Line Pliegemutter und Heilptidagogm berichtet.)
Kosel Verlag, Stuttgary 1979, 96 S,
Sttssi, Rosmorie: Aufzeichnungen aus dem Leben mit einem blinden Kind.
Hans Huber Verlag, Bern und Swttgar 1982, 137 S.

h) Viiter. -

) gememsam: ~

Partner

a) Partnerin
Wallisfurth, Maria; Sie hat es mir erziihit

(Die Tochter taubstuminer Eltern berichtet dber ihre Mutter, geb. 1897))
Herder Verlag, Freiburg, Basel und Wien 1979, 279 S

b} Purtner; -

) gemeinsam, =

Fuchleate

a) Fachfran

Green, Hannali: Mit diesem Zeichen.
{Licbe, Ehe und Schicksul emes taabsiutmmen Poaures,)
Rudius Verlog, Stuttgary 1975, 247 S.
Rowohlt Taschenbuch TB 4869, Remnbek ber Hamburg.
Amerikanischer Origimaltitel: In this sign. New York 197(),

b} Faclmann

Hodenheiner, Ronald A.: Doris,
Die Enwicklung ciner Bezichungsstrung und die Geschichte shrer Behebung ber
cinem enistellten taubstummen Miidchen,
Schwabe and Co. Verlag, Basel und Stuntgan 1968, 91 S,
Jokansen, Otto: Aus der Finsternis zum Licht.
(Erling Stordahls Leben Fiir Blinde und Behinclerte, geb. 1923)
Ernsi Reinhardt Verlag, Miinchen und Basel 1973, 232 S.
Norwegischer Originaltitel: . A.

C) germeinsin: <
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B Sprach-Behinderung

RetrolTene

a) Franen: -

b) Miénner

Dirks, W.: Der singende Stotterer.
Autobiographische Texte.
Késel Verlag, Miinchen 1983, 202 S,

Lenz, Siegfried: Der Verlust
{Autobiograpluscher Roman. Ein Mann crleidet mfolge eines Schlaganfalls eine
zentrale Sprachstdrung und wird dadurch von seiner AuBenwelt isoliert,)
Hoffmann und Campe, Hamburg 1981, 223 S.

Rother, Thomas: Dus plétzliche Verstummen des Wilhelm W.
(Ein Journalist erieidet den Verlust seiner Sprache.)
Scherz Verlag, Bern, Milnchen und Wien 1981, 246 S.

Walier, Ono F.: Der Stumme.
Rowohlt Verlng Taschenbuch TI3 894629, Reinbek ber Hamburg 1984, 288 S.,
angezeigt.

¢) gemeinsam

Ellern
aj Miner; -
b) Viiter

Hifl, Archie. Eine Welt aus Liehe,
Geschichte ciner Familic.
(Aufzcichnungen eines Stiefvaters dber die sich stetig vertiefende Bezichung zv
seinem gelshmien und sprachbehlnderten Sohn.)
Herder Verlag, Preiburg 1978, 111 S.
Englischer Originaltitel: Closed World of Love. London 1976,

¢) gemdinsarn! -

Fuchleute

u) Fachframe =
b) Fachmunn: -
C) gemeinsam, -

B Krehs

Betreffene
a) Frauen

Bappert. Lieselotte: Der Knoten.
Vertrauenund Verantwortung im Arzt-Patienten-Verhtlinis am Beispicl Brustkrebs,
Rowohlt Verlag, Reinbek bei Haniburg 1979, 189 S.
Bok, Sissela; Ligen,
Vom tiglichen Zwang zur Unaufrichtigkeit.
Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg 1980, 317 S.
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Bordhage, Barbara: Carohne, laB dir an meiner Gnade geniigen.
Buchrcihe im Brendow Verlag, Mocrs 1981, 268 S.

Cameron, Jean: Heute will ich leben,
(Als Sozislarbeiterin hat sich die Autorin juhrelang um Krebskranke und Sterbende
bemiiht, da erkrankte sieselbst an Krebs und beschreibt das Suchen nach einem neuen
Weg.)
Kreuz Vertag, Stuttgart 1983, 160 S,

Heyst, lise van: Das Schlinmste war dic Angst.
Geschichte einer Krebserkrankung und ihrer Heilung.
(Die mehrfache Kinderbuchautorin beschreibt shre Krise Krebs,)
Fischer Taschenbuch TB 3902, Frankfurt/Muin 1982, 158 S

Klein, Norma: Sunshine oder das letzte Glick.
(Autobiographischer Romiin nach dem Tonbandtagebuch einer krebskranken Jour-
nalistin fir shre 2Jahrige Tochter.)
Eugen Salzer Verlug, Heilbronn 1978, 240 S
Rowohlt Taschenbuch T3 4673, Reinbek bet Hamburg 1981, 143 S,
Amerikanischer Originaltitel; Sunshine. New York 1974,

Lee, Laurel: Wenn du durchs Feuer gehst, sollst du nicht brennen
(Eine junge Frau wird vom Krebs = Hodgkinscher Krankheit = uberfallen, gebiert 1hr
vicrtes Kind, erleidet Krankheit, Scheidung, TodesgewiBhelt und schenkt lhren
Kindern ihr Tagebuch,)
Gerd Mohn Verlng. Gitersioh 1978, 157 §
Amerikanischer Origmaltitel: Walking through the fire. New York 1977.

Moster, Mary B.: Warum, Gotl, warum?
(Eine Krankenschwester, Nell Collin, lerdet seit 1971 an der TodesgewiBheit aufgrund
ciner Krebsdiagnose, Uber ihre Erfahrungen, thren Aulbruch in die Mission [ur
Krebskranke und ihre Probleme berichtet die lournalistin M- Moster )
ABC-Team Taschenbuch TB 237, Bundesvering Witen 1981, 174 §.
Amerikanischer Originaltlted: Living with Cancer.
Moody bible, Institute of Chicago 1979

Nethery, Susan: Ein Jahr dns zahl, Brustkrebs, meine Welt und kh
Telos Verlag Taschenbuch TB 2061, Franke Buchhandlung 1980, 128 S,

Picchota, Ulrike: Trauert nicht um dic, die keine Holfnung haben.
(Eine Frau begleitct einen ilteren hoffnungslos krebskranken Mann bis zu seen
Tod.)
Radius Verlag, Stuttgart 1983, 16¢) S.

Prévost, Frangoise: Mein Leben heginnt noch einmal.
Emn Sieg ilber den Krebs.
Herder Verlag, Freiburg 1976, 143 S.
Franzosischer Originaltitel: Ma vie en plus. Paris 1975,

Prollivs, Helga: Die Angsl liegt hinter mir,
Franen und Krebs.
Herder Verlag, Freiburg im Bressgau, Basel und Wien 1979, 141 S
Roman, Joe: Freiwillig aus dem Leben.
Ein Dokument.
(Ean Plidoyer fuir den Freiod aus der Sicht einer krebskranken Frau.)
Kindler Verlag, Miinchen 1981, 239 §.
Fischer Taschenbuch TB 3836, Frankfurt/Main,
Amecrikanischer Originaltitel: Exit House, New York 1980,
Scheresky, Jeanne: Bagnose: Krebs,
(Eine Familie durchlebt das Krebsleiden des Ehemannes, Sohnes und Vaters,)
Telos Taschenbuch TH 5003, Hiinssler-Verlag, Neuhausen-Stuttgart 1980, 61 S
Amerikanischer Originaltirel: Diugnosis: Cancer, 1977,
Sontag, Susan: Krankheit als Metapher,
(Pic Autorin untersuchtaus der persdnlichen Betroffenheit die metaphorische Ebence
von Krankheit, um durch diese Auseinandersetzung ihrer Krebskrankheit Wider-
stand entgegenzusetzen und sich zu befreien,)
Fischer Taschenbuch TB 3823, Frankfurt/Main 1981, 103 S.
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Amerikanischer Originaltitel: lliness as Metaphor.
Farrar, Strauss :imd Giroux, New York 1977,
Tuusch, Anne-Marie: Gespriche gegen die Angst.
Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg 1981. 284 S,
Wander, Maxie: Leben wiir' eine prima Alternative.
Tagebuchaufzeichnungen und Briefe
Wander, Fred, Ehemann (llrsg.). Die Geschichte einer Krebskrankheit
Luchtethand Verlag, Neuwicd 1980, 289 S.
Lizenzausgabe mu Genehmigung des Buchverlages Der Morgen, Berlin DDR, 1979.

b) Miinner

Cousins, Nonnun, Der Arzt in uns selbst.
Anatomic einer Krankheit aus der Sicht des Betroftenen.
Rowohlt Verlug, Reinbek bei Hamburg 1981, 189 S.
Amecrikanischer Originaltitel: Anatomy of an Hiness as Perceived by the Patient, New
York 1979
Diggelmann, Walter Muninas: Schatten.
Tagebuch ciner Keankheit.
(Tagebuchaulzeichnungen wiahrend cines Klinikaufenthaltes mit zwei schweren
Krebsoperatiouen, in dessen Verluuf der Autor allmiéihlich den Tod als Teil des
Lebens anzunchmen lernt.)
Benziger Verlag, Ziitich und Kdln 1979, 121 S,
Fischer Taschenbuch TB 5147, Frankfurt/Main 1981, 96 S.
Gots, Anton: Das ,J1a” zum Kreuz.
(Das Ringen um den Sinn cines scheinbar aussichtslosen Daseins und um den Glauben
an die Anwesenheit Gottes angesichts unheilbarer Krankheit.)
Veritas-Verlag, Wien, Linz und Passau 19817, 176 S,
Weber, Walter: Jenscits der Nacht,
Eifahrungen im Krankenhaus,
Kreuz Verlag, Stuttgast, Berlin 1981, 157 S.
Zorn, Fatz, Mars - ,Die nngewcinten 1'riinen”
(Ein Studienrit berichtet dber sein soziales Leiden in Kindheit und Jugend und setzt
dazu seine Krebskrankheit in Beziehung.)
Kindler Verlug Minchen 1977, 233 S,
Fischer Taschenbuch TB 2202, Frankfurt 1979, 225 S,

) Rememsam -

Eltern
«) Mritter

Fredriksson, Dorrit: Lennart starb jung.
Ein Tagebuch.
(Einc Mutter begleitet das Sterben thres krebskranken Sohines.)
Vandenhoeck und Ruprecht. Gottingen 1977, 127 S,
Schwedischer Originaltitel: Lennart dog ung. Stockholm 1973,
Ludwig-Kicm, Elisabeth: Krebs-Kinder-Tagebuch.
Wagnis emer Hoffnung. Radius Vetlag, Stuttgart 1980, 148 S.
Lund, Dorts: Eric,
Der wunderbare Funke Leben.
(Gedanken einer Mutter, die ihren krebskranken Sohn angesichts des Todes durch
Studium, Freundschaft und Licbe im Sterben begleitet.)
Scherz Verlag, Bern, Miinchen und Wien 1976,
Broenier-Knaur Taschenbuch TB 531, Minchen, Zurich 1978, 192 S.
Amerikunischer Originaltitel: Eric, 1974,
Schlff, Harrter §.: Verwaiste Eltern.
(Eltern erwarten 10 Jahre den Tod ihres Sohnes und verarbeiten ihre Verlussenheit.)
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Kreuz Verlag, Stungart 1978, 190 S.
Amérikanischer Originaltitel: The bereaved parent. New York 1977.

b) Virer: -
) gemeinsant:

Zorea, Victor und Rosemarte: Chronik eines Abschieds,
(Eltern begleiten ihre 25j4hrige unheilbur krebskranke Tochter; sie verwsndeln die
qualvollen Angstzustéinde in ¢in zuversichtliches Sterben,)
Ullstein Verlng, Berlin und Frankfurt/Main 1980, 288 S.
Amerikanischer Originaltitel: Away to Die, 1980.

Partner
a) Parinerin: -
b) Partner

Rodman, Robert F.: Den Tod vor Augen.
(Ein Psychothernpeut hegleiter das Sterben sciner krebskranken Frau,)
Paimos Verlag, Disscidor! 1979, 247 S,
Amerikanischer Originaititel: Not dying. New York 1977,
Sinninger, Michel: ., . aber die Liebe bleibt.
Zeugnis einer Ehe.
(Ein Ehepartner erleidet den Krebstod seiner Frau.)
Herder Verlag, Freiburg 1980, 144 S,
Franzdsischer Originaltitel: 0. A.

€) gemeinsarn

Lair. Jess und Jacqueline: Sug mal Gott, was nun’?
(Ein Ehepuar durchlebt Krisen, IHerzinfarky, TodesgewiBheit.)
Neue Stadt Verlag, Milnchen, Zirich und Wien 1976, 292 8.
Amerikamscher Originalitel: Gey, God, what should 1 do now? 1973.
Martini, Werner; Schroif, Angelika: Der Tod wird keine Grenze fiir uns sein.
Wir begleiten Martin beim Sterben.
(Ein Priester und diec Ehepartnerin begleiten den gemeinsamen krebskranken
Freund))
Matthias Griinewald Verlag, Mainz 1980, 144 S,
Thom, Wilhelm und Elfriede; Riickkehr ins Leben.
Neues Leben Verlag, Berlin 1979, 333 S.
Tibbe, Trudi und Johuann: Leben un der Grenze des Todes.
Neukirchener Verlag, Brecklum 1971, 19818, 39 §.

Fachleute
a) Fachfrau

Fabre, Jaqueline: Die Kinder, dic nicht sierben wollten,
Berich aus einer Leukimie-Kinderklinik.
Econ Vertag, Dusseldorf 1982, 224 S.
Franck, Barbara: Trotzdem leben, Reportagen iiber die Angst.
(Zehn Reportagen tber dic seclische Verarbenung von Angst vor dem Tod und vor
dem Leben. Reportagen ilber Menschen, die eine Krankheit haben, die heute
gleichgeseizt wird mit Sterben — Krebs,)
Hoffmann und Campe, Hamburg 1983, 159 S.
Haas, Gisela: Ich bin ja so allein,
Kranke - krebskranke = Kinder zeichnen und sprechen ilber ihre Angste.
(Mit Hill'e von 47 teilweise farbigen Zeichnungen werden folgende Situationen wnd
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Hilfen zu ihrer Bewiiltigung dargestellt: Angst vor der Trennung von der Familie; vor
der Krankenhaussituation und vor der Schule, Probleme der Eltern und Geschwister
und die Auscinandersetzung der Kinder mit dem Tod.)
Ot1o Maicr Verlag, Ravensburg 1981, 158 S.
Hahn, Mechthild: Lebenskrise Krebs.
Schiitersche Verlugsanstalt Hannover 1981, 151 S.
Herrmarn, Nina: Ich habe nicht umsonst geweint,
Aufzeichnungen einer Krankenhausseelsorgerin,
Kreuz Verlag, Berlinund Zilrich 1979, 285 S.
Amerikanischer Originaltitel: Go out in joy! Atlantu 1977,
Zickgraf, Cerdula: Ich lerne leben, weil du sterben mufit,
Ein Krankenhaustagebuch.
(Eine Krankenschwester in statlontirer Behondlung erlebt den Krebstod einer
17jilhrigen Mitpaticntin.)
Kreuz Verlag, Berlin und Zirich 1979, 187 S,

b) Fachmann: -
¢) gemeinsam

Parker, Merren, Muuger, David (deutsche Ubersetzung von {{aas, Giseiu — Lehrerin an
der Kliniksehule - und Appel. Rainer): Das krebskranke Kind.
Hilfe filr Eltern und Erzicher.
(Erfahrungen — Gefiihle und Probleme - betroffener Eltern, die ihte und der Kinder
Lernwege aus der Krise Krebs offenlegen.)
Otto Maier Verlag, Ravensburg 1982, 144 S,
Engl. Originaititel: Children with Cancer. A Handbook tor Familics and tlelpers,
Cascll, London_ 1979,

Schwartzenberg, Léon, Viansson-Ponié, Pierre: Den "Tod vertindern
(Ein Journalist und ein Arzt beschreiben 16 Lebensgeschichten schwer krebskranker
Patienten und bemiihen sich um eines der umstrittensten und am strengsten tabuisiers
ten Probleme: clas der ,.aktiven Sterbehilfe”, der Euthanasie.)
Fischer Taschenbuch TB 3821, Frankfurt/Main 1982, 224 S.
Franz8sischer Originaltitel: Changer la mort,
Editions Albin Michel, Paris 1977.

B Multiple Skicrose

Betroffene
a) Frauen

Ahrens, Hildegard: st es Schicksal?

(Der lehenslange Kampf gegen den fortschreitenden VerfallprozeB,)

Selbstverlag, Rompf Druck, 4502 Bad Rothenfeldea. T.W., 0, J...ca. 1978, 68 8.
Deiss, Elfriede: Diamant wachst im Dunkel.

(Die Verfasserin erkrankt 20jiihrig an Multiple Sklerose, mu8 die Berufsausbildung

abbrechen, bleibi drei Juhre bettkigerig und lernt durch ihren Glauben mit unheilba-

ter Krankheit zu leben.)

ABC-Team Taschenbuch TB 3061. Christliches Verlagshaus, Swttgart 1980, 64 S.
Lipke, Cordula: Lauf, solange du kannst!

Bericht iber cine Krankheit.

(Eine 21jiihrige iiber ihre Multiple Sklerose, MS.)

Habshel Verlag, Regensburg 1980, 140 S,

bh) Minner

Ireland, David: An mein Kind,
(Dreizchn Briefe nach Tonbandaufzeichnungen cines sterbenden Vaters—an Nerven-
leiden erkrankt - [iir sein noch ungeborenes Kind.)
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Quell Verlag, Stuttgart 1976, 180 S.
Amerikanischer Originaltitel: Letters To An Unborn Chitd.
Harper und Row, New York 1974,
Schweppenhiuser, Ekkehard: Multiple Sklerose - ein Weg zur Ileilung.
Eigene Erfahrungen mit ciner schubférmigen MS.
Verlag Die Kommenden, Freiburg 1980, 78 S. (12,- DM).

¢} gemeinsani -

Elteru: -
Partner: -

Fuchleute
a) Fachfraw =
b) Fachmann

Menninger, Dieter: Beliigt uns nicht!
(Reportagen: Multiple Sklerose, Krebs, Unfallquerschnitt.)
Kreuz Verlug, Berlin, Stuttgurt 1978, 166 S.
Liebscher, Fred: Multiple Sklerose.
Eine Krankheit mit der man leben kann.
K. F. Haug, Heidelberg 1982. 3 Abb., 115 S.

¢) gememsamy -

A Sucht

Betroffene
a) Fraven

Bayer, Ingeborg: Trips ins Ungewisse.
(Erlebnisse und Erfahrungen einer [7jiihrigen itn Umgang mit Rauschgift.)
Deutscher Taschenbuch Verlag, Miinchen 1975, 107 S.

Bryant, 1.ee. Vom Glas beherrscht . . . und endlich frei.
Dic Lebénsgeschichte einer Alkoholikerin.
(Wic Autorin erziihlh, wie sie als Adoplivkind Ablehnung und HaB erleben muBte,
dadurch zu trinken begann und slichtig wurde.)
Blaukseuz Verlig, Bern und Wuppertal 1979, 240 S,

Gordon, Barbara: ich tanze so schnell ich kann.
(Die preisgekronte Fernsehproduzentin verliert innerhalb weniger Wochen den
Mann, dic Karriere, sich selbst. Sie beschreibt ihren Weg in eine totale Valium-
Abhiingigkeit und ihre verzweifelten Versuche, sich von dieser Sucht zu befreien.)
Rowohlt Taschenbuch TB 5083, Reinbek bei Hamburg 1983, 311 S.
Kindler Verlag, Minchen 1980.
Amerikanischer Originaltitel: I am dancing, as fast as | can,
Harper and Row, New York 1979,

Hermann, K., Rieck, I1.: Christiane F.
Wir Kinder vom Buhnhof Zoo.
(Das Leben eines drogensiichtigen Miidchens. Nach Tonbandprotokollen aufge.
schrieben von zwei Journalisten.)
Ein Stern Buch, Gruner und Jahr Verlag, Homburg 1978, 333 S,

Joachim, Doris J.: Entzug.
Oder die Angst vor der Angst.
Feministischer  Buchverlag, Naumburg, Elbenberg, Frauenliteraturvertricb,
6000 Frankfurt 90, SchloBstr. 94, 1982, 140 S.
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Johensen, Margarer: Du kannst doch nicht einlach gehen,
(Die Ehe mit etnem Alkoholiker. Riickblickend clurchieben beide Partnet in einer
Nacht noch einmal ihre gemeinsame Geschichte.}
Droemer-Knaur Taschenbicher TB 8001. Miinchen 1983, 118 §.
Norwegischer Originaltitel: Du kan da ikke git,
S.. Nina: Und der Jones ist immer piinkilich,
Eine Fixerkarriere = ein authentischer Bericht.
Goldmann Verlag Taschenbuch 1B 6521, Miinchen 1983, 220 S,
Stier, Karin. Ich wollte immer gréBer sein,
Gestiindnisse ciner Ausgeflippten,
Gerth Schulte Verlag, ABlar 1984, 144 S,
Ward, Mildred M.. Liza.
(Die Lcbensgeschichte einer schwurzen Erau, die ungeliebt in den Slums von New
Orleans aufwichst. Nach der Fiucht in eine kurze Ehe sucht sic Vergessen im
Alkohol, bis sie zu einem erfGliten Leben findet,)
Blavkreuz Verlug, Wuppertal und Bern 1978, 136 S,
Weber, Monika: Die dunkle Seite meines Lebens.
Uberwindung einer Selbstzerstdrung,
Fischer Taschenbuch TB 3285, Frunkturt/Main 1983, 189 S

) Mdnner

Arndi, Ralf: Spiegelbilder — Eine Amtwort an die Kinder vom Bahnhol Zoo.
(Lebenslaul eines Junkics, 1954 geboren, seit 1972 in der Drogenszene, Verhaftun-
gen, Selbsimorclversuche, Emzichungskuren. ab 1980 als Drogenheller ber Teen
Chaltenge Berlin.)
Gerth Schulte Verlag, ABlut 1982, 1983%, 220'S.

Burronghs, W. §8.: Junkie,
Bekenntnisse ¢ines unbekehrien Rauschgltstichtigen,
Ultstcin, Berlin 1972, 157 S.
Amcrikinischer Originaltitel: Junky.

Feid, Anatol, F, ., ., Ingo:
Wenn du zurickschaust, wirst du sterben,
Protokoll ciner Phase im Kampf gegen dus Heroin,
(Die beiden betroffenen Autoren = der lugendliche F., der den Weg aus der
Drogenabhiingigkeit sucht, und der Ordenspriester = dokumentieren ituflere und
innere Stationen des Kumpfes: Frankfurter Haupthahnhef, zwei Geliingnisse, Thera-
piepliitze sowie JBeschalfungs-Kriminalitét* als Konsequenz totaler kérperlicher und
geistiger Abh#ngigkeit.)
Matthius-Griinewald-Verlag, Mainz 1981, 153S.

Gabel, W.: Fix und fertig.

(Die authentisehe Geschichie eines rauschgiftsichtigen Jugendlichen, der in einer
Klainstadt Opfer der nilgemeinen Unfiihigkoit geworden ist, tiber dic Prebleme zu
reden.)

Beltz und Gelberg Verlug, Weinheim 1978, 131 8.

Kiister, Hermann: Nachrufe,

(Wer triigt die Verantwortung daldir, da8 Paul Walther zum Alkoholiker wurde und
dadurch bei einem Verkehrsunfall tddlich verungliickte? Die Aussagen der Angehdri-
gen und Bekannten, des Arztes und des Pfarrers bringen zutage, wie allein und
unverstanden ein /Alkoholabhingiger sein kann.)

Blaukreuz Verlag, Bern und Wuppertal 1977, 152 S,
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Nussbeck, Norbert: Der Aussticg des Norbert N
(Ein Drogenabhiingiger berichtet.)
Gerth Schulte Verlag, ABlur 1983, 176 S,
Saint-Dizier, Jean: Ich bin geheilt.

(BDer Leidensweg cines Alkoholikers, der es lernt, sein Verhitlinis zu Gott und den

Mensches neu sufzubauen.)

Blaukreuz-Verlag, Wuppertal (970, 1974%, 1981', (74 S.
Seibt, Rainer: Ich mochte in Eurer Liebe baden!

Eine Knast- und Herion-Biographie

Piid.-extra Buchverlag, Bensheim 1981, (76 S,
Wecker, Koustantin: Und die Seele nach aulien kehren

Ketzerbriefe cines Siichtigen,

Uns ist kein Einzelnes bestimnt,

Neun Elegicen.

Rowohlt Tuschenbuch T8 S100, Reinbek bei Hamburg 1983,
Wochele, Rirner: Der Absprung.

(Dokumentirischer Roman dber einen jungen Drogensiichiigen, der aus dem Teu-
felskreis von Abh8ngigkeit, Entzug und Riickfsll schlicBlich crfolgreich ausbricht.)

Bitter Verlag, Recklinghausen 1979, 204 S,

¢) gemeinsam, =

Eltern
a) Mriter
Leroyer, Micheline: Ich bin Mutter eines Fixers,
Hallwag Verlag, Bern und Stuttgurt (980, (27S.
Franzésischer Originaltitel;: Moi, Mere de Drogué. Lausanne 1979,
Munwegen, Hiltrud: Mano,
Von der Sucht zur Hoffnung,

Eine Mutter sucht in Rom ihren drogensiichtigen Sohn,
Fischer Taschenbuch Verlag TB 3282, Frankfurt/Main 1983, 137 §,

b) Viter

Guillon, Jaques: Mein Sohn ist stichtig,
Tugebuch eines betroffenen Varers,
PaLmos Verlag, Diisseldorf 1979, 148 S,

Franzosischer Originaltitel: Cet enfunt qui se drogué ¢'est le mien, 0.J.

©) gemeinsam
Madeisky, Uscli; Werner, Kluus: Flucht in die Sucht.

In Selbsthilfegruppen finden Eltern ein neues Verhiltnis zu ihren Kindern.
(Die Autaren sind betroffene Eltern und Reguisseure des gleichnamigen Films.)
Rowohlt Taschenbuch Verlag TB 7689, Reinbek bei Humburg 1983, 120 S,

Partner

a) Partnerin: -
b) Partner: -
c) gemeinsam

Nullmeyer, Heide: Ich heiBe Enka und bm Alkoholikerin.
Betrolfene und Angehorige erzhlen,
(Beispiele fiir die Uberwindung einer Krankheit.)
Fischer Taschenbuch 1B 3808, Frank furt/Main 1983, 171 §.
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Fachleute
a) Fachfrau; =
b) Fachmann

Noack, Hans-Georg: Trip.
(Roman mit Sachinformation zum ‘I'hema ..Rauschgift und Jugend*.)
Oto Maler-Vertag, Ravensburyg 1978, 174 S,
Shipp, Tom: Kummer mit dem Alkohol.
Begegnungen und Erfahrupgen mit Alkoholkranken.
(Ein Gemeindepfarrer berichtet ilber scine Begegnungen mit Alkohoikranken.)
Blaukreuz Verlag, Wuppertal und Bern 1980, 131 S.

c) gemeinsam; ~

B Sonstige

Betroffene

a) Frauen

Arcy, Paulu d': Meine liebe Sarah.
(Tagebuch einer jungen Frau, die nach schwerem Unfall Mann und Kind verliert.)
Gerth Schulte Verlag, ABlar 1981, 126 S.

G.. Katharina (Pseudonym): Dic Geschichte der Katharina G.
Aus dem Tugebuch einer Strafgefangenen.
Gerth Schulte Verlag, ABlar 1984, 176 S.

Giudice, Liltane; Die Kraft der Schwachen.
Uber das Krankscin.
(Dic Autorin erzéhlt von Menschen - von Kranken aus der Literatur und von
cinzelnen unheilbaren Kranken =, deren Alltag von einer Krankheit veriindert wurde
und dic trotz ihres Leidens anderen geholfen haben, das Leben zu lieben.)
Kreuz Verlag, Berlin 1979, 186 S,

Kénig, Hera: Der tédliche Hunger.
Erfahrungen ciner Diabetikerin.
Fischer Taschenbuch T 3286, Frankturt/Muin 1983,

Woodsen, Meg: Wenn ich mit dreiBlig sterbe.
(Das Miidehen Peggy durchlebt mit ihrer Mutter alle Phasen von der Ablehnung bis
zur Annithme des Todes, = durch die erbliche Drilsencrkrankung Cystische Fibrose,)
Gerth Schulte Verlag, ABlar 1979, 160 S,

b) Miinner

Biteweis, Theodor: Wer ein Warum zu leben hat, ertrfigt jedes Wie!
Beispicle von Persdnlichkeiten in Krankheit und Leid.
Verites-Verlag, Wien, Linz und Passau 1979, [84 S,

c) gemeinsam: -

Eltern
a) Miirter

Eickstedt, Schieche von (Hrsg.): Ist Aufopferung eine L&sung?
Miltter behinderter Kinder berichten.
Frauenbuchvertrieb, Berlin 1981, 128 S,

b) Viter: -

c} gemeinsam: -

Partner

a) Partneron: -
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b) Parner; -

) gemeinsam:

Fuchleute mit BetrolTencn

a) Fachfrau

Kitbler-Ross, Elisabeth: Befreiung aus der Angst.
(Die Auterin legt hier Berichte von Betroffenen aus ihren Seminaren ..Leben, Tod
und Ubergang" vor: emdricklich werden Gefithle im Umgang mit Krankheit und Tod
beschrieben.)
Kreuz Verlgg, Swittgart 1983, 180 S.

Schuchardt, Erike (Hrsg.) unter Matarbeit von Winkelherde, Marltes . a.;
lede Krise ist ein neuer Anfung. = Aus Lebensgeschichten lernen.
Patmos Verlag, Disselderl 1984, ca. 220 ., angezeig!

b} Fachmann

Hambrechi, Mariin: Das Leben neu beginnen.
Wenn Therapie zur Lebensschule wird,
(Iallbespicle aus der psychosomatischen Klinik Herrenalb werden beschriebenund
Wege der Krisenverarbeitung sufgezeigt.)
Kdsel Verlag, Minchen 1983, 185 S,

Kratgmeier, Heinrich (Hrsg.): Behinderte aus cigener und fremder Sicht,
Heidelherger sonderptidagogische Schriften, Bd. 14, Schindele Verlag, Rheinstetten
1980, 73 S.

Kronenberg, Martin (Hrsg.): Behindertenschicksale.

Kallmeier Verlag, Wolfenbilutal 1980, 73 S.
Themenhefte Deutsch, Heft 13, mit Lehrerinformation, 32 S.

¢) gemeinsam: ~

DPWV, Deutscher Parititischer Wohlfshrtsverband (Hrsg.):
Unser Alltag - behinderte Menschen, ihre Elternund Familienangehtrige berichten.
Schriften des Deutschen Parititischen Wohlfahriverbandes Nr, 39, Frankfurt/Main
1981, 186 S,

Gabel, Claudia und Wolfgang. Hindernisse oder Wir sind keine Sorgenkindar,
(Die Behinderten selbst - Betroffene, Freunde, Angehdrige, Betreuer - schreihen
gegen das Sorgenkind-Denken* an.)
Benziger Verlag, KoIn und Zirich 1981, 8) .
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Om bogen

Meget sjeldent udgives der boger,
som kombinerer den psykologiske
og teologiske tilgang til kriser og
lidelse. Derfor har det veeret en stor
gleede at arbejde med oversattelsen
og udgivelsen af Erika Schuchardts
bog pa dansk. Bogen blev i Tysk-
land tildelt de evangeliske forlags
bogpris, en stor udmaerkelse i et
land, hvor der udgives et meget
stort antal teologiske bager.

Erika Schuchardts bog giver ikke
feerdige lgsninger, men satter os i
gang med emnet pa en made, der er
praeget af stor indlevelse. Den
omstaendighed, at bogen bearbejder
en rekke levnedsbeskrivelser af
handicappede og pargrende til han-
dicappede, giver den en serlig veer-

difuld karakter.
Karsten Nissen, Diakonhojskolen

Bogerne i den tyske serie »Kennzei-
chen Frau« markerer forskelle. For-
skelle bliver ofte misbrugt til diskri-
mination, i stedet for at fremme fol-
somhed og gensidig forstaelse mel-
lem mennesker. Serien »Kennzei-
chen Frau« peger pa et problem
indenfor kgnsdiskrimination, som
findes i en raekke forskellige politi-
ske og kulturelle systemer, og in-
denfor alle livsomrader. Det er frem
for alt en af kvindebevaegelsens for-
tjenester, at dette tema er bragt til
offentlighedens kendskab. Man kan
naeppe overvurdere de impulser,
som udgar fra »kvinder som forny-
elsesgruppe« i kampen mod ufri-
hed, voldsanvendelse, lidelse og
angst.

Derfor er »Kennzeichen Frau« tema-
et for denne serie, som gar tilbage
til et initiativ fra kvinder; serien
foreligger som resultat af et studie-
projekt, der blev iveerksat i 1973 af
Det lutherske Verdensforbunds
tyske nationalkomité.

Johs. Langhoff skriver bl.a. i bogens forord:

Erika Schuchardts bog, der har faet de tyske evangeliske
forlags bogpris i 1984, sggér ikke at lgse det ulgselige
problem om lidelsen. Men den analyserer en stor gruppe
lidende mgnneskers egne reaktioner pa alvorlige handi-
caps af mange forskellige stags, og den viser pa den made
en vej 1& ud af lidelsen, men“til at komme igennem og
holde ud, med hdelsen Samtidig pavises den helt afggren-
de betydn g, det har, at andre mennesker, der er skanet
for sadanne*handicaps, virkelig »ledsager« de lidende i et

egte med;h’&ende feellesskab.

Der er en verdifuld hjelp at finde i denne bog bade for
mennesker, der er ramt af handicaps, for deres nermeste
omgivelser og ikke mindst for os i den kristne kirke, der
med rette forventes at vere til radighed som Guds
udstrakte hand til dem, der lider.

Erika Schuchardt, dr. phil. habil. Fedt i Hamborg
1940, er forsker i pedagogik ved universitetet i Han-
nover. Studier i sociologi, specialpedagogik og vok-
senuddannelse. Lerer ved normal- og specialskoler til
1970. Pedagog med diplom, afdelingsleder i pedago-
gik, psykologi og filosofi ved folkehgjskolen i Han-
nover til 1975, samtidig beskeftiget inden for det
pedagogiske fagomrade samme sted. Publikationer
om social integration af randgrupper, om teoretisk
radgivning ved uddannelse og videreuddannelse samt
om forskning i levevilkar. Medlem af den tyske evan-
geliske kirkes synode siden 1972. Medarbejder i gku-
meniske udvalg inden for Verdenskirkeradet.
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