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* Der Weg

aus der
Lebens-Krise

Erika Schuchardts
Beethoven-Buch

Von Bernhard Hartmann

JBeethoven erlebte viele Wieder-
oeburten und zum Schluss dann
eine vollstandige Verklirung”, hat
der Pianist Claudio Arrau einmal
eesagl, Dass Erika Schuchardt in
ihrem  Beethoven-Buch  gerade
diesen Satz ziten, ist nattirlich
kein Zufall. Die Autorin ist keine
Musikologin, sondern  Erzie-
hungswissenschaftlerin und  hat
sich im Laufe ihrer Karriere inten-
siv.mit dem Thema Krisenmana-
gement auseinandergesetz,

In ihren Fachpublikationen hat
die in Hannover wirkende, auch
politisch und sozial sehr engagier-
te Professorin haufig beschrieben,
wie sich der Mensch in Krisensi-
tuationen verhdll. Die Basis ihrer
Forschungsarbeit liefent das Stu-
dium von 6000 Biografien von
Menschen unterschiedlichster
Herkunft,  Das  Fallbeispiel
Beethoven ist aul der einen Seite
natiirlich ein ganz besonders her-
ausragendes, auf der anderen Sei-
te aber in den menschlichen Ver-
halensmustern,  die bei  dem
Komponisten zutage treten, auch
ein sehr typisches. Der Weg, den
Beethoven gegangen ist”, sagl sie
in einem Gesprach, ist fur jeden
Menschen gangbar.”

[hr Beethoven-Buch wdgt den
Titel Diesen Kuss der ganzen
Welt: Beethovens schoplerischer
Sprung aus der Krise”. Das Won
vom ,schipferischen Sprung” ist

Enka Shachardt: Dwesen Koss
der ganzen Weltr  Reethovens
schopferischer Sprang  aus  der
Krise, Mit Bedtrigen von Constirn-
tin Floros, Zah!lreiche farh. Abbil-
dungen, 280 Settem, Bowvier Ver-
lag, 19.%0 Euro.
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Erika Schuchardt (rechts) und
Beethovenfest-lntendatin  Tlona
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bei Schuchardt durchaus ein
Fachbegriff, der ein Phanomen
beschreibt, das die Wissenschaft-
lerin in nahezu allen Biografien
wiedergefunden hat. Der
LSprung” gelingt bei weitem nicht
nur Kiinstlern sondem auch je-
dem anderen Menschen. ,.Die Be-
reitschaft muss da sein™., =agt
Schuchardt. In ihrer Arbeit hat sie
ein , Krsen-Management-Interak-
tionsmodell™ entwickell, das
zeigl, wie der Mensch den indivi-
duellen Lernprozess der Krisen-
veratbeitung in acht Spiralphasen
durchliuft. Wobei die Spirale
wiederum in drei Stadien unter-
teilt ist und vom Kopf iiber das
Herz zur Handlung fiihrt.

In Beethovens Fall ist der ersie
Schritt die unendliche Verzweil-
lung. die er im sogenannten Heili-
genstadier Testament tiber seine
Zzunehmende Taubheit artikuliert.
Dieses ,Testament” des jungen
Beethoven wversieht sie als Aus-
sangspunkt eines dukerst
schmerzlichen Weges einer Kri-
senbewaltigung. der schlieizlich in
der Kompaosition der neunten Sin-
fonie mindet. mit der er sich aus
der nichit zuleizt krankheitsbe-
dingten Isclation heraus an die ge-
samte Menschheit richiet.

Das spannend geschriebene
und reich illustrierte Buch von
Erika Schuchardt liefert nichit nu
einen neuen und ungewochnlichen
Weg zu dem Menschen Beetho-
ven, sondem kann zugleich eine
reiche Erkenninisquelle fir jeden
Leser sein. Das Zitat aus der neun-
ten Sinfonie Diesen Kuss der
sanzen Welt” erhalt nach der Lek-
tdre dieses Buches jedenfalls eine
neue Sinndimension.



