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JPOR QUE PRECISAMENTE YO?
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«Elohf, Elohi, lamd sabaktani?» «Dios mio, Dios mio, fpor
qué me has abandonado?» (Palabras de Jesds en la croz: Me 13,34).

afbba, Padre, todo es posible para 1i; apart de mi este trago,
pero no s¢ haga lo que yo quicro, sino lo gque quieres tds. (Palo-
bras de Jesis en Getsemani: Me 14,36).

#2uidn soy yo? Dicen de mi también gue he llevado los dias
de mi dﬁgm.dﬂ ila circel) estoicamente, sonricnre ¥ nrguﬂnsn.
como uno gue ha vivido ana victorin...

w¢30y vo realmente lo que otros dicen de mi? 0 soy sdlo
lo que yo s€ de mi? Inguicto, angustiado, enfermo, como un pi-
jaro en Ia jouls, temblando de rabia por estn arhitrariedad y la mds
peqquenia enfermedad. ..

»Cansade y vaclo para rezar, para pensar, para [uchar, agotado
v dispucsto a decitle adids a todo.

»dQuidn soy vo? JEste o aquél? sSov vo hoy éste v mafana
oiro? 230y los dos a la vez? pAnte los hombres un hipdcorim v ante
mi mismo una persona débil y quejumbrosa?...

w¢Quién soy yo? Esta dnica pregunta se burla de mi. (Quién
soy, tl me conooes, oy myo, Dios mia! » (Preguntas de Bonhoef-
fer desde la circel de Tegel, Berlin, a su amigo [«TY eres Ia dnica
persona que sabe...=1, no a sus padres, el afio de su ejecucion,
1940) 1,

CQue Dierrich Bonhoeffer —casi dos mil afios despuds de Je-
stis— admita ¥ declare que el nutodominio s8lo se consigue de vez
en cuando ¥ que s¢ volvid un hombre que no se conocla 2 s mis-
mo, es un hecho que nos invita a hacer referencia a un proceso
palquico importante, Pensemos en los profetas del Antiguo Testa-
mente, en los misticos o en sus compafieros marcados: a ningeno
de elles lo podemos imaginar como un hombre siempre soberano.
Lo inmanifiesta —lo Otro— sélo lo ve el humillado.

' Dictrich Bonhocffer, Widerstand wnd Brgelraerg (Munich 1977) 381s.
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Esto es lo que Stiren Kierkegaard desarrolla, en su alternativa
del O ... 0, como el anuevo sentido del hombres, comeo su aver-
dadero sers, como la sexistencia nueva ante Diose. Para Kierke-
gaard, lo verdaderamente importante es el «salto de cien mil me-
tros al abismo de lo inclertos, €] ariesgo de la fes, que consiste
en econfiarse sin reservas al amor de Dicse, incluso aungue sc
experimente como una amenaza profunda o «sin ninguna garantia
y sin seguridad para la existencia humanas * (SGren Kierkegaard,
Entwerder... oder, 1843),

Esto es lo que Hans Jonas —premio de la Paz de la literatura
alemana en 1987— les plantea, existencial y filoséficamente, a los
judios que sufren y perseguidos en su profunda pregunta bajo el
agresivo titulo: El concepto de Dios después de Auschwirz. Es lo
que le impulsa a deletrear sus juicios: «El (Dios) no es omni-
potentes... «Dios permanecié en silencio, Y entonces yo (Jonas)
digo: "No intervino no porgue no quiso, sino porque no pudo’s...
«Simplemente en ¢l hecho de amitir la libertad humana se da una
renuncia al poder divinoe. Asf, cualquicr «respuesta a la pregunta
de Jobe no puede ser tampoco mis que un sbalbuceo ante el mis-
terio eternos. Jonas escribe: «La min es opuesta a la del Libro de
Job. Este proclama la plewitud del poder del Dios Creador; la mia
(la de Jonds), ln repwncia o su poder... Porque la renuncia origing
que pudi¢ramos ser. También ésta, me parece, es una respuesta a
Job: que en & sufre Dios mismos *.

«En el diflogo confiado y personal, también en ¢l —en €l fils-
sofo— retroceden las palabras; porgue lo inefable se revela en el
lenguaje expresive de las ligrimass (Hans Jonas, Der Gotresbegriff
nach Awschioitz, 1984).

Gritos de dolot de hombres desde hace dos mil afios: «2Por
qué me has abandonado?s «¢:Quién soy yo?s «/Quien eres m,
Dios?e =2 Quién eres 1l despuds de Auschwitz?s

Gritos, camines, procesos de cristianos, cuyos nombres s¢ han
hecho importantes mundialmente; todos ellos presentan la siguien-
te caracteristica, coinddiende con mis investigaciones:

«Tampoco un cristiano sabe por qué camino va cuando pasa

¢ Sdeen Kicrhepaard, Emrweder.. oder, 20-11-1843,

' Hans Jonas, Der Gottesbegriff noch Anschwitz (Tubinga F934) 39, 41,
43 v 49,
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por el sufrimiento, aunque desde luego atraviesa un camino —con
Dios—. La oscuridad no es realmente ausencia de Dios, sino ocul-
tamiento de Dios, en el gue le buscamos —siguiéndole— ¥y le en-
contramos de nuevos * (Erika Schuchardt, Warsm gerade ich...?,
1984).

A la pregunta que me dirigen repetidamente: «JEs mds Ficil
pata los cristianos aprender a afrontar los fracasos o las crisis?s,
he de responder, por una parte, enérgicamente, que no. Basindome
en investigaciones de afios y en intervenciones directas en pastoral,
puedo concluir con claridad lo signiente: en las épocas mids difi-
ciles de dalor, un cristiano con mucha frecuencia no sdlo ticne gue
sohrellevar su Frocaso, su erisis: no, tiene que sobrellevar también,
ademis, su fe y soportar tribulaciones. Es decir, que ademds del
dolor evidente tiene que enfrentarse con su imagen de Dios, que
hasta entonces ha sido poco clara. El desgarrdn que se da en la
creacién ahora le atraviesa también a €. Su reologia de la cruz, su
conocimiento tacional sofre el camino de la imitacidn de Jesueristo
lo va a comprender entonces, existencial e inevitablemente, €l mis-
mo, muchas veces por primera vez, en la experiencia propia y di-
recta del peso de la cruz en la imitacién de Cristo. Ahora se ve
obligado # aprender a accptar inevitablemente no ewlguier cruz,
sing la cruz propid.

Por otra parte, puede también responder informando de lo que
dicen casi todos los autores de mds de quinientas biografias: el
cristiano tiene a quién dirigirse de dia y de noche, tiene un oyente,
un compafiero de difloge, tenc a Dios, al que puede dirigirse
—comeo también lo hizo Job— en cualquier tiempo, a cualquier
hora, en cualquier momento, pidiendo, quejindose, en silencio o
Horando. Dios esid presenic siempre, escucha siempre y Dios aguan-
ta todas mis quejas.

Sobre estas preguntas —reflejadas en biografias curopeas v no
guropeas— remito a mi libro Waram gerade ich...? Leiden und
Glagben,

! Eriks Schucharde, Warsew gerade ich...? Leiden wrd Glenben (OF
fenbach/Francfors 1981: 6* od, revisada y ampliada 1990}, prélogo, 4. Dis-
tinguida con el premio de lteratura de 1984, ¥ Why ix fbic Heppening to
Me...? Guidesce and Hope for Thare whba Suffer {Avgsborg Fortress Po-
hlisher Minreapolis/EE. UL, 1990},
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En las pdginas siguientes voy a centrarme en el aspecto safron-
tar ¢l fracaso: una ocasidn para aprender a vivire. En su exposi-
citin seguiré estos dos pasos:

1. El enfrentamiento con el fraceso como proceso de apren-
dizaje, reflejado en quinientas histordas,

2. La asimilacién de las crisis como proceso de aprendizaje
en la obra de Pearl S. Buck, premio Nobel americano, La bija gre

HuRCa crecid,

I. EL ENPRENTAMIENTO CON EL FRACASC
COMO PROCESQO DE APRENDIZAJE

Duranie mds de una década he estado interesada en demostrar
Ins posibilidades de asimilacién de las crisis, basindome en el and-
lisis de biografias de personas disminuidas o afectadas. Las bio-
grafias de disminuidos y de las personas con que se relacionan son
en clerta maner espsjos de aumento de las crisis del ser humano
en general. Pero con una diferencia decisiva: In persona todavia
no afectada, el llamado no disminuido, puede escapar a Jo largo de
su vida —a veces hasta la hora de la muerte— de las situpciones
graves, sungue & costa de no encontrar la identidad que le falt,
mientras que la persona afectada, el llamado disminvide o defi-
ciente, con mucha mds dificultad puede evitar a lo largo de su vida
ln asimilacidén de su deficienda o de su crisis.

Para eclarar mi tesis aLa asimilacidn de las crisis como proceso
de aprendizajes, voy a exponer a continuncién algunos resultados
de varios wabajos de investigacién, Después de hacernos la pre-
gunta: «2Cémo aprenden los sujetos afectados a vivir con su defi-
ciencin o crisis?s, se levaron a cabo andlisis de diversas vidas de
todo ¢l mundo para destacar su modelo de interpretacién de Ia
vida: en un primer cilculo investigador * ©, por medio del método
biogréfico, analizando mds de quinientas biogeafias; en una segun-

¥ Erlka Schuchardt, Biographitche Erfebrung nrd snissemehafdliche Theo-
rie. Soxisle [ntegration Bebinderser, t. 1 (Bad Heilbrunn 1980; 4.° ed. revi-
sada v ampliada, 1990).

* Frika Schuchards, Welterbildumg afs Kriren pevarbeftung Sozizle Inde-
gration Belinderter, 1. 2 (Bad Heilbrunn 1980; 42 ed. revisada y ampliada,
155},
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da investigacién de contacto™® con colegas que todavia viven
{131), por medio de entrevistas cualitativas, validacidn comunica-
tiva y métodos de discusidn de grupos.

Explicaré a continuacién los cuatro grdficos que resumen el
conjunto de la primern investigacion:

El grifico 1 presenta los afios de publicacién y el mimero de
las biografias desde 1900 a 1987; en cllas se incluyen las autobio-
grafias, ya gue tanto los padres como también la pareja del afec-
tado escriben a la vez biografia v autobiografia. La perpendicolar
nscensidn de la curva desde 1970 {de 60 a 524 biografias) indica,
en la Repiblica Federal de Alemania, 1n creciente sensibilizacién
y cambio de conciencia respecto de la relevancia social de las crisis
como requisivo para aprender {cf. grifico 1),

El grifico 2 se fija en los diferentes sistemas sociales y educa-
tivas de los nurores de las biografias, que por via de cudosidad

Grirco 2
SISTEMAS SOCIALES ¥ EDUCATIVOS DE LOS BIDGRAFOS

PAlirs CUMGPEGE Palses WO EURGFEDS
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escasamente leran a la mited (200) como teadueciones al alemdn,
particolarmente del americano (89), del inglés (45) ¥ del fran-

* Erika Schuchardt, Jede Krire ixd ein wewer Anferg, Ang Lebensgeschich-
ten fermen (Dhiisseldorf 1984; 4.0 od, 1990), Distinguida con el premio AWM
de 1985 en Luzemburge,

* Erika Schuchandr, Krise ol Lermebarce, Amalvie von Lebesgescbicbien
{Driszeldorf 1985),
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cés (39), v muy pocas del ruso (6), holandés (4), noruego (4),
sunmf {4), italiano (2), hebreo (2), danés (1) y japonés (1) (cf. grd-
ico 2).

El grifico 3 ofrece una informacién sobre los diferentes tipos
de impedimentos o trastornos graves, desde cuya perspectiva han
escrito los bidgrafos como autores: bajo la clasificacidn «tipos de

Guirico 3

BIOGRAFOS E IMPEDIDOS *
0 ENFERMOS CON TRASTORNOS
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* Tipos de impedimenie segin s slitesndiben Sel Comsele Alemin de Fducneiin
JAonn 1975,

impedimentos puede verse que el primer lugar por su ndmero lo
ocupan los relatos de disminuidos psiquicos (93); ¢l segundo lugar,
los de disminuidos fisicos (78); siguen en tercer lugar los de defi-
dentes sensoclales, con dafios de visidn o audicién (59); en cuarto
lugar, los de personas que se relacionan subnormales (46); y en
quinto ¥ sexto lugar, los de disléxicos (11) y deficientes para el
aprendizaje (1), Del grafico 3 s¢ desprende que los enfermos erd-
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nicos, incluidos bajo la clasificacidn de senfermedades de largo
plazos, con trastomnos graves como el cincer (76), In toxicoma-
nia (59}, la cscleresis midliiple (9) v otras (90), escriben por pri-
mecra vez a partir de 1970 y despuds ya con mds frecuencia; desde
1970 sube el mimero de sus biografins ripidamente en un espacio
de tempo de sélo diecisicte afios (1970-1987) hasta un total de
234, es decir, hasta casi la mitad de las 524 biografias, frente a
las 290 de personas con impedimentos, Sefalemos que las dltimas
s escribieron en un perfodo de tiempo cinco veces superioe del
total de ochenta vy siete afios (1900-1987) (cf. grifico 3).

El grifica 4 se refiere al cambio creciente que s= da desde una
cantidad principal de mujeres hace afios hasta un equilibdo de
hombres y mujeres dispuestos a ocuparse de la asimilacidn de las

Gririco 4

ESTADO DE LOS BIOGRAFOS

. Musjeres IHombres Tuntos Total
Sujetos afectados. 134 123 P 263
Moadees Padres Juntos Toral
Pt 54 21 7 82
: Compaficra  Compaficro Tuntos Taoral
i 12 7 8 27
i Mujecres Hombres Juntos Tiaral
Eapecinlistas. 6 &3 5 117
Afectados con Mujeres Hrilees Junics Tatal
especialista, b 4 6 16
272 217 i5 324

crisis. En 1987, con una cuota numéricamente casi del mismo nivel,
escriben 217 hombres v 272 mujeres, v también 35 hombres v mu-
jeres juntos, Ante esto, estudios diferenciados de corte longitudi-
nal han hl.mtipdu Ia pxuhlcrmitic'a de esta cantidad unilateral de
mujeres: en 1980 todavia informaban preferentemente las mujeres,
con una mavoris de mds de custro quintos; en 1984 se redujo esin
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proporcidn hasta més de dos tercios; finalmente, en 1987 el ba-
lance de casi el mismoe nimero de hombres ¥ mujeres como bidgri-
fos s¢ habia inclinado ya a biograffas conjuntas (cf. grifico 4).

Para nuestro problema, «El proceso de asimilacién comeo oca-
sién de sprendizajes, es de gran ayuda tener presente este largo
camino de aprendizaje, inmensamente dificil, al investigar la asimi-
Incidn de las crisis de cardcter existencial, Repasando estas biogra-
fias, ha sido impresionante comprobar lo siguiente: los estadios de
este proceso tienen que vivirlos y superaclos los sujetos afectados,
independicntemente del desencodenante de la erisis (el comienza
de la deficiencia fisica, psiquice, sensorial o mental, lo mismo gue
también de la enfermedad crénica o deficiencia por certeza de la
muerte), antes de gue se consiga una nueva identidad o une re-
insercitn social. Por eso, supuesto que las situaciones sean iguales,
€5 importante que andlogamente también el sujeto todavia no afec-
tado recorra ¢l mismo proceso de aprendizaje, cuando en las crisis
de identidad, comn, por cjemplo, paro, pérdida de la pareja o pre-
sentimiento de la muerte, se encuentre también indefectiblemente
afectado. Por €50, a este proceso de aprendizaje no lo hemos llama-
do «asimilacién de una deficiencias, sino sasimilacién de las crisiss,

Para explicar este proceso de aprendizaje de asimilacidn de las
crisis puede ser de gran ayuda hacernos a la idea de que somos
nosotros los que nos enfrentamos con el siguiente diagndstico:
senfermo terminals, o «enfermo de cdncers, o «su accidente le cau-
sard una parilisiss, o «su hijo o nieto estd sano fisicamente, pero
es subnormals, o esu hijo es drogadictos, o «también estd condena-
do al parow. Mds tarde o mds temprano nos hariamos, naturalmente,
esta pregunta; «¢Por qué precisamente yo?s Pero pocas veces o
nunca socptamos la pregunta inversa: «¢Por qué precisamente yo
nos 5i nos atrevemos a intentar aceptar la primera pregunta, po-
demos reconocer por adelantado las fases de este proceso de asi-
milacién, al que yo llamo «fase de In espirals parn hacerle justicia
a la dindmica de esta lucha, con frecuencin de woda ln vida, por
encantrer la identidad, Ademds, la espiral explica con claridad la
interrelacitn reciproca de las ocho fases de este proceso de asimi-
lacién de las crisis, que pueden tanto edificarse egradualmentes
una sobre otra —aunqgue con mucha distancia— como existir apa-
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ralelamentes una 2l lade de la otra, o también ser «complementa-
riass entre si. En las piginas sipuientes yamos 3 describir este
recorrido.

Fase 1 de la espiral: fncertidumbre

Al comenzar une crisis o deficlencin, lo primero que se da es
un rhock. El desencadenante de la crisis —un aecidente, una noti-
cia, un suceso— golpea como un rave v destruye de pronto una
vida que se regla por unas normas v gue estaba orfentada por ellas:
imprevistamente se ve uno enfrentado con una sitmacién que ==
aparita de lo normal; se desencadena la crisis ¥ ¢l sujcio afectade
2e siente sumergido en el pinico pnte lo desconocido. Auromidrica-
mente récurre a los modelos de reaccidn que ha aprendido, se de-
ffende, construye castillos protectores, pone en marcha unos rituales
eacionales, hace lo que sea v no deja de hacer nada para frenar el
desencadenante de ln crisis. Esta experiencia de shock podria no
existir, porque no deberfa existir. El sujeto afectado no puede so-
portar esta situacidn vy se consigue un espacio de libertad con nue-
vos v constantes mecanismos de defensa. Todas eseas personas, en
este estado de indecisién v de darle vuelras a la crisis, tienen en co-
miin la caracteristica principal del «rechazo implicitos. A este csta-
do de «incertidumbres lo llama Eiibler-Ross eestado de no querer
reconocer § de aislamientors. Pero cste «no querers o5 un proceso
consciente, micntras que ¢l concepto de iwcertidumbre indica que
se rrala de un estado semiconsciente o de un no poder rodavia
reconocer, con la tendencia a rechazar la crsis. En el lengunje
corriente este estado == expresa con la pregunta: « Qe er fo goe
pasa realmente.. . Fe

La persona instruida en el andlisis del ]mguajt ve inmediata-
mente que detrds del erealmentes hay algo que se piensa ¥ que no
se confiesa, que, por tanto, se estd preparando el reconocimienio
de la crisis. Para comprender mejor este estado puede servir de
ayuda describir mis detenidamente Ia fase 1 de la espiral como
fase inicial o de dizgndstico. En cste estado inicial pueden darse
tres fases intermedias tipicas, que pul:dm tanto estar sepnrn:!ns
comn exisr juntas o ser mmplmmtaria_-. ¥ que tienen diferente
duracidn.

Fase intermedin 1.1: fgmoramcia: «20ué significard esto? s
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Fase intermedia 1.2: inseguridad: azSignificard esto algo?»

Fase intermedia 1.3: inadwisibilidad: « Mo serd esto un errord e

Muchas veces, en estas fases intermedins de In incertidumbre (1)
a la certeza (2) existen una o varias personas que conocen el pro-
blema —Ia pareja, el médico, el vecino, otras personas con el mis-
mo padecimiento—, mientras que In persona afectada todavia no
lo conoce. Esto crea un clima distinto entre ellas: In que lo conoce
tene una responsabilidad ¢ influye con su conducta en In futura
relacidn de confianza v desconfianze. Es un hecho indiscutible que
¢l que una persona conozca el problema determina siempre su rela-
eitin con el sujeto afectado que no sabe nada, ¥ esto a su vez influye
en el proceso del reconocimiento, del descubrimiento de la verdad,

facilitdndolo o dificulténdolo.
Fase 2 de la espiral: certeza

Aunque estd ya presagiada en la incertidumbre, abora le sigue
indefectiblemente la certeza de la pérdida de posibilidades vitales
como fase 2 de ln espiral, que casi como por inmicidn se suele
expresar asl: «5i; pero esto wo puede sers. Es una afirmacién ne-
gativa y cxpresa un rechazo similar al de la fase 1; pero lo derto
es que el rechazo sc da en las dos.

También la persona que ha reconocido su crisis la rechazard
de vez en cuando para poder seguir viviendo. Estos sujetos estdn
dispuestos # aceptar la verdad entera; pero emocional y fictica-
mente contindan viviendo con la esperanza contra toda esperanza
de que se comprobard que los prondsticos son equivocados o erré-
neas. Esta ambivalencia entre un «sis racdonal v un «nos emocio-
nal es la caracteristica determinante de la fase de certeza (2). La
ambivalencin «S1; pero...» se utiliza como parachoque, segin sea
necesario, entre ¢l sujeto afectado y su horror por el disgndstico,
consiguiendo asf un espacio de libertad, en el que puede volver a
refugiarse ¢ intentar comenzar de nuevo para continuar su camino,
A pesar de todo, cualquier didlogo sobre la situacién real respecto
del contenide innegable de la certeza puede ser una ayuda muoy
valiosa, porque restablece una conexidn entre el conocimiento ra-
cional y el estado emocional, Pero el supuesto decisivo pare esto
es la disposicin del sujeto mismo: es €l el que tiene que dar la
sefial de que quiere hablar con claridad sobre el problema; sélo de
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esta forma es posible el descubrimiento personal de la verdad.

A través de una conversacién dosificada con otra persona puede
aceptarse la verdad en el sentido de «tratar un asuntos.

El problema de la verdad, por supuesto, no es un problema de
informacién objetiva correcta o de principios, ni tampoco es un
acto tinico v acabado de transmisidn de noticias, sine un problema
mucho méds complejo de comunicacién entre un emisor y un recep-
10T, an pmhll:mn de méd.iu.m, tl p'mhl:.tn.i del tl'lLl‘el:eiidD dl: la -
lacién, de la conexién entre el sujeto afectado v el sujeto no afec-
tado (médico, persona cualificada, compafiero). S6lo asi no quedari
gislada en un espacio vacio la expresidn de la verdad: «Usted tiene
chncers, sustedes tienen un hijo mongdlicos, sustedes tienen gue
contar con las consecuencias de una lesidn de columnas. Se recibe
en ¢l contexte de una sitwacién intersubjetiva y de scuerdo con
cada situacidn especifica. No obstante, siguen en pic estas pregun-
tas: ¢Puede darse a conocer un problema de modo que los scnti-
mientos repriman los mecanismos de defensa; o estd el sujeto afec-
tado emocionalmente en situscldn de sufrido? #Cué sctitud tienen
los dos, el afectado v el compafiero, juntos ante el destino que se
impone? Este es un problema que aumenta la responsabilidad del
acompafiante, le exige competencia tempéutica y comunicativa y
también una gran estabilidad interna en la identidad de su yo ante
situaciones limite, Probablemente los sujetos afectados tienen dere-
cho a la verdod completa, si estdn en siruacién de asimilar y tam-
bién de aguantar la verdad en el mismo momento de ofrla,

Fare 3 de la espiral: agresidn

A estas primeras fases, eracionaless y «guiadas por algo extra-
fios, de la incertidumbre (1) v de la certeza todavia ambivalente (2)
le siguen las fases semocionaless y «no guisdase de las explosiones
vitales del sentimiento en ¢l estadio de transicién.

Ahora ¢l reconocimiento racional se infilera en la conciencia
como experiencia del corazsn. «Ahora ya me doy cuentar, y heri-
do v sacudido hasta la rafz, el sujeto afectado grita: «/Por gué
precitamente yo?» El suplicio de esta conciencia esti dominado
por tempestades sentimentales tan fuertes, que el sujeto, o cree
ahora en ellas o, por el contrario —en el caso més desfavorable—,
las hace reventar contra su entorno. Esta protesta volednica puede
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designarse con todo aderta con el concepta de agreside [3). Lo trd-
gico de ella es que el verdadero ohjeto de la agresidn, el desenca-
denante mismao de la crisis, ni se puede comprender ni s¢ puede
atacar. De aqui que las agresiones se busquen sustitutivos; ¢l blan-
co puede ser todo lo que se les ofrezca. Asi, para el que ln ve desde
fuera, la agresiGn se descarga sin motivo alguno aparente en todas
direcciones v contra todo o nada. Adondequiera que mire el su-
jeto, en todas partes encuentra motivo para plantear exigencias.
Inconsciente de si mismo, se busca wilvulas de escape en las que
poder deseargar la sobrepresidn de sus sentimientos y, asl liberada,
volver a ser capiaz de accién. Sin embargo, aqui cmpicra un nueve
circule vidoso, Yo he encontrado nueve modelos diferentes de
agresién, dos de los cuales hay que citar aqui: el «deseo de la
muertes, en cuya descripeién coinciden todos los bidgrafos, v el
wsuicidios, que proctican no menos de dos terdos de los mids de
quinientos bidgrafos,

Asl como en la fase de incertidumbre (1) con mucha frecuencia
el conocimiento anterior de ln persona ya enterada refuerza el re-
chazo por haber tratado con cuidado equivecadamente al sujeto
afectado, en la fase de la agresidn, ln protesta falsa de aquélla, si
s vive como explosién de defensa personal y no se reconoce como
vilvula de escape, la lleva o defenderse con mils fuerza precisa-
mente contra todo el que ya estd afectado. La persona dominada
por su sufrimiento tiene asf la prueba de que todos ¥ todo se ha
unido contra ella, sintiéndose ahora, en su situacifn real, desam-
parada y aislada.

En esta fase son especialmente claros log peligros a que estdn
condenados los sujetos afectados si no tienen la compafifa adecus-
da: o se ahogan en la agresién como aniquilacién pasiva o activa
de si mismos, o sucumben ants las expresiones hostiles del entorno
a la resaca del aislamiento o, por el contrario, porque han inte-
riorizado el conmtrol de sus sentimientos negativos, cien en una
resignacién apdtica. Pero con esto esti va indicado el significado
fundamental de la agresién como fase introductoria de In asimila.
cidn emocional de las crisis a lo largo de todo el proceso de apren-
dizaje.
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Fase 4 de la espiral: pestidn

Las fuerzas emocionales liberadas en la agresidén empujan 2 la
aceién. Sin orden ni concierto se ponen en marcha ahora todas las
medides que sean imaginables para escapar de la impotencia ante
una situacién sin salida. Estos aintentos de supresiéns se produ-
cen en una secuencia incontenible. 3¢ ponen en jucgo riespos cada
vez mds altos, Se pregunta por todas partes y se hacen gestiones.
Independientemente de la situacidn econdmica de cada uno y del
esquema de valores del sujeto, se dan ahora dos direcciones que,
paradéjicamente, por no estar guiadas, muchas veces discurren tam-
bi¢n paralelamente: el uso del eemporio mundinl de los médicoss
¥ la bisqueda de ecaminos que lleven a un milagros.

La consulta sin orden ni concierto de distintos médicas, de emi-
nencias extranjeras v hasta de curanderos clandestinos, con el ries-
go de costes de dinero muy altos —que con frecuencia llevan a la
familin a la ruina—, pretende comprar la csperanza de que ¢s po-
sible retrasar el diagnédstico definitiva. Al mismo tiempo se reco-
rren todos los ecaminos que llevan 4 un milagros, como peregrina-
ciones a Lourdes —las han hecho dos terceras partes de todos los
bidgrafos—, la celebracidn de misas, la imposicién de las manos
en ¢l culto, In ofrenda de exvotos, 1n promesa de dar 1odas las pro-
piedades a la Iglesia o a instituciones humanitarias, la promesa de
entrar en un convento o de un cambio toral de vids, aunque desde
lwego stempre bajo esta dnica condicidn: «5i..., emfomces tewgo
gae...» Esta fase emocional no gulada de la espiral hay que enten-
derla como una rebelién (iltima. Puede designarse con el concepto
de gestidn (4). Tumbién aqui hay que tener en cuenta, per muy
peligroso que sea el camino, el hecho de que el sujeto tenga que
recorretlo completamente solo; puede acabar en una aventas ma-
terial y espiritual, A la inversa, es evidente que muchos desengafios
pueden atenuarse si las personas comprenden en esta fase sus pro-

pias reacciones v aprenden a enfrentarse con ellas,

Fase 5 de la espiral: depresidn

No se puede dejar de indicar que tarde o temprano todas las
gestiones, en el «emporio mundial de los médicoss o en «caminos
gue lleven a milagross, estdn condenadas al fracaso, El enfermo
grave de cincer no puede evitar su certeza de la muerte; el pa-
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ciente de un sceidente que ha sufrido una pardlisis no puede disi-
mular sus picrnas insensibles. La madre del hijo mongdlico no
puede olvidar su conducta y la expresidn de su rostro. El parado
no puede evitar las miradas compasivas de los que le rodean. Las
emociones dirigidas hacia dentro se han agotado y son sustituidas
por una esperanza atrincherada hacia dentro, que lleva a los suje-
tos 2 volverse mudos.

Estos sujetos viven su fracaso en las fases anteriores muchas
veces como una derrota, hundiéndose en el abismo de la desespe-
racién o de ln resignacin: «Para geé... 5 rodo es absurdas Se
encuentran en la depresidn (3), la tristeza. Pero In tristeza v las
ligrimas son todavia un lenguaje, son signos de vivencia, de estar
herido y de resistencla pasiva con un sentimiento de la terrible
pércida, Abora no sélo racionalmente, sino también emocionalmen-
te, se comprende lo que ya no es posible. Se nbandona consciente-
mente. Sin embargo, estos sujetos también ven lo que les queda
v lo que se puede hacer con ellos. La tristeza por lo perdido tiene,
por tanto, muchos rostros: por una pacte, Ia tristeza por lo que
sc ha perdide del pasado, la tristeza reactiva por lo gue ya se ha
dejado: el no poder andar, el hijo gue se deseaba sano; por otra
parte, la tristeza por lo que se ha perdido para el futuro, la tristeza
anticipativa, el miedo a las consecuencias de la pérdida que ame-
nazan en el futuro: el puesto de trabajo o el puesto social ya inal-
canzables, la disminucién de valor como parejs, marido o mujer,
amigos que s¢ han ido de las manos, la meta de la vida destruida...
Estos dos tipos de depresién —como reaccién a experiencias de
una pérdida y como anticipacién de una reduecién de Ia vida en
el futiiro— tiensn en comiin abandonar las esperanzas irceales, dar
un adids definitive a las wtopias.

En el abandano y en el micdo a la amenaza de ser abandonado
s¢ desarrolla In renuncia definitiva a todos los intentos por disimu-
lar las pérdidas irreparsbles. Vo acompafinda de una tristeza sin
limites, la llamada melancolis, que es (il para prepacacse & aceptar
el desting, v lleva en sl en germen el cambio de rumbo, el recogi-
miento dirigido hacia dentro y ¢l encventro consigo mismo. De
este encuentto con uno mismo beota la libertad para distanciarse
de la experiencia sufrida v para realizar también las préximas accio-
nes necesarias.
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Fate 6 de la espiral} scepiacidn

Lo caracteristico de este giro de la espiral es la experiencia
consciente de las limitaciones. El aguantar, el sufric las fases de
lucha contra todo lo que existe, en el terreno racional, ha agotado
I capacidad de resistencia. Los sujetos afectados se sienten vacios,
casi sin voluntad, pero como liberados, en el limite: han dejado
a su razdn imaginarse hasta el final todas las posibilidades e todas
las direcciones. Han llevado con tristesa, reactiva y amticipativa,

u pérdida de lo actual y lo futuro. Ahora han llegado al final,
agotados, pero como liberados, dispuestos a abrirse a una nueva
iden. Esto se desarrolla siendo sincero, manteniéndose a si mismo
en piz v ambién liberdndose de une misme.

E! sujeto siente la sorpresa de que todavla existe, siente la im-
presion de que no estd solo, de que puede servirse todavia de sus
sentidos, y se avergilenza de que sus pensamientos ¥ sus sentimien-
tos hayﬁ.n olvidado que su vida es perfectamente valiosa. Se le
vienen encimn una gran cantidad de pﬂﬂpnonts. vivencias, expe-
riencias, que se concretan en la sentencia: «jAbora er cwande
pea,..!» Yo soy, yo quiero, yo me accpto, yo vive ahom con mi
singularidad individual. Esta fase sz llama, por cso, acepfacidn (6).
Me acepto con mi singularidad a tener piernas paraliticas. Me
acepto como madre de un hijo mongélico. No vive comera, sino
con la erisis, Sov una persona como otra cualquiera. Cada uno tie-
ne gue aprender, con su crisie, a vivir sus limitaciones. Yo quiero
vivir ¥ seguir mi vida.

La pceptacién no significa abandono resignade, ni tampoco pue-
de entenderse como un estado en el que uno se encoentra libe-
riclo, La acepracidn no es un decir 5 conformista, Mingtin hombre
puede decirle si espontineamente a pérdidas duras; pero puede
aprender, cuando se preparan las crisis, a aceptar lo inevitable.
Por tanto, scepiacidn es la superacién de los limites de su concien-
cia, que ahora se ensancha inesperadamente. De esta forma se ha
hecho capnz de aceptar.

Fare 7 de la espival: actividad

La decisién, tomada por uno mismo, de vivir con la singulari-
dad individual libera al fin las fuerzas gue hasta ahora se habian
dedicado o luchar conira ella. Este potendial de fuerzas empuja a
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la accidn. «jEsto lo bago yo.../» es ln expresién espontinea de
este giro. Guiados por uno mismo y con todo el impulso de las
capacidades racionales y emocionales, comienezan a darse los pri-
meros pasos de lo fase 7 de actividad. Los sujetos ven que lo deci-
siva claramente no es Jo gue se tene, jsino lo que se edifica con
lo que se tiene! En los sujetos s¢ produce, directa e indirectamen-
te, una recstratificacidn, vna reestructuracidn de valores y normas
sobre ln base de las experiencias asimiladas, no fucra del sistema
de valores vy normas vigentes y dominantes, sino dentro de él. Los
niveles de los valores v las normas siguen giendo los mismos, pero
por el cambio de perspectiva se estratifican de un modo nuevo.

Na podemos dejar de indicar que las acclones y los pensamien-
tas cambian ahora también o la realidad. Pero lo dnico importante
es que ¢l sujeto se cambia a sf mismo y, por medio de este proceso
de aprendizaje, puede convertirse en estimulo para el «cambio de
sistemis COND consscuencia, no como meta, Pero cambio significa
aqui la posibilided de ser de owa forma mediante perspectivas
alternativas de accién, como resultedo de definirse a s{ mismo de
un modo nuevo dentro de los Hmites fijados, con el resgo de
acuar dentro de ellos autdnomamente.

Fase & de la espiral: solidaridad

Si los sujetos sobrellevan su sufrimiento debidamente acom-
pafiados en las fases descritas, se desarrolla en ellos en cualquier
momento ¢ deseo de actuar responsablemente también en la so-
ciedad. El campo individual, el cambio de la personalidad indivi-
dual se ven ahora en su relacidn con el marco wvital restante. La
deficiencia pasa a un segundo plano, el campo de Ia accidn social
penetra en la conciencia, exigiendo unas actividades en comin:
solidaridad (8) es el dltimo grado del proceso de aprendizaje de
In asimilacidn de las crisis.

wiLo hacemos nosotros; tomanmos iniciativas nosotros... s Esta
es Ia expresidn de unn asimilacidn de las crisis eficaz, de una inte-
gracidn social adecuads. No puede haber duda alguna de que esta
tiltimn fase de la espiral sélo la alcanzan unos pocos deficiences,
pero también silo pocas veces lo alcanzan los no deficientes.

Si se compara la asimilacidn de las crisis de los deficientes y de
los enfermos incurables con la lucha de las personas en crisis exis-
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tenciales inevitables, vemos que se da este rasgo comin: al final
la crisis no tiene solucidn en el sentido de liberarse uno de su peso.
La tnica solucién posible consiste en vivir no resistiendo contra,
sino en vivir con lo aparentemente inaceptable, ¥ esto como em-
presa de una tarea nueva gue debe tender a cambiar los efectos
v que hay que edificar individual y solidariamente. Adelantindo-
nos 4 todos los bidgrafos, puede decirse que este tipo de constroc-
citn puede experimentarse como el sentido de la vida, e incluso
como la felicided. La capacitacidn para edificar mediante la parti-
cipacidn activa en una vida en comién es shora el sencuentro de
si mismo siendo de otra formas en medio de las normas de rendi-
miento inadecundas de nuestra sociedad.

Al final de esta exposicién guisiera llamar In atencidn sobre
por qué presenté al principio esta espiral como pirdmide. Esto lo
puede aclarar el hecho de que una tercera parte de los bidgrafos
se quedé en el estadio inicial, otra tercera parte no pass del estadio
de transicién y sélo una tercera parte, refiriéndonos o mds de qui-
nientos bidgrafos, llegd al estadio-meta. Me parece importante decir
gue esto s¢ hn debido sin excepcitn a la presencia de una persona
que acompafid el proceso de aprendizaje. (A este propdsito he de
decir que en mis dos tomos sobre la temdtica sintegracién social
de los impedidoss, sexperiencia biogrifica y reoria cientificas
[tomo 1], ¥ didadciclles v asimilacion de las crisiss [tomo 2], he
presentado estudios de casos biogrificos, analizdndolos desde un
corte longitmdinal: subnormal, en Pearl S, Buck; disminuido fisi-
eo, en Christy Brown: deficiente sensorial, en Helen Keller; dis-
minuido psiquice, en Clara Park.)

Ademds, quisiera, con toda la brevedad que se me pide, hacer
ann sepinda indicacidn: que ln fase de ln agresidn como kathdrsis
ocupa una posicidn clave. Esto significa lo siguiente: si falta la
fase de la agresidn en el proceso de aprendizaje, s presentan ten-
dencias a la no aceptacidn v al sislamiento social; v a la inwversa,
si In fase de la agresidn estd incluida en el proceso de aprendizaje,
se refuerzan lns wendencias a la aceptacién ¥ a la integracidn social.
En consecuencia, In falta de la agresidn tiene que resolverse inver-
vinfendo en la crisis, para posibilitar ¢l proceso de sprendizaje de
la integracidn social. {Basindome en pruebas biogrificas —véase
op. cit., adesarrollo v asimilacidn de las crisiss, tomo 2—, he po-
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dido mostrar como la ausencin, la falea, la ingerropeion o el rechazo
de la fase de la agresidn puede significar la ruptura del proceso de
aprendizaje de que hablamos. Esta ruptura condena & mantenetse
mmd@tﬁiﬁmpﬂmtﬂdﬂhuﬂam Kite Keller: deficiente sen-
sorial; o en una resignacién, en Christa Schleet: disminnido fisico;
o en una no aceptacién, en Majorie Shave: subnormal; y a la in-
versa, puede resolverse lu agresion y alcanzarse la asimilacién de
la crisis hasta llegar a la integracidn social, en Richard d'Ambro-
sio: disminuido psiguice.)

Esto significa que la mewdfora de [a espiral —ef. grifice 5—
r_:P].i.cu mnto que los procesos inlermnos no se dan aislados como
también que los diversos giros sc van sup-l:-rp::lnil:ndu unos o oros
a lo lasgo de la wida diarin ¥ el trato con los otros. La imagen indi-
ca que se esti durante toda la vida en este dificil aprendizaje,
incluso: aungue los sujeros logren afirmar como algo valioso ma
vida muy limimda, La espiral, por tanto, no se entiende agui sim-
plemente desde el punto de vista técnico, sino come simbolo de
und conviceion progresiva a lo largo de sus oaeados, qee no se
detienen en la aniquilacién, el aiglomiento o el abandono del sen-
tido de la vida: es una forma de «puerta estrecha gue lleva a la
vidaw (ef. Mr 7,14), un camino a través de infinitas incertidumbres,
pero que nos hoce presentir lo que seremos (cf. 1 Jo 3.2).

:Para qué hemos descrito con mnto detalle los modos de expe-
riencia de sujetos afectados? El conocimiento de las ocho fases de
la espiral en el proceso de aprendizaje de la asimilacidn de las exisis,
¢puede facilitar la situacidn de sestar abandonados por la pareja,
de estar «apartado del proceso de trabajow, de «estar impedidos
o westar enformo de cipcers o de «ser compafiero en las crisiss?

El descubrimiento de las caracteristicas de este proceso de
aprendizaje es una invitacidn a todos, como individuos —jévencs
0 vigjos—, como miembros de la comunidad, como coloboradores
de la sociedad, como pastores de almas o como pedagogos, a acep-
tar de forma razonable, es decir, mis sensiblemente, la compaiia
de persomas en situaciones de crisis; o mis exactamente, @ que
esremos mis dispuestos o seamos mds capaces de aprender, sobre
odp por nosotros mismos, que puestro ser humano es un don
de Dios.

Asi comprendemos mejor la experiencia del mensaje biblico:
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«Yo soy ¢l caminos (no la meta); se nos ilumina la sentencia de
Martin Luther King: «No hay un camino para la paz; la pazesel
caminos; y cacmos en la cuenta de las palabras de Jesis en Getse-
mani: «Abba, Padre, todo es posible para ti; aparta de mi ese
trago, pero no se haga lo que yo quiero, sino lo que quieres nis,
Pero esto significa también: {MNo, no dejes que pase de mi este
ciliz, para que yo sea para lo que td me has creado! (cf. espiral
del grifica 5).

IT, LA ASIMILACION DE LAS CRISIS COMD PROCESO
DE APRENDIZAJE

Las fases expuestas hasta ahora de la asimilacién de las crisis
se explican a continuacién basdndonos en el ejemplo de la auto-
biograffa de Pearl 5. Buck, madre de una hija disminuida mental,
diez afios antes de su muerte (ef. The child who neper grew, Noeva
York 1950). Pearl 5. Buck, premio Mobel, vive su crisis como
cualquier otra madre en situacién similae. El modo como asimild
sus experiencias podrda servir de paradigma de casi todos los mds
de quinientos bidgrafos. Ella ciuenta que el proceso de aprendizaje
le durd mis de diez afios ¥ sin tener ninglin compaficro. Pearl
5. Buck es en &) una verdadera representante de la mayorfa de las
mujeres que cucntan ofmo han asimilado sus crisis. Hablando un
lenguaje intelectual, explica que la asimilacidn de las crisis no es
tanto un problema de la mxdn como del corezdn; es decir, un
problema de disposicién y de capacidad para cambiar de ideas, de
actitud ¥ de condueta en el nivel de las relaciones.

«lNo es fadl aprender edmo llevar esta preocupacidn inevitable.
Hoy, que he a.pn,-_ml{du la tares, Puﬂdﬁ volver la mirads arrds y re-
conocer sus grados; pero escalarlos fue realmente diffcil; cada
uno parecis insuperables (pp. 41-42).

«Pero es intergsante para mf misma, y puede ser un poco im-
portante para muchos otros, al menos como proceso, que hable de
cimo se aprende a vivic con una preccupacion que no se puede
dcsndla:.YpﬂtmvnyahnHltdedh: (pp. 45-46).

«Lo dird una ver més: hablo como una gue lo sabes (p, 96),

Asi, Pearl S. Buck, con su gran arte narrativo y el amoe infi-
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GrAFICO 5

ASTMILACION DE LAS CRISIS COMO PROCESO DE APRENDIZAJE
EN OCHO FASES EN ESPIRAL

Entadio-mera 11T:
Dimensidn  reflexiva
¥ sctiva, guoisda
por  uno mikmo.

Ertadin

deé peangicitn TT;

i J Dimensiin emocional,
L J po guisda

Esradio infeial I:
Dimensitn  cognitiva
v reschiva, guiads
por alge extrafo.

40mik ex o que pasa pealmente..?




282 E. Schuchardt

nito de una madre, describe la vida de su dnica hija, una hija que
nunen crecerd. Sgul incluye su confesidn de gque tuvo que vivir
ella esta situacidn grave: «... vivir con una preocupacién que no
se puede desechars. Pearl 8. Buck distingue desde 1952 dos fases
de su llamado «cursillos, gue dura dier afios: ln primera fase, en
la que vive su propia destruccidn, cuando tiene que aprender a
comprender «el conocimiento inevitable que se me impusos; ¥ la
scgunda fase, en la que scxperimenta por si misma el giro en el
que acepra su destino como 'dade’ ¥ lo reconocs como ‘encomen-
dado” para forjaclos,

Lo primera fase de este proceso fue terriblemente destructiva.
Ya lo he dicho: con nada sentin alegria. Todas las relaciones hu-
manas, todas las cosas no tenfan sentido...»

Dando Henda suelta o su melancolia, se volvid a encontrar a si
misma; asi lo manifiesta su andlisis de su giro personal a la acep-
tacign (6):

«Mo sé cdmo v por dénde vino el giro, De alguna manera venia
de mi misma... fs:gun:!n fase). En esta fpoca fue coando upn:ndf
a distinguir dos tipos de personas: las que han tenido una preocu-
pacidén inevitable v aguellas a las gue no les sucedia esto...» (p. 47).

«Fue sorprendente v triste experimentar cudntas personss ha-
bia de este tipo... Esto no me entristecid...; pero me hizo ver
gue otros han aprendido a vivir con esta experienca v que yo, por
tanto, también lo podia. Admito que éste fue ¢l comienzo de mi
giros (pp. 48-49).

Esto significa gque para Pearl 5. Bock los «prados de su cur
sillow comienzam con el estadio de transicidn. Pero si consideramos
las biografias muis de cerca, comprobamos que, coincidiendo con
la mayorin de las mids de quinientas biografias investigadas en total,
necesith estar més de tres afios en el estadio inicial durante el pro-
eeso del diagnéstico para poder pasar de la fecersidumbre (1) a la
certezn. Desconcertada, escribe:

«Creo que fui la dltima que comprendid que algo le pasaba...
Tenln tres afios, tres, cunndo empecd g extrafiarmes (p. 20).

Lucgo describe o mucho que le molestd descubrir la verdad
por el modo impropio como se portaron las personas que le rodea-
ban ¥ por la falta de compafifa. Asi expone el paso de la fase inter-
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media de la ignorancia (1.1) a la inseguridad (1.2) como biisqueda
infatigable entre las amigas para confirmar la veedad:

«Pregunté a mis amigas sobre sus hijos y les hablé de mi nuevo
temor por la mia. Su respuesta fue consoladora, muy consoladorar
(p. 21).

Acertadamente caracteriza Pearl 5. Buck la condecta tipica de

la regla irrelevante de «hacer como sie todo estuviera en orden;
evita ¢l sdemasiados de las palabras impropias del consuelo en-
paiios,
«Todas me dijeron las palabras vacias de tranquilidad, que em-
plean las amigas que picnsan bien; las erel. Mis tarde, cuando
conoci toda la verdnd trdgica, les pregunté que si realmente no
habian tenido ninguna idea de lo que le sucedfa a mi hija, Me di
cuenta de que éste era realmente el caso; lo habian adivinado o
saspechado v las mayores incluso lo sabian; pero se hubieran aver-
ponzado de decirmelos (p. 21).

¥ sdlo como conseciencia de csta costumbre a trivializar la gra-
vedad que practicaron las personas que le rodeaban, Pearl S, Buck
se vio condenada a permanecer hasta el cuarto aio de su hija en
la faze intermedia de la inadmisibilidad (1.3):

«Asi, mi hija tenia casi cuatro afios cuando yo misma descubri
que ln evolucidn de su mente estaba parada... Seguf siendo obsti-
nada e incrédula hasta el finel...» (p. 232).

«De todos modos, senti mds miedo cuando me di cuenta. Re-
cuerdo que un dia fui a una conferencia de una médica americana
que hacia una fonrnde sobre la edad preescolar; y lo que of enton-
ces me produjo la idea de que a mi hija realmente le pasaba
algo...» (p. 23}

Ahora es cuando empieza a consultar médicos, asistir a confe-
tencias v, en fin, ¢ traer a casa a un consejo de médicos, siempre
con ¢l mismo resultade ambiguo:

«Algo no va bien... Mo =£ lo que es. Tienen que reunir un
consejo de médicos...» (p. 24).

Con esta cerfeza (2) de wque algo le follas, Pearl 5. Buck em-
pieza sus viajes angustiosos por todos los continentes, la fase de
la gestign (4) en el emporio mundial de la ciencia médica, para
darse csperanzi:

4Entonces empezaron mis largos viajes para conocer también
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a los padres de hijos asi. He hablado desde entonces con muchos,
y siempre ocurre lo mismo. Empujada por la conviccién de que
tiene que haber sin doda alguien que pueda curarla, cargamos con
nuestra hija por toda la terra buscando a uno que nos ayudes
(pp. 26-27).

Describe asi ¢l final de su viaje, cuando se le hace saber an un
solo instante la inevitable verdad:

«El final del vidje llegs en Rochester, Minnesora, Nos envia-
ron por fin a la clinica Mayo... (p. 31). Y entonces llegé &l mo-
mento por el gque estaré agradecida mientras viva... Tengo que
estar agradecida a la persona que justamente, cuando yo pasaba,
salié de una habitacidn vacfa... Se me acercd sigilosamente y me
indicé que le siguiera a la habitacién vacfa... Con voz un tanto
brusca y mirdndome fijamente a la cara, empezd a hablar con su
inglés algo quebrado. "¢Dijo que su hija podia curarse?’ "Escuche
lo que voy a decirle’, me dijo desafiante. 'Le digo, querida sefiora,
que su hija no serd normal nunca. [No se engafie! Usted destruird
su vida y hard mendigos a sus familiares si no abandona la espe-
rane ¥ mira de frente a ln verdad. No curard nunca, sme ove?...
Le digo la verdad, jpara su bien! s (pp. 34-35).

Como expresién de su inmensa desesperacidn porque «se le co-
municara In verdad brutalmentes —la hija habfa cumplido ya einco
afios, ¥ las ocasiones de que las otras personas «le descubrieran la
verdad dosificadamentes se habfun desperdiciado—, es comprensi-
ble también la agresidn (3) como deseo de ln muerte de su hija:

«La muerte serfa mucho més filc] de soportar, porgue 1o muer-
re es definitiva; lo gue ha sido, va no es. Muchas veces se me
arrancd del corazén que era mejor que mi hija se muriera. A vos-
otras, que no la conocéis asi, es posible que os invade este pavor,
pero no el mismo que yo experimenté, Yo le hubicra dado Ia bien-
venida a la muerte de mi hija, porque entonces estarfa segura para
siempre...» (p. 42).

Y afinde luego con toda franqueza:

«Por aguellas otras que tienen que andar &l mismo camino de
piedra, he de decir que mi rebelidn interna durd afios... La razdn
¥ el sentimiento del deber no pueden tener siempre In primacia si
el corazdn estd rotos (p. 43).

El perfodo de la depresidn (5) lo ha reflejado Pearl S. Buck
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como la primera fase de su acursillos. Hay que seiialar también
que ella misma describe que en su experiencia se dieron fos dos
tipos de .pre_p.re;rl"d{u, la anticipativa y In reactiva: ln depreside -
cipativa como tristeza por ¢l fomro inseguro de su hija, cuye des-
ting serd ser abandonada por los otros en adelante; y la depresicn
reactivas como melaneolin por todn la vida que va se ha abandonado,
por el r:piin:ﬂu-c en el aislamiento:

«Estaba ante dos problemas, vy me parecid que los dos eran
insoportables. El primero e el problema de su futuro. .. (p. 38),
¥ at éste Ie siguid el segundo, el problema de su vida personal en la
miseria. Todo el esplendor de la vida ha desaparecido, todo el or-
gullo de ser padee se ho desvanecido; he tenido el sentimiento de
que mi propia vida ha quedado truncada de hecho en la de mi hija.
La corriente de la generacién ha quedado paralizada...» {p. 42).

El agiros a la acepiacidn (6), no explicable racionalmente para
Pearl 5. Buck, como comicnzo del cstadio-meta, lo presenta como
una segunda fase de su aprendizaje. Pero también la intensidad v In
constancia con gque vive de nuevo las fases del modelo de la espi-
ral los describe ella misma asi:

«El primer paso fue: aceptar los hechos tal como eran... Pero
pricticamente tuve que dar muchas veces este paso. Una y otra
vez me volvia a hundic en el pantano... Porque la
¢ habia convertido en un pantano... Mirar a I hijita sana de s
verng...»

Y endlogamente, sobre la acopiacidn (6) dice también Pearl
5. Buck:

sAhorn es cuando veo... Estoy empezando a alegrarme otra
vez con lo que todavia puede ofrecerme la vida... Los libros eran
lo primero. .. Luego venfan... las flores... Todo esto empesd con
unn especie de asombro de que todas estas cosas segulan existiendo
como hasta ahora, v despuds con I idea de que lo que habia ocurri-
do en realidad no habin cambiado nada, fuera de mi mismaw
{p. 50).

La sctividad (7} —«Esto lo hags yo...s— la pone en prictica,
por un lado, buscande un lugar de residencia para su hija como
previsién del futuro ¥, por otro, asistiendo intensamente a confe-
rencias € ilustraciones para padres y también organizando y finan-
ciando trabajos de investgacidn, Escribe:
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«Que yo sabia ahora lo que tenfa que hacer y podia pensar
sobre cdmo debia hacerlo no curd, desde luego, mi preccupacin
inevitable: pero me ayudd a vivir con ella...»

Finalmente, wemos la solidaridad (8) —sLo hocemos nos-
otros...»—: nofuralmente, también en que cscribe v publica sa
autobiografia, que destaca sobre muchas otras por su veracidad.
D esta forma la autora erea una relacidn con sus lectores.

aMao serd ficil decir en todo la verdad; pero contar otras cosas
serfa indeils (p. 14).

Asf se solidariza Pearl 5. Buck con cuslquier sujeto ¥ se pone
en marcha con él: desde el deseo de ln muerie, pasando por ¢l «sie,
hasta procurar un aprender en comiin que nunca acaba, Concluye:

«Hay que sobrellevar el dolor, hay que saber que el dolor que
se asume totalmente encierra en si sus propios dones. Porque el
dolor tiene su especial alquimin. Puede transformarse en sabidurfa,
que, aungue no da alegria, si, sin embargo, felicidad internas (p. 8).

Asl pues, Pearl S. Buck, a pesar del posible fracaso, se ha
arriesgado a seguir sobrellevando su delor, viviendo asi su crisis
coma ocasién para aprender. Nosotros, por nuestra parte, descubri-
mes que Nos necesitamos reciprocamente uRos & Otros, pars que la
vida, que es mds que sobrevivir, tenga su éxito. A esto puede con-
tribuir el modelo de interreacciones de la asimilacidn de las crisis
como proceso abierto de aprendizaje, ya que nos ofrece iniciativas
metddicas v diddcticas para prevenir las crisis y para intervenic en
sllas, proporciondndonos de esta forma los presupuestos para una
concepcidn de nuestro desarrollo durante toda la vida: «No sélo
para darle a la vida afios, sino a los afios vida, experiencias, Este
es un refrdn sabio que, de distinta forma v hace siglos, nos expre-
saron pensadores como Hipéerates, Platén, Cicerén, Galeno de
Pérgamo: « jNo dejes nunca de empezar y no empieces munca a
dejar! »

E. ScrRucHARDT

[Traduccidn: Evoy Bopricurz Navanra]



