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Erika Schuchardl

LIDAR COM SITUACOES
DE FRACASSO:
“POR QUE ACONTECE
ISTO COMIGO...?”

Uma oportunidade para aprender a viver

“Eloi, Eloi, lama sabachthani — Deus meu, Deus meu, por
gue me abandonaste?” (Palavras de Jesus ecrucificado —
Me 15,34).

“Abba Pai, a ti tudo ¢ possivel; afasta de mim este cdlice;
porém, nio 0 que eu querc, mas o gue tu gueres” (Palavras
de Jesus no Getsémani — Mec 14.36).

“Quem sou eu? Dizem de mim que suporto os dias de
desgraca (prisdo) com animo imperturbavel, sorridente e
orgulhoso, como alguem afeito a ser vitoricso.

Sou eu realmente aguilo gue outros afirmam de mim?
Ou sou apenas aguilo gue sei de mim mesmo? Inguieto,
ansioso, doente, como um passaro na gaiola, tremendo de
cdlera face A& arbitrariedade e as mesguinhas humilhacgoes,
cansado e arido para rezar e pensar, abatido para o trabalho
e disposto a desistir de tudo?

Quem sou en? Este ou agueloutro?
Seria eu hoje este e amanhd um outro?
Ou ambos a um tempo s07 Perante os homens, wm hipderita;
perante mim mesmo, um derrotade, digno de lastima?

Quem sou eu? Objeto de escdrnio, exposto a um solildguio
indagador... Seja eu o que for, Tu me conheces, pois a Ti
pertenco, Deus meu!”
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(Reflexfes de Bonhoeiffer, feitas na prisao de Berlim-Tegel €
enderecadas a seu amigo [*Tu és o 1nico homem que
sabe..."] & nfo a seus pais, no ano de sua execucio, em
1940). !

O fato de Dietrich Bonheceffer — guase dois mil anos depois
de Jesus — ter podido admitir e expressar gque o autodominio é
sustentdvel apenas temporariamente (o0 que o levou & condicio
de um homem desconhecido de si mesmo) revelanos um pro-
cesso psicoldgico importante. Sugere-nos volver o pensamento aos
profetas da Antiga Alianca, aos misticos, a contemporaneos pre-
eminentes: Nenhum deles pode ser considerado senhor de si mes-
mo em termos de perenidade. O inefdavel — o outro ser — somente
é visivel aoc Absoluto incondicionado.

E o gue Siren Kierkegaard explanag em sua tormentosa
busca do “Ou... ou"” como “nova percepcio do homem"™,
“seu verdadeiro ser”, seu “nove estar agui perante Deus".
Para Kierkegaard nada mais subsiste senio o 1inico mergulho
“de cem mil bracas de profundidade pela incertera adentro®,
a “pusadia da fé”, o “confiar-se incondicionalmente ao bom
Deus”, ante a séria “ameaca de intrangiiilidade e insegu-
ranga gue paira sobre a existéncia humana®? (apud Sdren
Kierkegaard, Ou... ou, 1843).

E o gue Hans Jonas — prémio da Paz do comeércio livrei-
ro alemio em 1987 — proclama, com profundos guestiona-
mentos existenciais e filosaficos, frente & perseguicio e sofri-
mentos suportados pelos judeus, sob o provocative titulo
“A nocao de Deus apos Auschwitz”. Avanca literalmente este

entendimento: “Ele (Deus) nfo € onipotente” ... *... Deus
silenciou. Por isso eu (Jonas) declaro: Nio por falta de gue-
rer, e sim porgue nio pode, deixou de intervir”... “Ag sim-

ples consentir que o homem seja livre ¢ insita uma remincia
ao poder divino”. Destia sorte gualguer “resposta & pergunta
de J6" nao pode jéd restringir-se a mero “balbucio perante o
segredo eterno®.

Jonas escreve: “A minha opinido opfe-se & expressa no
livro de J6. Esta se refere & plenitude do poder de Deus
criador. A minha concerne & rentincia ao poder... Na reali-
dade, a desisténcia ocorreu para gue nds pudéssemos existir.
Também esta €, a0 que me parece, wma resposta a JG: Nele
sofre o préprio Deus”.?

3181 Dietrich Bonhoeffer, Witerstand und Ergebung (nowva edigio) Munigue 1997,
P 5.

2. Soren Kierkegaard, On. .. ou (2002 1843).

3. Hans Jonas, Der Gotlesbegriff mach Auschgitz, Tubinga 1084, p. 39, 41, 43, 40,
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Contudo, na comunicagdo intima e pesscal a palavra tam-
bém dele — filosofo — se retrai, cedendo lugar ao inefdwvel,
na linguagem sobremodo significativa das ldgrimas (apud
Hans Jonas, 4 nogio de Deus apds Auschwitz, 1984).

O clamor de homens através de dois milénios continua res-
soando: “Por gue me abandonaste? — “Quem sou eu?” — “"Quem
és Tu, Deus meu?” — “Quem €és Tu depois de Auschwitz?"

Passos, caminhos, processos de cristaos cujos nomes se tor-
naram universalmente conhecidos confirmam o seguinte resultado
de meus estudos:

“Também o cristio desconhece gualgquer caminho gue passe
ao largo do sofrimento. No entanto, conhece um caminho —
com Deus — que passa por ele. Escuridao, longe de ser sinal
de auséncia de Deus, € ¢ escondimento de Deus, no qual —
seglinde-0 — NoOs pomos a sua procura e o reencontramos”?
(apud Erika Schuchardt, Por gue gcontece isso comi-
go... ¢, 1981},

Pergunta que reiteradamente me tem sido feita: “Teriam os
cristaos maior facilidade para aprender a lidar, em suas cami-
nhada, com as crises de fracasso?” Em parte, sou ohrigada a res-
ponder gue nidoc. Com base em pesquisas feitas ao longo de anos
e no acompanhamento direto da cura de almas posso esclarecer
o seguinte: Em periodos de sofrimento mais grave, nfo raro um
cristdo se vé obrigado a suportar ndo apenas o seu inforfiinio,
a sua crise. Deve, em acréscimo, sustentar a sua fé e enfrentar
a tentacio, Vale dizer, a par dos sofrimentos visiveis, deverd lidar
com a imagem de Deus, até entfio pouco aparente. A fissura que
perpassa a criacio nesse momento o atinge também a ele. Sua
teologia da crugz, seu conhecimento apreensivel pela via da imita-
¢io deverd, por certo, ser por ele testado pela primeira vez atra-
vés da experiéncia pessoal, sob o peso da cruz, na imitagao exis-
tencial irrecusdvel. Ji nio estd em cogitacio aprender a aceitar
uma cruz qualgquer, mas abracar a prdprig cruz.

For outro lado, cumpre-me referir algo de gue falam guase
todos os autores de mais de 500 bicgrafias: O cristdo possui um
enderego diurno e noturno, um interlocutor, um parceiro de dia-
logo. Conta com um Deus, ac gual — assim como jé sucedera
ao clissico Jo — a gualguer tempo, a qualguer hora, a gualguer
momento, poderd dirigir-se, confiante, orando, queixando-se, silen-

4. BErlka Schuchardt, Warum gerade ich, .7 Leitten und Glouben, Offenbach/
Frankfurt 1881, 1990¢, Prefdicio p. 4. Distinguido com o Prémio de Literatura em 1984,
Em inglés: Why is fhis Hoppenthg fo Me. 7 Guidanee and Hope for Thoss who Suffer,
Aupshurg Fortress Publisher, Minneapolis/USA 1900,
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ciando, chorando. Deus sempre ai estd, ouvindo. E Deus tolera
todas as minhas lamentacoes,

Relativamente a estas interrogagbes — na moldura de biogra-
fias escritas na Europa e em outros continentes — reporto-me ao
meu livro Por que acontece isso comigo...? Sojrimenio e fé
(Traducio inglesa em elaboracio, em 1990, & dinamarquesa de
1986, e transposicio anagliptogrdfica para cegos, 1984).

A sepuir ocupar-me-ei do tema “Como lidar com situaches
de fracasso — Oportunidade para aprender a viver”. Para tal fim,
vou dividir o trabalho em duas partes:

1. Lidar com situacbes de fracasso como processo de apren-
dizagem, & lus de 500 histdrias de vida.

2. Elaboracio de crises como processo de aprendizagem, se-
gundo Pearl S. Buck, autora americana, prémio Nobel: “Crianga
amada e infeliz".

I. O LIDAR COM FRACASSO COMO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM — COM REFERENCIA
A 500 HISTORIAS DE VIDA

Por mais de uma década vinha eu alimentando o propodsito
de apontar possibilidades de elaboraciio de crises, recorrendo &
andlise de biografias de deficientes ou incapazes. Na realidade,
as biografias de deficientes e seus acompanhantes de certo modo
espelham, em retrato ampliado, as crises da existéncia humana
em si mesma. De gualguer modo, hd uma diferenca decisiva a
registrar: O nfoatingido, o assim chamado nio-deficiente, conse-
gue furtar-se, em muitos casos e mesmo pela vida toda — talvez
até a hora da morte — &s situagbes trigicas, se bem que ao pPrego
de percepcao defeituosa da sua identidade. O atingido, o assim
chamado deficiente, ao contririo, terd muito mais dificuldade
para, durante toda a vida, manter-se & margem de sua crise. Para
ilustrar a minha tese sobre "Elaboracic das crises como pro-
cesso de aprendizagem™, guero a seguir apresentar os resultados
de trabalhos de pesguisa por mim rezlizados. Formulada a ques-
tho “De que modo aprendem os respectives sujeitos a conviver
com a sua crise de deficiéncia?” — para fins de afericdo de seu
sistema de referéncia foram efetuadas analises de wvidas e de
seu contexto: Num primeiro exame %, desenvolvido pelo metodo
biogriafico, com 500 histdrias de vida; num exame complemen-

Erika Schuchardt, Biograpiische Erfahrung und  wissenschaftliche Theorie,
Sn-zﬁlie Imtegration H‘eklndert,ef vol: 1, Bad Heilbrunn 1880 (4% edig8o 18503,

6. Erika Schuchardt, Wc-rL,rb:{dunp' als Hriswerau.mrbef!rmg Soziale Irfegration

Behinderter, w:l 2, Bad Hellbrunn 1880, 45 edigio 1
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tar 73, feito & base de entrevistas qualificadas de contemporénecs
ainda vivos (131), validagio comunicativa e processos de discussio
em grupoc,

Em seguida, séo apresentados quatro grdaficos para ilustrar
0 decurso da primeira investigagio:

O grdfico I indica os anos de divulgacio e a quantidade das
biografias, de 1900 até 1987. Nelas se incluiram autobiografias,
visto que tanto pais como parceiros dos sujeitos atingidos simul-
taneamente tém escrito biografias e autobiografias. A curva de
acentuada projecio ascendente, a partir de 1970 (de 60 dentre
524 biografias) assinala a progressiva sensibilizagiic e mudanga
de consciéncia verificavel na Republica Federal da Alemanha fren-
te & relevincia social de crises como desafio para a aprendizagem.
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T, Brikea Schuchardt, Jede Krize {af ein newer Anfang. Aus Lebensgeschichien
lernen, Diksseldorf 1984 (4% edicho 1590), Distinguldo com o FPrémio do Liveo AWM,
em 1585, em Luxemburgo.
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O grdfico IT chama a atencio sobre os diferentes sistemas de
sociedade e formacido relativamente aos bidgrafos. Surpreenden-
temente se dispde de mal a metade (200) das obras em apreco
com traducio alema do original norte-americano (89), inglés (45)
e do francés (39) e, ainda, do russo (6), do holandés (4), do
noruegués (4}, do sueco (4), do italiano (2), do hebraico (2),
do espanhol (2), do dinamargqués (1) e do japonés (1).

Grifica |1: Sistermais socinis o aducationais dos
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O grdfico I1l informa sobre as diferentes espécies de defi-
ciéncias ou perturbagfes da salide, na perspectiva das quais os
bidgrafos escreveram. Sob a classificacio de “espécies de defici-
éncia”, numericamente ocupam o primeiro lugar os escritos sobre
05 deficientes psiguicos (93); em segundo lugar, os deficientes fisi-
cos (78); em terceiro lugar, os deficientes sensoriais, visuais e
auditivos (59); em guarto lugar, os deficientes mentais (46) e, em
quinto e em sexto lugar, os deficientes de fala (11) e os defi-
cientes de aprendizagem (1), O grdfico III nfo esclarece gue os
doentes cronicos, referidos sob a classifieacio de “doencas de
duragio prolongada”, moléstias como cancer (76), vicio (59),
esclerose multipla (9) e gutras (90), escreveram pela primeira ves
em 1970 e, a partir de entfio, tém aparecido biografias pertinen-
tes com freqliéncia cada vez maior. Desde 1970 aumenton o nu-
mero dessas biografias com rapidez, ao longo de apenas 17 anos
(1970 a 1987), até perfazer o total de 234, chegando mal e mal &
metade de todas as 524 biografias, frente a 290 pessoas afetadas
por deficiéncias, Releva notar que estas ultimas biografias foram
escritas ao longo de um periodo de 87 anos (1800 a 1987), cinco
vezes maior do gue o das demais.
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O grdafico I'V denuncia um ritmo crescente de mudanga no
predominio unilateral e antigo das mulheres em favor de dispo-
nibilidade mais equilibrada de homens e mulheres para ocupar-se
da elaboragio das crises. Com participacio numérica quase igual
em 1987, 217 homens e 272 mulheres, bem como 35 homens €
mulheres em trabalho e coautoria, produziram obras pertinentes
& matéria. Todavia, revelaram estudos comparativos a persistén-
cia da oneracio unilateral das mulheres relativamente & proble-
msatica em tela. Efetivamente, em 1980 as informacgdes atinentes
4 mesma eram transmitidas de forma predominante por mulhe-
res, numa proporgio de 4/5. Em 1984, tal desproporgéo se redu-
zira a 2/3. E, finalmente, em 1987, pode constatar-se equilibrio
quase perfeito na produgio de bicgrafias por homens e mulhe-
res, com tendéncia progressiva & coautoria entre um e outro sexo.

Grfifico IV: Status dos bldgrafos
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Quanto 4 indagacéo sobre o “processo de elaboracio como
chance de aprendizagem” serd 1til um comentdrio sobre a longa
caminhada de aprendizagem incomparavelmente dificil da elabo-
racio das crises existenciais em referéncia. A leitura atenta das
biografias enseja-nos impressionantes constatacies: Os estdgios
desse processo de aprendizagem, independentemente do fator de-
sencadeante da crise — o inicio da deficiéncia somadtiea, psiquiea,
sensorial ou mental, ou de doenca cronica, ou da crise subse-
qilente &4 certeza da morte — terfio de ser, por todos os respecti-
vos sujeitos, percorridos e dominados, antes de ser por eles alcan-
¢ada uma nova identidade ou a reintegracio social. Sob o aspecto
da igualdade de situagdes, & importante gue sujeitos ainda nio
atingidos analogicamente vivenciem o mesmo proeesso de apren-
dizagem, gquando, com crises de identificagfio, como, por exem-
plo, desemprego, perda do parceiro, pressentimento da morte, se
considerem, eles proprios, irrecuravelmente atingidos. Eis por
que tal processo de aprendizagem nio foi designado como elabo-
racao de crises de deficientes, e sim de crises pura e simplesmente.

Talvez seja proveitoso, para ilustrar o processo de elabora-
gac das crises, simularmos um confronto de nds mesmos com
diagnosticos como estes: “Vocé tem uma doenca gue leva 4 morte
certa”, “vocé estd comn cancer”, ou “o acidente que vocé sofreu
o transformara em paraplégico”, ou, entfo, “seu filho, on neto,
€ fisicarnente sadio, porém deficiente mental”, ou “vocé estd con-
denado ao desemprego”. Mais cedo ou mais tarde fariamos, por
certo, & nds mesmos a pergunta: “Por que acontece isso comi-
go?" Raro, talvez nunca, admitiriamos formular a pergunta em
contrdario: “Por gue nao eu?” Se ousarmos, a titulo de tentativa,
fazer a nos mesmos a primeira pergunta acima referida, perce-
beremos desde logo e antecipadamente as fases do processo de
elaboragio a que chamo “fases em espiral”. Com tal expressao
pretendo significar a dinamica da luta pelo encontro da identi-
dade, travada, nao raro, ao longo da vida toda. Ademais, a espi-
ral ilustra a superposicio de fases interligadas do processo de
aprendizagem de elaboraciio das crises, Tanto podem elas dispor-
se uma acima da oufra; & maneira de degraus, bem distantes
entre si, como podem situar-se “paralelamente” uma ao lado da
outra, ou ainda corresponder-se reciprocamente. Tal disposicio
serd descrita como segue:

Fase da espiral 1 Incerteza
A instalacBo de uma crise de deficiéncia apresenta-se, de
inicio, & guisa de chogue. O fato desencadeante da crise — um

acidente, uma noticia, um evento — & percehido como a queda
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de um raio. Vem perturbar uma vida orientada por normas e
organizada de conformidade com elas. O sujeito defronta-se ino-
pinadamente com situagio de vida inesperada, que o distrai das
normas estabelecidas. A crise comecou e o atingido, colocado
frente a frente com o desconhecido, vé-se presa de um femor que
beira ao pinico. Automaticamente se volta para os modelos de
reaciioc conhecidos, prepara-se para a luta, constréi cidadelas
defensivas, socorre-se de ritos racionais e faz o possivel, sem
omitir nenhum meio disponivel, para afastar o elemento gerador
ou motivador da crise. Para ele, a experiéncia chocante nfo pode
existir de verdade, porgue nfo deve existir. Nao consegue admi-
tir o fato. Bate-se por isso pela conguista de espago livre, acio-
nando sempre novos mecanismos de defesa. Na situacio de
instabilidade, alimentada pelo afa de contornar a crise, uma
caracteristica comum a todos os atingidos vem & tona: a “nega-
cdo implicita”. Tal estado de “incerteza” fol descrito por Kiibler-
Ross como “nio-querer-admitir e isolar-se”. O “nic-querer” con-
fizuraria procedimento consciente, em contraposicao ao gual o
conceito de incertesa aponta para o fato de gue se trata antes
de uma situacio de semi-consciéncia, em que o sujeito ainda nao
logra discernir o gue acontece, com a tendéncia de simplesmente
negar & crise. Na linguagem cotidiana tal situac@o corresponde
a pergunta: “O gue estard mesmo acontecendo...?”

Ao “expert” em andlise de linguagem torna-se claro que atras
dagquele mesmo se oculta wm inconfessado raciocinio bipolar, indi-
cativo do reconhecimento velado da crise. Para o acompanha-
mento do atingido é conveniente se descreva com maior mimicia
a fase da espiral 1, como fase inicial e de reconhecimento. MNessa
etapa preliminar sio constatdveis trés fases intermedidrias, gque
tanto podem excluir-se reciprocamente como coexistir lado a lado
e enja duracio apresenta variantes desiguais.

Fase intermedidria 1.1: Inconsciéncia
“0O gue vem a significar isto...?”

Fase intermedidria 1.2: Incerteza
“Estaria isto significando alguma coisa...?"

Fase intermedidria 1.3: Inaceitabilidade
“Mas isto deve ser um equivoco.. . !”

Nas fases gue intermedeiam as de inconsciéncia (1) e de cer-
teza (2) n@o raro ja existem uma ou mais pessoas gue conhecem
a realidade, seja o parceiro, o médico, o vizinho, seja ouiro pa-
ciente, em contraste com o proprio atingido, ainda ignorante de
tudo, Com isso um clima alterado se instala: O conhecedor da
situacio, consciente de sua responsabilidade, desencadeia, com o
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seu comportamento, o preludio de um relacionamento futuro de
confiancga ou de desconfianca. Serd inevitdvel que o seu conheci-
mento da realidade se projete nas relacfes com o atingido, ainda
néo sabedor de sua situacio real. Com isso o processo do reco-
nhecimento, da descoberta da verdade, é fortemente influenciado,
favorecendo-o ou entravando-o,

Fase da espiral 2: Certeza

A certeza, jd pressentida na fase da incerteza (1), inevitavel-
mente se impde ac atingido, alertado, mais cedo ou mais tarde,
para o dano a sua integridade vital. Surge na fase da espiral 2,
Presumivelmente, serd por ele assim articulada: “Sim, mas nao
pode ser...” Tal manifestacio soa como negacdo afirmativa e so
mesmo tempo trai o anseio pela continuidade da negacio pura e
simples. A ambivaléncia se faz presente!

Também o atingido j& consciente de sua crise vé-se compe-
lido, vez gue outra, a negd-la, até mesmo para poder prossesuir
vivendo. Estd pronto para aceitar a verdade indivisa, mas, nos
planos emocional e factico, mantémse vivo ao preco de esperar
contra toda a esperanca, na va expectativa de que o0s indicios
venham a comprovar-se como falsos ou equivocados, Tal ambiva-
léncia entre o sim racional e 0 nio emocional & nota caracteris-
tica da fase de certeza (2). A atitude ambivalente do “sim. .
mas..." interpde-se como pdra-choque, de acordo com os recla-
mos do momento, entre o atingide e o seu zobressalto ante a
revelagao do diagndstico, Ganha com isso tempo, em gue poderd
Sempre recompor-se e recomecar tudo, para prosseguir na cami-
nhada. Apesar disso, toda conversiio acerca da realidade serve de
ajuda esclarecedora face a irrecusdvel certeza, uma vez que esta-
belece uma relagio entre o reconhecimento racional e a reacio
emotiva. A hipdtese decisiva para isso € a iniciativa do proprio
atingido. Dele deverd partir o sinal de que pretende falar as cla-
ras sobre a situagio. S6 assim se possibilita a descoberta efetiva
da verdade. Uma intermediacio dosada da parte de estranhos
poderd levar a4 aceitagio da verdade, no sentido de “induzilo a
falar™.

A busca da verdade nfo se reduz ao indagar acerca da infor-
macao objetivamente certa sobre algo, ou acerca de principios.
Néo e, tampouco, ato isclado, fechado em si mesmo, de trans-
missdo de informacdes. Trata-se, ao contrdrio, de problema bem
mais complexo de comunicacio entre emitente e receptor. Confi-
gura, isto sim, processo de mediacio, de entrelacamento de rela-
coes, de vinculos jd existentes entre atingido & nic-atingidos
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{médico, pessoal especialivado, acompanhante). Assim sendo, a
revelagio da verdade nio Se encerra num espaco de tempo fecha-
do: “Vocé estd doente...”, ...“Vocé tem um filho mongdlico...”
. “Vocé deverdi admitir que tem uma lesio da coluna vertebral
ineurdvel”. Ocorre num contexto de relacionamento intersubjetivo
(entre pessoas) em cada situagio especifica. MNdo raro, poreém,
insinua-se a pergunta: Terda a situacio racionalmente admitida
como consectario o recalgue de sentimentos relacionados com
mecanismos de defesa, ou jd4 estard o atingido emocionalmente
em condigdes de suportdla? De gue forma atingido e acompa-
nhantes assumem solidariamente a inarreddvel imposicio do
destino? Isto configura, em ultima andlise, indagacio sobre a
capacidade de empenho dos zcompanhantes, sua competéncia
comunicativo-terapéutica e a estabilidade interior de sua auto-
identificacic frente a situagdbes-limite. Inegavelmente, contudo,
assiste aos atincidos o direito de acessp a verdade plena, a sSer-
lhes comunicada no momento em que estejam em condiches de
suportdla e elabord-la.

Fase da espiral 3; Agressio

As fases antes de tudo cognitivas “racionais” e “dirigidas de
fora” da incerteza (1) e da ainda ambivalente certeza (2) se-
suem-se as fases em espiral “emocionais” e “nag-dirigidas” das
explosdes da sensibilidade abalada, gue perpassam o estagio de
fransicao.

£ o momento em gque a certeza “cerebral” da experiéncia
se insinua na capacidade cognitiva do “coragio”. “... S50 agora
consigo entender. . .!” Ferido e abalado em sua seguranca bdsica,
exclama o atingido: “Por que acontece isso comigo,..?" O tor-
mento de tal percepcio vem acompanhado de tdo violentas tem-
pestades emocionais que o atingido acredita gue wvai sucumbir,
sufocado pelas mesmas, ou entio — na hipdtese mais desfavora-
vel de revolta — expande-se em agressOes confra o mundo que
o cerca. O protesto, manifestado & guisa de erupcio vulcanica,
mais adequadamente se designa como agressdo (3). A nota efeti-
vamente trdagica nisso tudo reside no fato de que o objeto da
agressfo propriamente dito, a causa eficiente da crise, nio € ma-
nifesta e tangivel. Em razfo disso as agressdes se voltam para
sucedineos. Serve-lhes, entio, de alvoe tude gquanto encontram
pela frente. Destarte a agressio aos de fora, sem motivo palpa-
vel, espraia-se em todas as diregbes e contra tudo e nada. Seja
qual for a direcdo para a gual o atingido se volte, em toda a
parte encontra pretexto para anunciar os seus intentos. Sem se
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dar conta do fato, procura vdlvulas de escape, objetivando aliviar
a sobrecarga de sentimentos, a fim de gue, livre das pressdes,
possa voltar a ser apto para a acio. Aqui, todavia, inicia-se um
novo eirculo diabdlico. Descobri nove diferentes modelos de refe-
réncia da agressdo, dois dos quais convém sejam agqui menciona-
dos: 0 “desejo de morrer”, unanimemente descrito por todos os
bidgrafos, e o “suicidio”, praticado por nédo menos que dois tercos
dos mais de 500 bidgrafos referidos.

Na fase de incerteza (1), o falso cuidado dagueles gue em
tempo reconheceram a situacio e desejam poupar o atingido, nio
raro reforga a negacio deste tiltimo. De outra parte, o mal inter-
pretado protesto do atingido, na fase agressiva, em sendo visto
como reagho de defesa pessoal e nio como vdlvula de escape,
leva-os a iniciativas de defesa contra o ji duramente atingido.
Subjugado pelo seu sofrimento, encontra este exatamente nisso
a4 comprovacao de gue todos se mancomunaram contra ele.
E passa a sentir-se efetivamente em situacio de abandono e
isolamento.

E nesta fase que se evidenciam com major clareza os perigos
a0s quais se encontra exposto o atingido, & falta de acompanha-
mento adequado. Ou sucumbe & agressio através de autodestrui-
Ao passiva ou ativa, ou niao resiste ao impacto do isolamento
produzido por manifestacSes hostis do contexto social, ou entio
imerge em resignagdo, tornando-se joguete de controles introje-
tados por sentimentos negativos. Com isso Ja& se faz pressentir
o significado fundamental da agressio como fase introdutdria &
elaboracao emocional da crise, an longo de todo o processo de
aprendizagem.

Fase da espiral 4: Negociacio

As energias emocionais libertadas pela agressividade impul-
sionam & aglo. Praticamente sem escolha prévia, acionam-se todas
as medidas imagindveis para o fim de se encontrar uma saida
da impoténcia gerada pela situaciio irremedidvel. Tais “tentativas
eliminatdrias” sucedem-se de forma ininterrupta, Entram em jogo
iniciativas de cada vez maior envergadura. Diseutese e negocia-se.
Dependendo da situacio econdmica e da escala de valores do
atingido, duas diregSes podem ser assinaladas: A movimentacio
do “arsenal dos recursos médicos mundiais” e o “apelo ao mila-
gre”. A consulta indiscriminada de médicos de vdrias especiali-
dades, de renomadas capacidades estrangeiras, até a procura do
mais obscuro curandeiro, todos os meios sao mohilizados, com
investimentos vultosos, a ponto de nfio raro acarretarem a ruina
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financeira da respectiva familia, na compra da esperanca de que
seja adiado o diagndstico definitivo. Simultaneamente Se percor-
rem todos “os caminhos & procura do milagre”: Peregrinacbes a
Lourdes — realizadas por dois tercos de todos os biderafos —
celebracio de missas, imposicio das mios no culto religioso, pro-
ferimento de votos, doacio legal de todos os bens a Igreja ou &
estabelecimentos humanitdrios, promessa de entrar no convento
ou de radical mudanca de vida, sob a — notese hem — tinica
condiciio “de...se...!" Esta fase de descontrolada emotividade
deve ser entendida como derradeiro esforgo de reerguimento.
E designada como negocigefio (4). Também agui percebemos
guio perigoso pode ser o caminho, guando o atingido for obri-
gado a percorré-lo sozinho. Hé o risco de gue sua irrefletiva acio
v4 culminar numa “liguidagio” material e espiritual. Por outro
lado, perceber-se-d quantas desilusdes poderfio ser mitigadas, se
o atingido compreender nessa fase suas proprias reacdes e apren-
der a lidar com elas.

Fase da espirval 5; Depressio

£ inevitavel gue mais cedo ou mais tarde toda negociagio,
como a corrida ao “arsenal de recursos médicos mundiais”, ou
o “apelo ao milagre”, esteja condenada ao fracasso. O doente
acometide de cincer ndo consegue esconder a si mesmo a cer-
teza da morte; o paraplégico ji nac pode negar a auséncia da
sensibilidade das pernas; 3 mae da crianga mongdlica ja nio
consegue ignorar o comportamento e a expressio facial da mes-
ma: o desempregado nio logra subtrair-se aos olhares compas-
sivos das pessoas do seu ambiente social. As emocoes exteriori-
zadas se exaurem, cedendo lugar a um interiorizado esvaziamento
da esperanca, culminando na mudez acabrunhante. Fregiliente-
mente experimenta o atingido o seu infortinic nas fases prece-
dentes como frustracio. Mergulha no abismo do desespero ou
da resignagio: “Para qué?... Tudo deixou de fer sentido para
mim, .."” Agita-se interiormente, em meio & depressdo (5). A tris-
teza o abate. Mas tristeza e ldgrimas ainda s@o linguagem, sinal
de vida, consciéncia de estar ferido. E resisténcia passiva ao golpe
sofrido. J4 agora percebe o atingido, nfo apenas no plano racio-
nal, mas também no emotivo, o prejuizo daguilo gue jd néo
existe, O que estd perdido é entio conscientemente abandonado.
Contudo, o atingido reconhece o que lhe ficou e o gue pode ser
projetado com isso. A tristeza em razio do que deixon de existir
possui duas fases: De um lado, a tristeza pela perda, a tristeza
retrospectiva pelo ja perdido, como o jé-nac-poder-caminhar, a
desejada crianca sadia; de outro lado, a tristeza pelas perdas
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futuras, a tristeza antecipatéria. Esta iltima nasce do temor das
conseqgiiencias do prejuizo, ameacgas futuras ao emprego e ao
status social ja nao reconguistaveis, do desaparecimento do valor
do parceiro, homem ou mulher, dos amigos gue desaparecem,
das metas da vida destruidas... Ambas as espdcies de depressao,
fundadas nas experiéncias pretéritas de prejuizo sofrido e na
ansiedade antecipatdria de futura diminuicio de faculdades vitais,
constituem, em seu conjunto, o liberfar-se-de-esperancas irreais,
um decisivo adeus as utopias.

A perda da esperanca e o temor ante a ameaga de ser desen-
ganado prepara o afingido para a definitiva desisténcia de todas
as tentativas de negar os danos irremedidveis. Tal situacio vem
acompanhada de uma aflicBo sem lmmites, da assim chamada ela-
boragio aflitiva (Traver«rbeit), Serve de ensaio preparatério da
aceitagho do destino, Contém o germe da con-versdo, do pro-
gresso rumo & interioridade e ap encontro do atingido consigo
mesmo. Desse encontrar-se-consigo-mesmo dimana a liberdade de
distanciar-se de experiéncias sofridas e de organizar, ele proprio,
as providéncias subseqgiientes a serem tomadas. E o inicio da
fazse dos objetivos.

Fase da espiral 6: Aeeitacio

As curvas da espiral representam a caracteristica da expe-
riénecia dos limites. O sofrer e o suportar a fase da luta contra
tudo o gue existe, no Ambite da racionalidade, acaba abatendo a
capacidade de resisténcia do atingido. Sente-se ele vazio, guase
abulico, mas como que libertado, em situagio-limite. Ji deu livre
curso ao seu entendimento, esgotande todas as possibilidades,
em todas as diregoes. Gastou suas reservas de aflicio, em reacoes
e antecipacgbes aos danos presentes e futuros. Suas energias che-
garam ao fim. Exaurido, porém como gue salvo, dispde-se & aber-
tura para novas experiéncias. A “coisa” emerge dele a partir da
abertura, do estar-consigo-mesmo, do livrar-se-de-si-mesmo,

O atingido certifica-se, finalmente, de ainda estar ai. Sensibi-
liza-0 a consciéncia de nio se encontrar so, de poder usar os
seus sentidos. Sente-se envergonhado por ter esquecido o seu
pensar ¢ sentir, o seu existir humano integral. Despontam no seu
espirito percepgdes, vivéncias, experiéncias, gque se condensam
neste reconhecimento: “Somente agora eu reconhego...!” Eu sou,
eu posso, eu quero, eu me aceito. Vou conviver com minhas
caracteristicas individuais. Designou-se tal fase como de aceita-
gdo (6). “Aceito-me, com as caracteristicas que me sfo prdprias,
apesar da paralisia das pernas. Aceito-me como mée de uma filha
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mongdlica! Nio existo contrg, mas com a erise. Sou uma pessoa
como todas as demais, Todos tém de aprender a viver com & sua
crise, com as suas limitagbes. E todos realmente convivem com
elas. Quero viver e compreender a minha vida.

Aceitacio ndo significa desisténcia resignada. Tampouco se
deve entendéla como anudncia consentida. Nenhum ser humano
pode espontansamente consentir em sofrer profundos danos. Pode,
todavia, aprender a aceitar o inevitdvel através da elaboracio de
suas crises. Aceitacio €, pois, a ultrapassagem dos limites da cons-
ciéncia gue, entdo, inesperadamente se alargam. Com tal atitude,
o atingido torna-se apto para a aceitagio.

Fose da espiral 7: Acdo

A resolucdo de conviver com suas caracteristicas individuais
tem por efeito libertar energias até entio utilizadas no combate
contra & realidade irremedidvel. O potencial energético libertado
impulsiona o sujeito a agdo. “Vou fagzer isso!” ¥ a manifestacao
espontanea da mudanga. Autodirecionamento com plena mobili-
zacio das faculdades racionais e das reservas emotivas assinalam
o inicio da fase T, de agdo. O atingido déd-se conta de que nao
termn relevancia decisiva aquilo gue se possud, mas sim aqguilo gque
se realiza com o gue se tem! Nele se processa, de forma direta
e indireta, uma transformacio, uma reestruturagio de valores e
normas, com base em experiéncias elaboradas, nio de fora, porém
de conformidade com os sistemas de normas e valores vilidos
& dominantes, Os patamares normativos e axiolégicos permane-
cem oS mesmos, porém se reordenam em virtude da perspectiva
modificada. B inevitdvel, entdo, que o agir e pensar modifiqguem
a propria realidade em sua percepcéo original. O gue € signifi-
cativo ¢ sobretudo o fato de o atingido proceder & mudanca pro-
pria. Importa que, mediante tal processo de aprendizagem, a “mu-
danca de sistema” se faga como seqgiiéneia e nao como meta.
Mas mudanca aqui significa a possibilidade de ser diferente,
mercé de perspectivas de procedimentos alternativos, como resul-
tado de uma redefinicio, dentro de limites estabelecidos — uma
ousadia de atuar de modo auténomo.

Fase da espiral &: Solidoriedade
Se o atingido pelo sofrimento, nas fases acima descritas, for
adeguadamente acompanhado, nele despontard, em dado instante,

o desejo de licar-se, de forma responsdvel, a uma atividade soeial.
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A abrangéncia do envolvimento pessoal, as caracteristicas indiwvi-
duais alteradas se revelam em planos de vida mais amplos. A defi-
ciéneia se retrai para o segundo plano. E o campo do comprome-
timento social ganha wvulto na consciéncia do atingido. Aceita ele
o desafioc de uma pratica participativa. A solidariedade (8) € o
ultimo degrau na escala de aprendizagem da elaboracic de crises:

“Agimos, tomamos iniciativas...!” E o sinal de eficiente ela-
boracio da crise, de integracfio social adeguada. No pode duvi-
dar-se, todavia, de que somente poucos atingidos logrardo guin-
dar-se a esta 1ultima curva da espiral. Mesmo os nao-atingidos
raramente chegam a alcancd-la,

Se cotejarmos a elaboragio de crises por deficientes e pes-
soas acometidas de doencas incuraveis com a situagio de pessoas
aue se debatem com crises existenciais, identificaremos uma
caracteristica comum: em 1iltima instincia nfo hi solugio no
sentido de ser-salvo da carga a suportar. A Unica solucio vidvel
consiste em nao oferecer resisténcia contra, mas em cor-viver com
o aparentemente inaceitdvel. E isto se fard assumindo-se uma
nova tarefa com metas diferentes e que ha de ser individual e
solidariamente configurada. Em antecipacio a todos os bidgra-
fos pode sustentar-se que tal espécie de configuracioc pode ser
viveneciada como sentido e até mesmo como felicidade. Essa capa-
cidade de elaborar a crise através de atividade participativa na
vida comunitdria redunda em “autodescoberta” mediante “ser-
diferente” em meio as despropositadas normas de produgao da
nossa sociedade.

No final desta exposigio quero esclarecer gue inicialmente
eu apresentava as espirais em forma de piramide. Pretendia com
isso mostrar que a terca parie dos bidgrafos nao ulirapassou o
estdgio inicial, um outrc terco parou nc estigio intermedidrio
e apenas um terco, computado entre 500 bidgrafos, aleangou o
estdgio final, E importante observar que, de um modo geral,
tinha isso a ver com a presenca de uma pessoa gue acompanbava
0 processo de aprendizagem. (A respeito disso acrescentei a ambos
os volumes sobre a tematica I'nfegracio social de deficientes,
Experiéncia biogrdfica e teoriz cientifica, volume I, e Formacio
complementar como elaboracic de crises, volume II, resenhas
biogrificas de estudo de casos: Deficiéneia mental, por Pearl
5. Buck, deficiéncia fisica, por Christy Brown, deficiéncia senso-
rial, por Helen Keller, deficiéncia psiguica, por Clara Park).

Além disso guero dar, ¢ mais resumidamente possivel, uma
segunda indicacio: A fase da agressiio como catarse assume posi-
cio-chave, Significa isso que, & falta da fase em espiral da agres
sio nmo processo de aprendizagem, manifestam-se tendéncias a
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nao-aceitacio e ao isolamento social, Se, ao revés, a fase em
espiral da agressdo se faz presente no processo de aprendizagem,
robustecem-se as tendéncias & aceitacio e & integracio social.
Em vista disto, o surgimento da agressiao deverd ser provocado
através de intervenciio na crise, a fim de viabilizar-se a integra-
cio social. (Em abono dessa constatagio me foi possivel mostrar,
com base em comprovacoes biogrdficas — compare Formacdo
complementar como elaboracd@o de crises, volume II — como a
auséneia, a falta, a interrupciio ou a negacio da fase de agressao
pode implicar na ruptura do processo de aprendizagem da elabo-
racio de crises. Tal situagdo condenaria o atingide a rigidez
depressiva perene, segundo Kite Keller — deficiéncia sensorial,
resignacdo, segundo Christa Schlett — deficiéncia fisica, nao-acei-
tacio, segundo Majorie Shave — deficiéncia mental, assim como,
através de intervencéio terapéutica, a agressio pdde ser desenca-
deada, disso resultando uma elaboracio da crise com desfecho
na integraciio social, sezundo Richard d'Ambrosio — deficiéncia
psiguical.

A figura da espiral — veja o griafico V — ilustra o livre
transito dos eventos internos, assim como a superposicio de
diversas circunvolucdes no decurso da vida cotidiana e do relacio-
namento com outros. A figura sugere gue essa dificil aprendiza-
gem se prolongard pela vida inteira, mesmo depois de o atingido
conseguir aceitar a sua vida cerceada por limitagbes como digna
de ser vivida. A espiral nfio hd de ser entendida em sentido sim-
plesmente técnico. Pretende antes ser um simbolo de transposi-
cio em direcbes nao identificdveis pelas curvas, que nio condu-
zem & destruicdo, ao isolamento, & remincia ao sentido da vida.
Mostra, fisuradamente, a “porta estreita, gque conduz & wida"
(Mt 7,14), um caminho através de infinddveis incertezas, o gual,
inobstante tudo isso, permite pressentirmos o gue seremos (ef.
1Jo 3,23,

Por que nos detivemos com fanta mimicia nos acontecimen-
tos vivenciados pelos atingidos? Teria o conbhecimento das oito
fases em espiral do processo de aprendizagem da elaboracio de
crises a eficdcia implicita de aliviar situagdes como “ser abando-
nado® pelo parceiro, ser “excluido do mundo do trabalho”, “ser
um deficiente®”, ou “ter cancer”, ou “ser acompanhante de crises”?

A descoberta das caracteristicas do processo de aprendizagem
da elaboracio de crises apresenta-se como um desafio a quantos,
como pessoas isoladas — jovens ou velhos — mna condicio de
memhbros da comunidade, colaboradores em postos de atendi-
mento social, curas de almas ou pedagogos, de modo todo espe-
cial, possuam sensibilidade para acompanhar pessoas em situa-
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cao de crise. Correto e coerente seria, de nossa parte, tormar-nos
mais dispostos e capazes de aprendermos de ndos mMesmos o gque
£ 0 nosso ser-humano como didiva de Deus.

Afinal, trazemos em nds a experiéncia da mensagem hiblica:
“Eu sou o caminho!” (ndo a meta). E nos dda alento a sabedoria
de Martin Luther King: “There is no way to peace, peace is the
way!”, Aplicam-se também a nds as palavras de Jesus no Getse-
mani: “Abbal Pail A ti tudo € possivel: afasta de mim este cdlice;
porém, Ndo O gue el quero, mas o gue tu queres” (Mc 14,36-37).
E o mesmo gue dizer: Nao permitas que eu deixe de beber esse
edlice, a fim de gue me torne aguilo pars o gue me criaste!

Grfifice V: Eleboragdo da crises Como grocesso.de
aprandizagern om ofte fases am espinal
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I1. ELABORACAO DA CRISE COMO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM, NO LIVRO DE PEARL 5. BUCK:
"CRIANCA AMADA, INFELIZ,

ESTUDO BIOGRAFICO LINEAR”

As fases de elaboracio de crises acima descritas serfo a
seguir ilustradas com a autobiografia de Pearl 8. Buck, mae de
uma deficiente mental, dez anos antes da morte da autora, como
exemplo de reelaboracio da crise (The Child who never grew,
Nova Iorgue 1950, com o titulo equivocadamente traduzido para
o alemfo como “Crianca amada, infeliz” [Geliebies, ungliickliches
Kind], Viena/Heidelberg 1952). Pearl S. Buck, portadora do pré-
mio Nobel, vive a sua crise como gualguer outra méae a viveria
em semelhantes situagSes. A maneira como elabora suas expe-
riéncias reflete o modelo de aproximadamente todos 03 mais
de 500 bidgrafos ja referidos. Informa ela gue o processo de
aprendizagem, sem acompanhante, teve mais de dez anos de du-
ragio. Pearl S. Buck & paradigma da maioria das mulheres gue
nos dao noticia de sua elaboracio da crizse. Como intelectual,
ilustra o fato de que a elaboracio da crise é menos um problema
do entendimento racional e muito mais do coragio. E, na verda-
de, uma guestho de vontade e capacidade para a mudanga de
concepcio de vida, com vistas & transmutacho de atitudes e
de comportamento no plano das relagdes humanas.

“Nao e fdecil aprender a suportar essa aflicdo incontorna-
vel. Hoje, que aprendi a licio, posso recorda-la e reconhecer
os degraus, mas foi realmente duro transpé-los. Cada um,
isoladamente, parecia intransponivel” (p. 41/432).

“Mas é interessante para mim mesma e pode ser impor-
tante para outros, ac menos como exemplo, gue eu fale de
como se aprende a viver com uma preccupacio impossivel
de superar, E por isso quero falar dissa”™ (p. 45/46).

“Outra vez: falo como alguém gque sabe das coisas” (p. 96).

Assim descreve Pearl 5. Buck com sua esmerada arte nar-
rativa e o imenso amor de mée a vida de sua unica filha, uma
crianca gue nunca chegaria & idade adulta. Vincula com o fato
o reconhecimento de gue ela mesma deveria aprender algo muito
sério: “... conviver com uma afligio irremedidvel”, Pearl S. Buck,
ja em 1952, distingue duas fases em sua “caminhada de aprendi-
zagem” ao longo de dez anos: A primeira fase, na qual registra
uma experiéncia de autodestruigho, em gue se vé obrigada a ela-
borar “o inevitavel conhecimento que me foi imposto”, & a segun-
da fase, em que percebe 2 “mudanca, .. em si prépria”, e aceita
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0 seu destino como algo “dado”, “cometido” a sua conformacio
pessoal,

“A primeira fase desse processo foi terrivelmente destru-
tiva, J& o tenho expressado: nenhuma alegria me restou.
Todas as relagles humanas, todas as coisas eram para mim
destituidas de sentido...”

Até que ponto, nesse abandono a tristeza, ela encontrou
0 caminho de retorno para si mesma, € mostrado em sua andlise
sobre a mudancga para 8 aceitacio (6):

“Wéo sei como e por gue meic se deu & mudanca. Ela de
qualguer modo saiu de mim mesma... (segunda fase). Foi
nesse tempo que aprendi a distinguir duas espécies de pes-
soas: aguelas gue haviam aprendido a conhecer a sua aflicio
inafastdivel e aguelas que disso nio se davam conta..."”

(p. 47).
“E surpreendente e desalentador constatar quantos existem
nesta situacfo... Nfo serviu para mim de consolo..., mas

permitiv-me perceber gue outros haviam aprendido a convi-
ver com ela e gue eu poderia fazer o mesmo. Ao gque me
parece, foi esse 0 comego da mudanga” (p. 48 e 49),

Como se vé, relativamente a Pearl S. Buck, os “degraus de
uma caminhada de aprendizagem” passam pelo estdgio interme-
didrio. No entanto, se examinarmos minuciosamente as hiogra-
fias, constataremos gque invariavelmente a maijoria das examina-
das, ao todo mais de 500, revelam terem os atingidos levado mais
de trés anos no estdgio inicial, no processo de reconhecimento,
para, saindo da incerteza (1), chegarem & certeza (2).

Perplexa, escreve Pearl S. Buck:

“Parece-me que fui a Gltima a perceber que algo nfo estava
em ordem com ela, .. Completara trés anos de idade, quando
comecei a estranhar”™ (p. 20).

Aponta, a seguir, quio fortemente foi obstaculizada a sua
descoberta da verdade pelo comportamento do meio social e em
conseqiiéncia de acompanhamento inadequado. Refere a passagem
da fase intermedidria do desconhecimento (1.1) & da imcerieza
(1.2) como busca incessante de confirmaciio da parte de amigos.

“Perguntei a amigos sobre os seus filhos e lhes falava sohre
o meu temor com relacdo & minha filha. A resposta deles
era consoladora, demasiadamente consoladora” (p. 21).
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Com propriedade caracteriza Pearl S. Buck modos de com-
portamento tipicos da regra de irrelevancia, ou seja, “agir como
se” tudo estivesse em ordem. Percebe o “exagero” do consolo gue
as palavras inapropriadas traem:

“Proferiam todos palavras vazias gue amigos bem intencio-
nados utilizam para tranqgiiilizar. E eu acreditava no gue
diziam. Mais tarde, vindo a saber toda a tragica wverdade, per-
guntei-lhes se efetivamente nao tinham nenhum conhecimen-
to do gue se passava com minha filha. Fui informada que o
caso era este: Eles o tinham adivinhado ou pressentido, e 0s
mais velhos até o sabiam, mas nio se animavam a revelar-me
a verdade™ (p. 21).

E s0 por causa desse costume, observado pelo respectivo
meio social, de minimizar o gque € grave, Pearl 8. Buck ficou
condenada a permanecer, até o gquarto ano de vida de sua filha,
na fase infermedidria da inaceitabilidode (1.3).

*Assim, minha filha guase completara guatro anos de idade,
guando eu mesma descobri que o seu desenvolvimento men-
tal cessara... Opus resisténeia e me neguei a acreditar no
fato até as dltimas possibilidades. .. (p. 22). Em todo o caso,
devo ter tideo mais medo do gue a consciéncia me revelava.
Lembroame de gue um dig fui assistir 4 prelegio de uma
meédica americana convidada a falar sobre a crianga em idade
de educacio préescolar. O gue ent@o ouvi trouxe-me a clare-

za de que efetivamente algo nao estava em ordem com minha
filha..." (p.:23).

Somente entdo comegou a falar com meédicos, assistir a pales-
tras e, finalmente, convocou um conselho médico em sua casa,
obtendo o mesmo resultado ambivalente,

“Alguma coisa nfio estd certa...; ndo sei o que €. A senhora
deveria consultar uma junta medica..." (p. 24).

Com tal certeza (2) “de qgue algo nao estaria certo” entrou
Pearl S. Buck a percorrer, em tormentosa viagem, todos os con-
tinentes, Em suma, ingressou na fase da negociacao (4) com o
“arsenal de recursos meédicos mundiais”, com vistas & compra de
WIma esperanca:;

“Teve entio inicio a longa viagem, com o fito de conhecer
os pais de tals criancas. Falei com muitos deles. ¥ invariavel-
mente a mesma coisa: Movidos pela convicgio de gue apesar
de tudo deverd haver alguém capaz de efetivar a cura, arras-
tamos nossos filhos por toda a terra, & procura de guem
possa ajudar-nos™ (p. 26/27).
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Narra Pearl S. Buck o fim da viagem, guando, num tinico re-
lance, a verdade inexordvel lhe foi rewvelada:

“0O fim da wviagem aconteceu em Rochester, Minnesota.
Haviam-nos enviado & Clinica Mayo... (p. 31). E entdo ocor-
reu algo, pelo qual devo ser grata enquanto estiver vida. ..

Devo agradecé-lo ao homem que, no exato momento em
que eu passava por ali, sain de um gquarto vazio. ..

Com voz guase agressiva, o olhar severamente pousado
sobre mim, diriginvme a palavra num inglés quebrado. ‘Disse
ele que a crianca poderia ser curada?’ ‘Escute o gue vou lhe
dizer’, comegou ele. ‘Digo-lhe, distinta senhora, que a erianca
nunea serd normal. Nao se iluda! Destruird a sua vida e redu-
zird seus familiares & mendicanecia, se nio desistir da espe-
ranga e encarar de frente a realidade. Nunca ficard curada —
ouviu hem?

Estou lhe dizendo a verdade em seu prdprio beneficiol!* "
(p. 34/35).

Como expressao do desespero sem limites com essa “brutal
comunicagdo da verdade”™ — a menina entrementes completara
cinco anos de idade e as chances de uma “descoberta dosada da
verdade” através do ambiente social se haviam esgotado — tor-
na-se compreensiva também a agressdo (3), como desejo de morte
da criancga;

“A morte seria muito menos dificil de suportar, pois a mor-
te € definitiva. O que foi j4 ndo é. Quantas vezes se despren-
dera do meu coracio o clamor de que seria melhor minha
filha morrer. Para vocés, que nao conhecem semelhante situa-
cAo, isso pode causar pasmo, mas tal ndo sucede relativa-
mente agueles gque experimentaram algzo semelhante. Eu teria
bendito a morte de minha filha, porgue entéo ela estaria para
sempre resguardada...™ (p. 42).

E conclui com toda a franqueza:

“Para o bem dos outres, obrigados a trilharem esse mesmo
dspero caminho, deve declarar que minha rejeicio interior
durou anos. .. Razio e sentimento do dever nio podem inde-
finidamente ter o comando, quando o coragiio estd guebrado”
(p. 45).

O tempo da depressdo (3), como primeira fase, pontilhou o
“caminho de aprendizagem” de Pearl S. Buck. E relevante obser-
var que ela propria descreve as duas espécies de depressio — a
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antecipatdria e a retrospectiva — como experiéncia sua: A depres-
siio antecipatoria, como tristeza pela inseguranca futura da filha,
cujo destino seria mais tarde entregue a estranhos, e a depressgo
retrospectiva, como elaboracao aflitiva do perdido sonho de uma
vida brilhante e do retrocesso ac isolamento:

I

. tinha eu &4 minha frente dois problemas, € parecia-me
gue ambos eram insuportdveis.

O primeiro era a pergunta sobre o futurc... (p. 38) e a
este se acrescentava o segundo, o problema da propria vida
arruinada, Toda a luminosidade da vida se extinguira, todo o
orgulho materno se desvanecera. Tem-se a sensacio de que a
vida realmente estd cortada com a vida da filha. A cadeia da
geracio ficou interrompida...” (p. 42).

A “mudanca”, inexplicdvel, no plano racional, no sentido da
aceitaedo (6), como inicio do estdgiometa ja fol apresentada
como a segunda fase de sua aprendizagem. Mas a intensidade com
que, de forma sempre nova, ela vivenciou também as fases do
modelo da espiral € descrita por ela mesma:

%) primeiro passo era este: Assumir o fato como ‘dado’. ..

Mas na pratica esse passo teve de ser muitas vezes repe-
tido. Vezes sem conta voltava eu a resvalar para dentro do
pantanal... A visdo das filhinhas sadias dos vizinhos.. N

E, em analogia com a aceitacdo (6), declara Pearl S. Buck:

“S6 agora eu reconheco...!

Comecei a alegrar-me pelo gue esta vida ainda me podia
oferecer. ..

Os livros estavam em primeiro lugar.

Depois,... as flores...

Principiou tudo isso com uma espécie de admiragio pelo
fato de gque tais coisas continuavam a existir como antes,
seguida da constatagio de que o ocorrido na verdade nada
alterara a ndo ser a mim mesma” (p. 50).

A acdo (7): “Farei isso...?7” De parte dela se desenvolve, por
um lado, na forma de procura de um lar substituto come garan-
tia do futuro de sua filha e, por outro lado, de um intenso envol-
vimento com palestras e orientactes de pais e, ainda, com a ins-
talacio e financiamento de trabalhos de pesquisa.

Escreve ela:

“0 fato de eu saber o gue devo realizar e de ter podido
pensar scbre o modo de fazélo, na realidade, nio sarou a
inexoravel aflico, mas ajudou-me a conviver com ela...”
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Finalmente, nela se atitma a solidariedade (8). “Agimos. . .!"
MNds a encontramos, nio em iltimo lugar, na redagio e publica-
cdo de sua autobiografia, que sobremodo se distingue dentre mui-
tas outras, gragas a sua insuperdvel autenticidade. Com tal ati-
tude constréi a autora um relacionamento peculiar com seus
leitores.

“Nao serda facil dizer em tudo isso a verdade. Mas exposto
de outra maneira seria inaproveitavel” (p. 14},

Desta sorte Pearl S. Buck solidariza-se com ecada um dos atin-
gidos e com ele empreende a caminhada: Do desejo da morte ao
sim & agdo comunitdria e A aprendizagem gue jamals terminard.

Veja-se o remate:

“Deve-se carregar a aflicio, deve-se saber que o sofrimento
assumido por inteiro encerra em si mesmo os seus proprios
dons. O sofrimento tem sua alguimia especial. Pode ser trans-
formado em sabedoria, a qual, embora nio traga ventura,
traz felicidade interior™ (p. 8).

Assim Pearl 8. Buck, inobstante fracassos inevitdveis, ousa
prosseguir carregando o seu sofrimento e com isso experimenta
& sua crise como chance de aprendizagem! Reconhecamos que,
uns com relacio aos outros, nos liga dependéncia mitua, se &
gue a vida — e entenda-se com isto sobrevivéncia — deve ter
bom éxito. Para tanto pode contribuir o modelo interativo da
elaboracio de crises, como processo de aprendizagem ampla,
desde que ofereca estimulos diddtico-pedagdgicos para a preven:
GA0 de crises e intervencio em crises e com isso crie condictes
prévias para uma pritica educativa constante, “Nio devo limitar-
me a dar tempo a vida, mas devo dar vida (experiéncia) ao tem-
po”, na enunciagio do Profeta. Apenas sob outra forma, ja séculos
antes de nds o mesmo ensinamento era expresso por pensadores
como Hipderates, Platdo, Cicero e Galeno de Pérgamo: “Nunca
pares de iniciar e jamais inicies a parar!”

Traducio de
Antomin Estévio Allgayer
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